12 NOVEMBRE 2026 N° 3517

¢ BULLETIN OFFICIEL

D'INFORMATION

De la Ligue Ile-de-France de Natation

ile de France

NATATION

SOMMAIRE

A LA UNE

Elisabeth Klein récompensée lors des Prix
Nationaux du Fair-Play 2026

COMMUNICATION

01 Nos derniéres publications
03 Octobre rose

ERFAN

05 Nos formations : BPNAA, Nagez forme santé

NATATION ARTISTIQUE
07 Retour sur la formation des entraineurs -
8 novembre

10 Formations continues des entraineurs: les
prochains rendez-vous

13 Formation des officiels :
rendez-vous

les prochains

17 Compétitions a venir

NATATION COURSE

18 Retour sur les Championnats par équipes
20 Francily Open Swim 2026 : le retour !
23 Criteres 2027 des sélections

MAITRES
25 Calendrier 2026/2027
WATER-POLO

26 Coupe de la fédération masculine : finales
27 Engagements des différentes équipes dans les
championnats LIFN 2026 - 2027

INSTITUTIONNEL

30 Formation Laicité et Valeurs de la République

31 Clubinclusif : des sessions gratuites pour
accompagner les clubs franciliens

32 Labellisation régionale

35 Liste définitive des clubs 100% licences

38 Offres d’'emplois: Baignade en Seine

ISSN 2679-0718 (IMPRIME)

"

\ NATATION

Elisabeth Klein récompensée

lors des Prix Nationaux du
Fair-Play 2026

Le vendredi 6 novembre 2026, au Comité
National Olympique et Sportif Francais
(CNOSF), s'est tenue la traditionnelle
cérémonie des Prix Nationaux du Fair-
Play, organisée par le Comité Francais du
Fair-Play.

A cette occasion, Elisabeth Klein a été
distinguée et récompensée par un Prix
National du Fair-Play (IRIS du Sport),
venant saluer son engagement et les
valeurs qu'elle incarne dans le monde de
la natation.

La Ligue 1le-de-France de Natation
adresse ses plus sinceéres félicitations a
Elisabeth  Klein  pour cette belle

reconnaissance et se réjouit de voir les
valeurs du
I'honneur.

fair-play ainsi mises a

b
COMITE NAT"" £
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Retrouvez sur notre page Instagram tous les Reels que vous avez pu
manquer ! ¢« De nouvelles vidéos arrivent tres prochainement, alors
abonnez-vous pour ne rien rater ! @

ligue_idf natation O
Ligue IDF de Matation

1383 publications 6161 followers 235 suivi(e)s

Compte officiel de la Ligue lle-de-France de Natation

163 ar ) 5, France

2 linktr.ee/ligue_idf_natation et 1 de plus

Suivre
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https://www.instagram.com/p/DfhGYR9oagj/
https://www.instagram.com/p/DfhGYR9oagj/
https://www.instagram.com/p/DffjC63oNAR/
https://www.instagram.com/p/DffjC63oNAR/
https://www.instagram.com/p/DfebKyjIYl_/
https://www.instagram.com/p/DfebKyjIYl_/
https://www.instagram.com/p/DffjC63oNAR/
https://www.instagram.com/p/DffjC63oNAR/
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L'OPEN SWIM FRANCILY GUY
CANZANO est toujours de retour !
Mais attention, petit changement au
programme... ¢¢
= Journées d'Automne =

? NOUVEAU LIEU : Centre Aquatique

Intercommunal Christiane et Guy Dates : 28 & 29 novembre 2026
Cauzzine = Sar'celles (95) ? Lieu : Stade Nautique Gabriel
7 Du 18 au 20 décembre 2026 Menut, Corbeil-Essonnes (91)

. .

n n

n n

CHAMPIONNATS DU MONDE 25M !‘-
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- Les résultats des franciliens aux
Championnats de France Elite 25m 2026 !
(1|

Direction Pékin du 01 au 06 décembre pour
les nageurs franciliens qui représenteront
fierement la France lors des Championnats du

Monde = ¢
Du 29 octobre au ler novembre 2026, a

Angers, les nageuses et nageurs d'Ile-de-
France ont une nouvelle fois démontré
l'excellence de la formation francilienne au
plus haut niveau national.

Les athletes qualifiés : Mary-Ambre MOLUH,
Carl AITKACI, Maxime GROUSSET, Roman
FUCHS, Damien JOLY

V) Félicitations a tous nos athlétes

sélectionnés ! | Le bilan :

Y 9 titres de Champion(ne) de France

Y 4 médailles d'argent

Y 4 médailles de bronze

@ 8 qualifications pour les Championnats
du monde 2026 qui se dérouleront a Pékin
du ler au 6 décembre 2026.
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%¢ La Ligue Ile-de-France de Natation se mobilise pour Octobre Rose ! @

Chaque année, le mois d’'octobre est I'occasion de porter du rose pour sensibiliser a
la lutte contre le cancer du sein et témoigner notre soutien a toutes les personnes
touchées par la maladie.

Aujourd’hui, nous sommes fiers de vous dévoiler la premiere édition du shooting
photo Octobre Rose de la Ligue IDF de Natation ! =

Pour cette premiere édition, cinq nageurs franciliens issus de nos différentes
disciplines ont été tirés au sort a la suite d'un jeu organisé sur notre compte
Instagram pour prendre part a cette belle initiative. Nous avons également eu la
chance d'accueillir trois nageurs internationaux qui ont répondu présents : Laelys
Alavez (natation artistique), Antony Rossi (water-polo) et Caroline Jouisse (eau libre).
C'est au Centre Aquatique Olympique (CAO) de Saint-Denis, lieu emblématique de la
natation, que nous avons partagé une superbe apres-midi placée sous le signe du
sport et de la solidarité.

Au programme : une premiere partie en studio, avec des prises de vue sur fond blanc
pour mettre en valeur les maillots de bain roses, suivie d'une seconde partie au bord
et dans l'eau. mi

A travers ces photos, nous souhaitons mettre en lumiére les valeurs de solidarité, de
partage et d'engagement qui nous rassemblent autour de notre passion commune : la
natation.

Un grand merci a I'ensemble des nageurs et nageuses qui ont participé a ce projet,
ainsi qu'a toutes les personnes qui ont contribué a sa réalisation. Arena pour les
magnifiques maillots spécialement congus pour cette cause, a Elo et Max pour leur
expertise photographique et leur talent, ainsi qu'au Centre Aquatique Olympique
(CAO) pour son accueil et sa disponibilité. @

Ensemble, mobilisons-nous pour Octobre Rose ! ¥¢
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https://www.instagram.com/p/DfFjCNgj1cq/?img_index=1
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S FORMATIONS

Sur la saison 2026-2027, du surveillant aquatique a l'entrainement de
niveau national, venez vous former avec IERFAN IDF.

1

Secouriste et
sauveteur aquatique

BPJEPS AAN

Maitre Nageur
Sauveteur

L ]
MSN [
]
Educateur de club FFN sur
lapprentissage et l'entrainement

BF4 + DEJEPS NC

O Entraineur de niveau
; national

@ 01403119 29 @ erfan@lif-natation.fr
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ERFAN

BPJEPS NAA

Le BPJEPS AAN (Activités Aquatiques et de la Natation) évolue et devient le BPJEPS
NAA (Natation et Activités Aquatiques) a compter de la nouvelle réforme de 2027.
Vous trouverez ci-dessous l'ensemble des nouvelles informations concernant cette
formation pour l'année 2027.

Pour rappel, ce diplome d'Etat forme les futurs Maitres-Nageurs Sauveteurs (MNS). Il
permet d'encadrer et d'enseigner les activités aquatiques et la natation, mais
également d'assurer la surveillance et la sécurité des lieux de baignade.

" W A 1. -
BPJEPS NAA"

Devenez Maitre-Nageur Sauveteur

Alternance possible Prérequis
La Ligue lle-de-France prend en charge = Avoir 18 ans
certains contrats d'apprentissage, avec le » Efre titulaire du PSE 2*
soutien financier de la Région lle-de-France, * 400 ML en moins de
et assure la mise a disposition gratuite des Bmin
apprentis auprés des clubs FFN franciliens. *formaticn prepasiée avant lenrde

en formation

Dates de format 540h en centre
25/01 au 0911 440h en structure

Tests de sélections: Positionnemen
Lundi 18 janvier 2027 Jeudi 21 janvi

*Brovet Professionnel de Lo Jeunesse, de |'Edwecation Populaire ot du Sport - Natation ot Activités Aquatiques

le 0659590079 lLeallanquin@lif-ratationfr I Hedrance &) NATATIGHN

FICHE COMPLETE ET
INSCRIPTION |,

www.lif-natation.fr @ 0140311929 @ erfan@lif-natation.fr
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-2027.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-2027.pdf
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ERFAN

Formation Nagez Forme Santé

La prochaine formation d’Educateur Nagez Forme Santé, organisée par I'INFAN, sera

exceptionnellement financée a 100 % par 'AFDAS pour les éducateurs et éducatrices
salariés, dans le cadre d'une action collective.

Dates : du 30 novembre au 4 décembre 2026, puis du 15 au 19 mars 2027
? Lieux: Fédération Francaise de Natation, piscine de Clichy (92) et autres piscines

E8 Tarif : O € pour les salariés des structures FEN bénéficiant de I'action collective AFDAS
— Date limite d’inscription : 13 novembre 2026

™ Contact : vincent.vacherat@ffnatation.fr ou 0170 48 45 21.

I IVl VSNOIO infan@ffnatation.fr

¢~ Découvrez la Natation Santé et retrouvez les informations pour vous inscrire

INFORMATIONS ET
INSCRIPTIONS

\I/

@ 0140311929 @ erfan@lif-natation.fr
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mailto:vincent.vacherat@ffnatation.fr
https://r.routage2.arenametrix.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuMS4GvbMwkftfkix9owZp/Z08vVqaU4mBz
https://r.routage2.arenametrix.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuMS4GvbMwkftfkix9owZp/Z08vVqaU4mBz
https://r.routage2.arenametrix.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuMS4GvbMwkftfkix9owZp/Z08vVqaU4mBz
https://r.routage2.arenametrix.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuMS4GvbMwkftfkix9owZp/Z08vVqaU4mBz
mailto:infan@ffnatation.fr
mailto:infan@ffnatation.fr
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NATATION ARTISTIQUE

Retour sur la formation des entraineurs -
8 novembre

Natation artistique : 37 participants réunis a Pontault-Combault
autour des portés acrobatiques !

Le dimanche 8 novembre 2026, la Ligue Ile-de-France de Natation
organisait sa premiére formation continue de la saison, consacrée aux
portés acrobatiques.

Animée par Jean-Luc VOYEUX, expert dans ce domaine, cette journée a
réuni 37 participants issus de 19 structures franciliennes, dans une
ambiance conviviale et studieuse.

Une journée entre théorie et pratique

La matinée, organisée en gymnase, a permis d'aborder Iles
fondamentaux des ©portés : techniques de prises, placements,
progressions pédagogiques et renforcement speécifique.

L'apres-midi, les participants ont rejoint la piscine du Nautil pour
mettre en pratique ces apprentissages dans l'eau.

Démonstrations, conseils techniques et expérimentations ont rythme
cette formation particulierement enrichissante.

Le Collectif Avenirs mobilisé

Les nageuses du Collectif Avenirs Ile-de-France, encadrées par
Laurence DOISNEAU, ont participé aux exercices pratiques, permettant
aux entraineurs d'observer, d'analyser et de corriger les différentes
étapes des portés.

Suite
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NATATION ARTISTIQUE

Retour sur la formation des entraineurs -
8 novembre

Une belle mobilisation francilienne

19 structures étaient représentées : Aquarines Pontault-Combault,
Cergy-Pontoise Aqu'Artistique, USVEC Vaires-sur-Marne, Etoile Saint-
Leu Natation, Aquaclub Le Pecq-Marly, VGA Saint-Maur, CO Les Ulis,
CA Orsay, AS Emerainville, AS du Mesnil-Saint-Denis, Les Nymphéas de
Rueil-Malmaison, Aqua Phoenix Artistique, Elan Chevilly-Larue,
Olympic Garennois Natation, Ermont Natation Artistique, JA Drancy,
Les Mouettes de Paris, Garches Aqua'Sports et Suresnes Sports
Nautiques.

Un grand merci a Pontault-Combault !

La Ligue remercie chaleureusement les Aquarines de Pontault-
Combault pour leur accueil exceptionnel : petit-déjeuner, restauration
facilitée et mise a disposition d'installations parfaitement adaptées.
Merci également a Jean-Luc VOYEUX pour la qualité de son
intervention, a Laurence DOISNEAU et aux nageuses du Collectif
Avenirs, ainsi qu'a tous les entraineurs pour leur enthousiasme.

Une premiere formation reéussie, illustrant la volonté de la Ligue de
développer les compétences des entraineurs et de renforcer Iles
échanges entre clubs franciliens !
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NATATION ARTISTIQUE

Formations continues des entraineurs: les
prochains rendez-vous

La Ligue Ile-de-France de Natation poursuit son programme de
formation continue en proposant deux nouvelles rencontres gratuites,
destinées aux entraineurs et encadrants licenciés dans les clubs
franciliens.

Formation Chorégraphie Challenge et Masters - Samedi

21 novembre 2026

Concevoir une chorégraphie adaptée aux pratiquants Challenge et
Masters

Comment construire un ballet esthétique, dynamique et valorisant lorsque
le temps d'entrainement dans l'eau est limité ?

La Ligue Ile-de-France de Natation vous propose une formation avec
Francoise NOYER-SCHULER, ancienne entraineure de l'équipe de France
de natation artistique.

Informations pratiques :

Date : samedi 21 novembre 2026, de 15h a 17h30

Lieu : piscine des Closeaux, boulevard Marcel Pourtout, Rueil-Malmaison
Public : entraineurs et encadrants de groupes Challenge ou Masters
Tarif : formation offerte par la Ligue

A travers du travail a sec et des mises en pratique dans l'eau, les
participants découvriront des outils concrets pour :
 Identifier les priorités lorsque le temps d'entrainement est restreint.
 Adapter les difficultés aux capacités réelles du groupe.
» Développer la musicalite, I'expression et 1'énergie.
 Enrichir les déplacements, les formations et les transitions.

L'objectif : construire un ballet accessible, propre et expressif, qui mette
les athletes en valeur tout en préservant leur plaisir de pratiquer

ensemble.
Suite
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NATATION ARTISTIQUE

Formations continues des entraineurs: les
prochains rendez-vous

Chaque entraineur peut venir accompagné de deux athlétes maximum,
dans la limite des places disponibles. Leur présence est facultative. Les
athletes accompagnateurs doivent maitriser les bases techniques
précisées dans le formulaire d'inscription.

Formation Souplesse - Dimanche 6

décembre 2026

Comment développer la souplesse de vos athlétes tout en préservant
leur intégrité physique ?

La Ligue Ile-de-France de Natation vous propose une formation avec
Carole RAVAUD BERTEVAS, destinée aux entraineurs, encadrants de
natation artistique et plongeon.

A travers des explications, des exercices pratiques et des échanges
autour des difficultés rencontrées sur le terrain, cette formation
permettra d'enrichir les séances et de découvrir des outils pour
accompagner les athlétes selon leur age, leur niveau et leurs besoins.

Informations pratiques :

Date : dimanche 6 décembre 2026, de 10h30 a 14h30

Lieu : a confirmer

Tarif : formation offerte par la Ligue

A prévoir : tenue de sport souple et chaude, chaussettes et matériel de
prise de notes

Les attentes exprimées dans le formulaire d'inscription seront
transmises a l'intervenante en amont afin de proposer une formation au
plus pres des besoins des participants.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJ4NN8VA_ms5kbkwVs03-9cydoexRTUBsHlW-tct_JDcz5pw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0uhIb7e5Xqq3FwHpmZ2d-W85RsYNCjHbPVwGALmmP9exJgQ/viewform
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NATATION ARTISTIQUE

Formation des officiels : les prochains rendez-vous

La Ligue Ile-de-France de Natation poursuit son engagement en faveur
de la formation et du renouvellement du corps des officiels de
natation artistique.

Apres les webinaires fédéraux consacrés a la réglementation et a la
codification, ainsi que le colloque régional du 11 octobre dernier,
plusieurs rendez-vous sont programmés pour permettre aux officiels
de développer leurs compétences et de progresser dans leur parcours
de formation.

Formation Officiel B : deux sessions obligatoires

Deux matinées de formation théorique sont organisées sous la
responsabilité de Martine ESTEVES, responsable de la formation des
officiels en natation artistique.

Dimanche 29 novembre 2026 - Mennecy, de 9h30 a 12h30
Ire session : jugement des ballets libres et techniques

« Evaluation de l'exécution

e Evaluation de I'impression artistique

Dimanche 24 janvier 2027 - Garches, de 9h30 a 12h30
2e session : jugement des autres épreuves

e Ballets acrobatiques

e Ballets combinés

e Figures imposeées

Suite
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NATATION ARTISTIQUE

Formation des officiels : les prochains rendez-vous

La participation aux deux sessions théoriques est obligatoire pour
suivre le parcours de formation Officiel B.

A l'issue de ces formations, les candidats devront poursuivre leur
apprentissage en participant aux compétitions franciliennes afin de
pratiquer le jugement en double sur les épreuves de ballet.

Modalités d'inscription : les personnes intéressées sont invitées a
transmettre leur formulaire d'inscription a Martine ESTEVES. Celui-ci
figure en page 21 de la circulaire des officiels précédemment diffusée,
dans l'attente de sa mise a jour fédérale.

NOUVEAUTE - Mise en place d'une formation Officiel D

Afin de faciliter l'acces aux fonctions d'officiel et de répondre aux
besoins des compétitions franciliennes, la Ligue travaille également a
la mise en place d'une formation Officiel D.

Cette initiative vise a encourager de nouvelles vocations, notamment
aupres des parents de nageurs, des anciens pratiquants et des
bénévoles souhaitant s'impliquer davantage dans la vie de leur club.
Cette formation constituera une premiere étape pour découvrir les
différentes missions essentielles a l'organisation des compétitions
secrétariat, informatique, vidéo, chronomeétrage et délégué.

Bien que moins visibles que les fonctions de jugement, ces postes sont
tout aussi indispensables au bon déroulement des épreuves. Sans
bénévoles formés pour assurer ces missions, les compétitions ne
peuvent tout simplement pas avoir lieu.

La date, le lieu et les modalités d'inscription seront communiqués
prochainement.

Un appel a 1a mobilisation des clubs

La Ligue invite I'ensemble des clubs franciliens, y compris les sections
Masters, a relayer ces informations aupres de leurs adhérents et a
encourager de nouveaux candidats a rejoindre les formations.

Le renouvellement et la formation de nos officiels constituent un enjeu
majeur pour garantir la qualité et la pérennité de nos compétitions.

13



12 NOVEMBRE 2026 N° 3517

NATATION ARTISTIQUE

Compétitions a venir

Synchronat - Dimanche 15 novembre 2026
a Pontault-Combault

La prochaine session Synchronat, consacrée aux épreuves Synchro

\

Argent et Synchro Or, se déroulera le dimanche 15 novembre 2026 a
Pontault-Combault.

Matin - Parcours a sec

Gymnase - 4 rue Jean Moulin, Pontault-Combault
e 9h15 : ouverture des portes

e 10h15 : début des épreuves

Les parcours a sec Synchro Argent et Synchro Or se dérouleront
simultanément, sur la musique du parcours Synchro Or.

Aprés-midi - Epreuves aquatiques
Piscine du Nautil - RD 21, La Mare au Coq, Pontault-Combault

Epreuve Synchro Argent Synchro Or
Ouverture des portes 14h00 14h00
Début des épreuves techniques 15h05 15h05

Début des propulsions

. 17h05 16h45
techniques

Attention : les horaires sont prévisionnels et susceptibles d'étre
ajustés en fonction du nombre d'officiels présents.
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NATATION ARTISTIQUE

Compétitions a venir

Journées d'Automne - 28 et 29
novembre 2026

Les Journées d'Automne approchent ! Cette compeétition réunira les
catégories Avenirs, Jeunes et Juniors.

Rappel du programme :

Samedi 28 novembre : figures imposées et duos mixtes.
Dimanche 29 novembre : autres épreuves de ballets.
Cloture des engagements : lundi 16 novembre 2026.

Nous invitons les clubs a finaliser leurs engagements suffisamment tot
afin de permettre la résolution d'éventuelles difficultés avant la
cloture.

Officiels : nous avons besoin de vous !

Afin d'anticiper la constitution des jurys et de garantir le bon
déroulement de la compétition, nous invitons l'ensemble des officiels
franciliens a renseigner deés que possible le formulaire de disponibilité

Merci aux clubs de relayer cette
information aupres de leurs officiels et

de les encourager a s'inscrire

rapidement.
: La mobilisation de chacun est
EEhovimere 05 : indispensable a la bonne organisation de

STADE NAUTIQUE GABRIEL MENUT = nos comp étitions !
CO a1)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesu5VbF9CpOUwl8ZYYROxwlZXWBpS9VjXFJclHlyo4urqWzQ/viewform
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NATATION ARTISTIQUE

Reglements natation artistique 2026-2027

Les reglements applicables a la saison sportive 2026-2027 sont a
consulter par I'ensemble des clubs, entraineurs et officiels.

Réglement régional ile-de-France

Le reglement reégional précise les dispositions spécifiques aux
compétitions franciliennes, les conditions de participation et les
modalités d'organisation des différentes épreuves.

LIEN

Réglement fédéral FFN

Le reglement fédéral de natation artistique 2026-2027 constitue le
document de référence pour les compétitions organisées dans le cadre
fédéral.
Document : LIEN

Réglement Masters

Le lien vers le reglement national Masters sera communiqué des
réception des informations de la Fédération Francaise de Natation.
Nous invitons les clubs a consulter régulierement ces documents et a
s'assurer de disposer des dernieres versions applicables.

NATATION
REGLEMENT
NATATION ARTISTIQUE

LIGUE ILE-DE-FRAN



https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/11/Reglement_NA_LIF_2026-2027_v26.10.26.pdf
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2026-11/Re%CC%80glements%20NA%202026-2027-vers%201026_0.pdf
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Calendrier des compétitions 2026/2027

PERIODE JUGE ARBITRE
EVENEMENT DATE CATEGORIE ~ NIVEAU [oXoldc o\« LIEU
SYNCHRONAT 15/11/2026 Régional | Du 16 au 02/11/2026 | Pontault-Combault Pauline ROUALEN et Céline STROZYK
JOURNEE 28 et Avenirs, ) .
D'AUTOMNE 29/11/26 Jeunes, Juniors N2 Du 30/10 au 16/11/26 | Corbeil-Essonnes Martine ESTEVES
SYNCHRONAT 13/12/2026 Régional |Du13au30/11/26 | Cergy-Pontoise Aurélie GANDON
CHALLENGE . o Pauline ROUALEN et Jessica PEREIRA
NEPHELIANE 30 et 31/1/27 | Avenirs, Jeunes | Régional | Du 1 au 18/1/27 Pontault-Combault MEIRELES
SYNCHRONAT | 07/3/2027 Régional | Du 5 au 22/2/27 Massy kel
N2 JUNIORS 13 et 14/3/27 | Juniors N2 Du12/2au1/3/27 | Ruei-Malmaison ’s*g'l‘g‘h‘j’Eﬁ%TE"Es GHCBUIsTos
N3 JEUNES 20 et 21/3/27 | Jeunes N3 Du 19/2 au 8/3/27 Cergy Pontoise Sophie RALITE et Julie MOLLET
MASTER IDF 3et4/4/27 | Masters Régional | Du 1/2 au 4/3/27 Rueil-Malmaison s ESTEVES SUMENS-Chlietine
N2 JEUNES 24 et 25/4/27 | Jeunes N2 Du 26/3 au 12/4/27 | Villejuif
N3 AVENIRS 1eret 2/5/27 | Avenirs N3 Du 2 au 19/4/27 Corbeil-Essonnes
ELIMINATOIRE Avenirs, Jeunes
CHALLENGE 23/52027 | RIS PUNES N3 Du 23/4 au 10/5/27 | Chelles

N2 :
N2 SENIORS et Séniors, Séniors Paris — Georges
POUSSIN(E)S/U9 | 29 81305527 | oo csin(e)s/U9 | Régional : | DU 304 aUT7/527 | ygyierey
Poussines
N2 AVENIRS 12 et 13/6/27 | Avenirs N2 Du 14 au 31/5/27 Massy
Avenirs.
oty rp g - 19/6/2027 | Jeunes, N2 Du 21/5 au 07/6/27 | ?
Juniors, IC, TC

SYNCHRONAT | 20/6/2027 Régional |Du 21/5au07/6/27 |?

de

Nous

somimes

toujours a

compétitions suivantes :

e Samedi 19 juin :

e Dimanche 20 juin :

la recherche

Finale du Challenge
Synchronat

clubs

pouvant

accueillir les

Si votre club dispose des installations nécessaires et souhaite accueillir I'une de
ces compétitions, nous vous invitons a nous contacter.

Merci par avance pour votre mobilisation et votre aide !
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Retour sur les Championnats par équipes

Ce week-end, la piscine de Massy a accueilli les Championnats par
équipes, deux journées rythmées par la compétition, le partage et la
bonne humeur !

Au programme : de belles performances sportives, une ambiance
survoltée et quelques animations pour faire vibrer le public ! Entre les
courses, une superbe représentation de saxophone est venue mettre
I'ambiance dans les gradins. Le dimanche, place a une animation plus
insolite avec une course de bulles sur l'eau !

Coté resultats, Villejuif réalise le doublé en remportant la premiere
place des podiums masculin et féminin !

Chez les hommes, Clichy décroche la deuxiéme place, suivi d'Etoile 92
sur la troisiéme marche du podium. Du cdoté des femmes, Etoile 92
termine deuxiéme et Massy complete le podium a la troisiéme place.

Un grand bravo a l'ensemble des 27 équipes présentes pour leur
engagement, leur énergie et leur esprit sportif tout au long de ces
deux journées !

La Ligue Ile-de-France de Natation tient également a remercier
chaleureusement le club de Massy pour son accueil, sa disponibilitée et
son aide dans l'organisation de cette compétition.

Une belle édition qui donne déja envie de se retrouver l'année
prochaine !




12 NOVEMBRE 2026 N° 3517

NATATION COURSE

Retour en images sur les Championnats par

VOIR LES PHOTOS |,
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https://lifnatation-my.sharepoint.com/personal/a_lesaux_lif-natation_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fa%5Flesaux%5Flif%2Dnatation%5Ffr%2FDocuments%2FAlbums%20photos%20%2D%20Ligue%20Ile%2Dde%2DFrance%20de%20natation%2FNatation%20course&viewid=aee18e90%2D3565%2D4dbe%2D947b%2D0ce63a906a50&ga=1
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¥ FRANCILY OPEN SWIM 2026 : LE RETOUR !

Le meeting Francily Open Swim Guy Canzano fera son retour les 18, 19
et 20 décembre 2026, au Centre Aquatique Intercommunal Christiane
et Guy Canzano - Sarcelles (95).

Disputé en bassin de 50 metres, cet événement réunira des nageuses et
nageurs de toutes catégories pour trois journées de compétition
placées sous le signe de la performance et du dépassement de soi.

Un rendez-vous incontournable de la fin d’année pour la natation
francilienne, qui promet de belles courses et de beaux moments de
sport !

F e ‘,‘

CENTRE AQUATIQUE INTERCOMMUNAL
CHRISTIANE ET GUY CANZANO

Av. Paul Lange Sarcelles

Roissy ry
@ Région AsENER Pays de 1 ; arena &“‘DEET"
HATATION @""‘m * lloFrance Sw‘%:‘ Ersnce Ehr:.v :’& v

SARCELES [PNE SESee
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Calendrier 2026/2027

Date

10 janvier 2027
17 janvier 2027

30 - 31 janvier 2027

5 — 7 février 2027

6 — 7 février 2027

12 — 14 février 2027
5 -8 mars 2027

11 - 14 mars 2027
19 - 21 mars 2027
27 — 28 mars 2027
27 — 28 mars 2027
23 - 25 avril 2027

27 avril — 2 mai 2027
8 —9 mai 2027

21 - 23 mai 2027

Nom de la compétition

Interdépartementaux Maitres
Coupe IDF des départements
Circuit régional N°1

Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation
club)

IC Maitres

Meeting Nice Camille Muffat
Webconférence N°1

France Maitres hiver

Giant Open et Challenge National (3 lieux)
Circuit régional N°2

IC Maitres / Finale FFN

Challenge National (1 ou 2 lieux)

France U18 50m

IDF Maitres été

Championnat du circuit régional 25m (a confirmer

Catégorie
IDF Maitres
IDF Nat course

IDF Nat course

IDF Nat course

IDF Maitres
FFN Nat course
IDF Nat course

FFN Maitres
FFN Nat course

IDF Nat cours

FFN Maitres
FFN Nat course
FFN Nat course

IDF Maitres

IDF Nat course
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Calendrier 2026/2027

29 mai - 3 juin 2027

5 juin 2027

17 — 20 juin 2027

26 — 27 juin 2027

2 —4juillet 2027

16 — 21 juillet 2027
28 — 31 octobre 2027

11 /13 / 14 novembre
2027

27 - 28 novembre 2027
3 —7 décembre 2027
4 -5 décembre 2027
10 - 12 décembre 2027
17 — 19 décembre 2027

17 — 20 décembre 2027

France Elite 50m

Coupe U13 des départements
France Maitres été
Webconférence U13
Webconférence N°2

Open d'été

France Elite 25m

Interclubs Toutes Catégories des départements

Championnats régionaux U13

France U18 25m

IDF Maitres hiver

Challenge régional hiver 25m (a confirmer)

Meeting Ligue

Chal. Nat. et finale CDFD Et France U13 Finale CDFD

FFN Nat course

IDF Nat course

FFN Maitres

IDF Nat course

IDF Nat course

FFN Nat course

FFN Nat course

IDF Nat course

IDF Nat course

FFN Nat course

IDF Maitres

IDF Nat course

IDF Nat course

FFN Nat course

Version provisoire du 21 juillet 2026. L'ensemble des lieux sera confirmé ultérieurement.
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Criteres 2027 des sélections

SELECTION 1 ~-COLLECTIF ESPOIRS- Nageurs nés en 2013, 2012, 2011

Répartition par année d’age :

- 2013 : 4 nageuses et 4 nageurs
- 2012 : 4 nageuses et 4 nageurs
- 2011 : 4 nageuses et 4 nageurs
Total : 24 nageurs sélectionnés.

Encadrement : 1 délégué, 1 coach référent et 3 coachs.

- Intervention la veille par un cadre de la Ligue pour évoquer le
déroulement et les objectifs.

- Intervention d’'un coach, idéalement ayant déja encadré des équipes
nationales.

Critéres de sélection:

- Addition des performances sur une ¢épreuve de demi-fond, une
épreuve de 4 nages, et une épreuve de 50 ou 100 ou 200 .

- Performances réalisées en bassin de 50 m.(année 2026)

- Date limite de prise en compte des performances : 20/12/2026.

- Pour les 2013 : Trophée FFN 2025-2026 nageuses et nageurs complets.

SELECTION 2 ~-COLLECTIF RELEVE- Sportifs nés en 2010, 2009, 2008
Meeting national ou international a déterminer

Répartitions par année d’age :
- 4 nageuses et nageurs par année d’age.
Total : 24 nageurs sélectionnés.

Encadrement : 1 délégué, 1 coach référent et 2 coachs.
- Intervention d'un responsable de la Ligue.
- Intervention d’un coach référent, si possible de niveau national.

Critéres de sélection :

- Si un nageur est sélectionnable au Giant, il participera a la sélection
du Giant.

- Addition de deux épreuves a la table de cotation (année 2026, bassin
de 50 m).

- Fin de prise en compte des performances : 20/12/2026.
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Criteres 2027 des sélections

SELECTION 3 - COLLECTIF ELITE-(Nageurs nés en 2008 et avant)
GIANT OPEN

Répartition par année d’age :
- Les 6 meilleures nageuses et 6 meilleurs nageurs TC a la table de
cotation.(hors internationaux A qui seront avec lI'équipe de France)

Critéres de sélection :

- Sélection des 6 meilleures nageuses et 6 meilleurs nageurs a I'IMP.

- Performances réalisées en bassin de 50 m durant I'année 2026. -- Fin
de prise en compte desperformances : 20/12/2026.

(Nous contacterons les clubs des nageurs qui seront proposés a la
sélection mais qui ne s’entraine pas en France pour confirmer ou pas
leur présence)

Total : 12 nageurs sélectionnés.

Encadrement : 1 Délégué, & coach référent et 2 coachs.

- Intervention la veille par un cadre de la LIF.

- Intervention d'un nageur ou coach international (partage
d'expérience et attentes en

Sélection).
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Départemental open (CD 75, 77, 78, 91, 92, 93, 94, 95), régional (LIFN), national (FFN) et
International (EA/WA)

Le calendrier des compétitions de Natation Maitres pour la saison 2026-2027 est
disponible !

Il regroupe les différentes échéances départementales, régionales, nationales et
internationales qui rythmeront la saison.

Retrouvez l'ensemble des dates, des lieux et des compétitions dans le calendrier ci-
dessous.

10 octobre 2026 Challenge 95 des Maitres Etape 2/2026 (Soirée) Tawerny CDa5
17 octobre 5 Meeting Eric Aubert Puteaux CDg2
17-18 octobre Open de rentrée des Maitres Bobigny CDE3
18 octobre 100 Maitres d'automne 2026 Poissy Cco7a
21-22 novembre Championnats de Paris d’ Automne -Open- Maitres [25m) Blomet — Paris Co7s
21-22 novembre Championnats du 93 des Maitres Marville ch93
2B novembre Challenge 95 des Maitres Etape 3/2026 (Soirée) Soisy sous Montmarency CD85
29 novembre 2026 déme Meeting Alain Vanacker Nanterre (92) cD92 MLN
5-6 déc. 2026 Championnats IdF Masters hiver (en 25m) Boulogne-Billancourt (92) LIFN
X décembre 2026 Champlonnats 77 des Maitres A définir cor?

-t Nathnced de Bn S onds
10 janvier 2027 Championnats interdépartementaux Masters Vitry sur Seine (94) LIFN
16 lanvier 2027 7 8&me Meeting Maitres de la Vallée Chevreuse (78) CD78 MLR
23-24 janvier 2027 Meeting 1/2 Fond Parisien -Open- Maitres Blomet — Paris (75) CD75 MLR
24 janwier 2027 Championnats Val de Marne Maitres Open Willejuif COa4
30-31 janvier Championnats de France Masters de Relais Nanterre (en 25m) FFN/IdF
6-7 février Interclubs Masters par équipe d'IdF VingChatiland91) ? LIFN
[ 2y VaCances o Hver
19-21 février Championnats de France N2 Masters hiver FEN Qoahl.
27-28 février Championnats du 93 des Maitres Marville CDas
11-14 mars Championnats de France N1 Masters (25m) FFN Rt
X mars Challenge 95 des Maitres Etape 1/2027 (Soirée) Franconville CDa5
T 3km Indoor Parisien (Eau Libre INDDOR, en bassin de 50m) Blomet - Paris EL-CDTS "Eau Libre’
27-28 mars Interclubs Maitres par équipe — France Libourne FFN Quakit.
LS Nacpnres S Srmtemge
10-11 awril Championnats de Paris de Printemps -Open- Maitres (50m) Blomet - Paris Cco7s
24-25 Avril 2027 1" Meeting de Taverny & Championnats IdF Masters été Taverny (95) ? LIFN |
15-16 mai TIP (en 25m) Hermant — Paris (75) PA-75 MLR
21-23 mai Championnats de France N2 Masters été FFN Gt |
26-30 mai 2027 World Masters Gamies Himeji, Japon WMG Qualif.
29-30 mai 11&me Meeting Maitres de Poissy Poissy co78 MLN
17-20 juin Championnats de France Masters été N1 (50m) FFN Sl
3-9 juillet 2027 Championnats du Monde Budapest, Hongrie WA Qualif.

France - FFN lle de France - LIFN | Départemental en IdF Eau Libre International
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Coupe de la fédération masculine: place aux
demi-finales !

Les demi-finales de la Coupe de la Fédération masculine, phase Ligue fle-de-France, se
sont déroulées avant le 7 novembre 2026. Les équipes qualifiées poursuivent désormais
leur parcours avec un objectif en ligne de mire : décrocher leur place en finale, prévue
avant le 21 novembre 2026.

Bonne chance a Taverny et Charenton ! v
A

Avant le 21 novembre

Finale

Taverny Charenton
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WATER-POLO

Engagements des différentes équipes dans les
championnats LIFN 2026 - 2027

ENGAGEMENTS DES DIFFERENTES EQUIPES DANS LES CHAMPIONNATS LIFN 2026-2027

u16 U14 U1z
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WATER-POLO

Calendrier LIFN-FFN : saison 2026-2027

Retrouvez I'ensemble des dates de la saison 2026-2027 dans le calendrier LIFN-FFN,
accessible en cliquant sur le lien ci-dessous.
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/10/calendrier-2026_2027-LIFN-FFN.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/10/calendrier-2026_2027-LIFN-FFN.pdf
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Le réeglement Water-Polo 2026-2027 est
disponible !

La Ligue Ile-de-France de Natation vous informe que le réglement Water-Polo
pour la saison 2026-2027 est désormais disponible.

Nous invitons l'ensemble des clubs, entraineurs, officiels, joueurs et
dirigeants a en prendre connaissance afin de préparer la saison dans les

meilleures conditions.

" Bonne lecture a toutes et a tous !

LIGUE ILE DE FRANCE DE NATATION REGLEMENT 2026/2027

WATER-POLO

Ligue lle-de-France de Natation
163 Boulevard Martier 75020 Paris
0140311929

Internet : http://www.lif-natation.fr

Adresse de contact: j.chastagner@lif-natation.fr
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/09/Reglement-water-polo-LIFN-saison-2025-2026.pdf
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Formation Laicité et Valeurs de la République :
Mercredi 18 et Jeudi 19 novembre

Le CROS Ile-de-France vous invite a suivre sa prochaine session de
formation Laicité et Valeurs de la République qui se déroulera le 18 et
19 novembre 2026 de 09h a 13h en visioconférence.

Pour cette session, votre inscription vous engage a la suivre sur les
deux matinées consécutives.

Valeurs dela République

« Lalcité

PROGRAMME
Formation Laicité et Valeurs de la République
Date : Mercredi 18 et Jeudi 19 novembre 2026
Soit 2 matinées
Horaire de chaque matinée : 9h - 13h
Modalité : En distanciel via ZOOM
Tarif : Gratuite (S'inscrit dans le cadre du plan national de

développement).

L'objectif de cette formation est de vous aider a mieux comprendre les
principes de la République, a clarifier la notion de laicité et a savoir
les appliquer au quotidien dans le cadre de vos activités sportives et
associatives.

Pour vous inscrire, nous vous invitons a compléter le formulaire
suivant :

JE M'INSCRIS
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZbrSZmp6kH-N5xZHICSrx3XCfn5n2Q2Tld2zCyXZcZU16oQ/viewform
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/11/Programme-Valeurs-de-la-Republique-et-Laicite-2-matinees-en-visio.pdf
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Club inclusif : des sessions gratuites pour
accompagner les clubs franciliens

Engagée aux cOtés de la Fédération Francgaise de Natation pour développer une
pratique accessible a toutes et tous, la Ligue fle-de-France de Natation invite ses
clubs a découvrir le programme Club inclusif, déployé par le Comité Paralympique
et Sportif Francais (CPSF).

Destiné aux dirigeants et aux encadrants, ce programme permet de se sensibiliser
a I’accueil et a I’encadrement des personnes en situation de handicap. Il comprend
un module commun, puis des modules spécifiques adaptés au rdéle de chacun, afin de
donner aux clubs les connaissances nécessaires pour développer une offre de
pratique inclusive.

La participation est gratuite, grace au financement des collectivités porteuses du
dispositif et du CPSF.

Les prochaines sessions en ile-de-France

Les dates ci-dessous correspondent au premier module de chaque session :

« Seine-Saint-Denis (93) : le 17 novembre, a Bobigny.
« Val-de-Marne (94) : le 30 novembre, a Valenton.

e Yvelines (78) : le 1ler décembre, lieu a préciser.
 Essonne (91) : le 4 décembre, aux Ulis.

SESSIONS CLUB INCLUSIF

La Ligue se propose d’accompagner les clubs dans cette démarche et les encourage
a saisir cette opportunité pour développer leurs actions en faveur du parasport. Les
clubs intéressés peuvent se rapprocher de la Ligue pour échanger sur leur projet.
Pour en savoir plus, consultez le site du programme Club inclusif et découvrez un
témoignage en vidéo.

Contact : Thomas URBAN
fle-de-France

07 62 99 19 87
t.urban@france-paralympique.fr
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https://club-inclusif.fr/clubs/
https://www.youtube.com/shorts/13pBiyl9snU
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/10/Session-a-venir-Club-inclusif-Octobre-2026.pdf
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Premiére édition de la labellisation régionale

La Ligue Ile-de-France de Natation félicite I'ensemble des clubs récompensés pour
l'obtention de leurs labels régionaux.

Trois labels peuvent étre attribués aux clubs :
¢+ Natation pour tous

* Apprentissage

+ Compétition

Chaque label comporte trois niveaux de reconnaissance, symbolisés par 1, 2 ou 3
vagues, définis par des critéres précis liés notamment a l'encadrement, au nombre
de licenciés, aux créneaux d'entrainement, a la formation ou encore au nombre
d'officiels.

Cette démarche vise a valoriser le travail quotidien des clubs, de leurs dirigeants,
entraineurs, bénévoles et licenciés, tout en les accompagnant dans leur
développement.

%) Félicitations a tous les clubs labellisés pour leur investissement au service de la

natation francilienne !
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Premiére édition de la labellisation régionale
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Premiére édition de la labellisation régionale
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Liste définitive des clubs 100% licences

ﬁ?; foLymaPIQUE PARIS NATATION (2731) 100% ok CD 92 JcLAMART NATATION 92 [450) 100% ok
ISCUF PARIS [1386) 100% Ok CM ASMIERES (1502) 100% ok

ll'_'I.I.JB DES NAGEURS DE PARIS [164) 100%: ok AC BOULOGNE-BILLANCOURT (272) 100% *
JcLus naUTIQUE DOMREMY 13 (1714 100% ok STADE DE VANVES (382) 100% ok
IMI:IN-G CLUB DE FRANCE (2021) 100% OK JLES PHOENIX D'ANTONY (3241) 100% ok
nerTuNE CLUB DE FRANCE (180) 100% ok JruEn aTHLENIC QLB (531) 100% ok

fsaDE FRANCAIS (16) 100% ok GENNEVILLIERS NATATION (3179) 100% .
ImoueTTes oe paris (1392) 100% ok ANTONY WATER-POLO (3303) 100% ok
IPARIS AQUATIQUE (1378) 100% OK OLYMPIGQUE LA GARENNE-COLOMBES (1075) 100% ok
I-::u EPINETTES PARIS [303) 100% ok SCM CHATILLON NATATION (703) 100% ok
ILA LIBELLULE PARIS (1393) 100% OK JES MANTERRE (435) 100% oK
[paris spoRT cLuB (66) 100% | OK lcsm puTEAUX Natationiz32) 100% | OK
lassocianion maTaTION POUR TOUS PaRIs (| 100% ok leToies 92 (3213) 100% ok
5.M MONTROUGE (594) 100% ok

SURESNES SPORTS NAUTIQUES [305) 100% .
GARCHES AQUA'SPORTS (1295) 100% ok
JNYMPHEA RUEIL-MALMAISON (885) 100% ok
|uns ST-CLOUD [417) 100% ok

[eouLOGNE BILLANCOURT NATATION (2453) 100% *
CM LE PLESSIS-ROBINSON (1178) 100% 0K
COURBEVOIE NATATION 100% oK
Total CD 75 13 13 Total CD 92 20 17

P P—
CD 77 JAQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY (1448) 100% ' CD 93 |As NATATION RAINCY (51) 100% ok
JAS LE PLESSIS-SAVIGNY (1090) 100% ok |REDS MONTREUIL 100% ok
pqm CLUB PONTAULT-ROISSY [1437) 100% ok
|u5\r:c VAIRES SUR MARNE (3027) 100% Ok AC VILLEPINTE (830) 100% oK
fprovins NaTATION (1122) 100% oK TREMBLAY AC [943) 100% OK
JLes sinenes o'ozoim (1950) 100% * USM GAGNY [471) 100% OK
[AS EMERAINVILLE (1072) 100% ok CM LIVRY-GARGAN (338) 100% .
|AS CHELLES AQUATIQUE [1947) 100% Ok AS BONDY [428) 100% ok

JMONTEREAU NATATION [3398) 100% ok

Jusnse nemouas (923) 100% OK JBLANC-MESNIL 5.N (1291) 100% ok

JLe MEESUR-SEINE NATATION (834) 100% ok 50 ROSNY (548) 100% 0K

I-E MEAUX NATATION (606) 100% OK JEANNE D'ARC DRANCY (1071) 100% ok

Jcrio LA FERTE-SOUS-JOUARRE (1096) 100% 0K CS LES LILAS NATATION [908) 100% ok

knutnummns NATATION (222) 100% OK USMA-ST-OUEN (357) 100% ok

fon vaL mausUEE (964) 100% ok CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND [619) 100% ok
AS NS LES AQUARINES (1397) 100% ok

JMOISSY SPORT NATATION (1740) 100% 0K

Iusuau MESSE MITRY-MORY [831) 1007 ok

JMARNE ET GONDOIRE NATATION (827) 100% ok

I-mmn.umrm.n:szmt::?;ﬂ 100% ok

fc.n 0zoIR-LA-FERRIERE (1946) 100% ok

|cnmss MATATION (B02) 100% ok

Inancis naTaTION (927) 100% ok

|uswu RES (780) 100% ok

fcon FONTAINEBLEAL-AVON [548) 100% ok

JC.N DU VAL D'EUROPE (3013) 100% .

| Total CD 77 26 23 Totalcpa3| 13 12
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Liste définitive des clubs 100% licences

N° 3517

(en attente attestation « CR AG 2024, 2025)

T CD 78 Jrinunic cLus RamMEOUILLET (880) 100% ok "CD 94 [cn maisons-aLronT (501 100% ok
||:N VERNEUIL VERNOUILLET (109) 1010 OK |SI:H CHOISY-LE-ROI [1205) 100% ok
Im_u.t VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022) 100% OK Ius ALFORTVILLE MATATION (1275) 100% ok
ksvnmn VELIZY-VILLACOUBLAY [BES) 100%: ok IHD'EENT MATATION 94 (393} 100% ok
lﬁ.ﬂ. TRAPPES NATATION (1424) 100%: ok I'uﬁn ST-MAUR (2639) 100% ok
le CONFLANS-STE-HONORINE [190] 100% ok I'U'ILI.EJI.IIF MATATION (1389) 100% *
Icm;u ST-GERMAIN-EMN-LAYE (575) 100% OK Ius FONTEMAY [615) 100% *
k5w veRsaiLLES (352) 100% | OK fca vHav-Les-rosEs (503) 100% | Ok
IA.S DU PESHIL 5T DENIS [1BE5) 100% OK {es sucy-en-erie (775) 100% ak
o HOUILLES-CARRIERES (1050) 100% OK WVILLENEUVE-LE-ROI AQUA CLUB {1425) 100% *
2550 NATATION DE SARTROUVILLE (2633) 100% ok CN BORDES CHENNEVIERES/MARNE (398] 100% *
Kon poissy (aag) 100% ok AQUA PHOENIX ARTISTIQUE (3490) | 100% OK
IGH GUYANCOURT [1158) 100% OK
Jus maisons-LAFFITTE (509) 100% *

Im_uncLus LE PECC MARLY [3011) 100% Ok
IWATEH POLO DU PMANTOIS [2859) 100% ak
fen pLaisin (6s0) 100% | ok
| Total cp 78 17 16 TotalcD 94| 12 2
I I
P P
CD 91 JeXOCET MASTER CLUB (1951) 100% ok CD 95 [JcLuB OLYMPIQUE VILLIERS-LE-BEL (818) 100% | ok
IC.LI.IH DES NAGEURS DOURDANMNAIS [2621) 100% ok ICERG\HP'DNTDISE AQU'ARTISTIQUE (2467) 100% ok
||:A ORSAY (514) 100% ok Ism FRANCOMNWVILLE (1533 100% "
Icu ST-MICHEL-5UR-ORGE [965) 100% ok Ic.mnm CLUE DE BEAUMONT [E22) 100% ok
ks MASSY NATATION (402) 100% ok IEENIJHT MATATION ARTISTIQUE {901) 100% ok
Iu:r-.l VIRY-CHATILLOM (354) 100% ok Ic.H VALLEE DE MONTMORENCY (2401) 100% ok
Il:hl BRUNOY-ESS0ONNE (288) 100% ak IE'I'ﬂIl.E SAINT-LEL NATATION [1187) 100% OK
Ius RIS-ORANGIS (438) 100% ok ACS CORMEILLES [733) 100% ok
kTA.MFE!- NATATION [219) 100% ok CERGY PONTOISE NATATION [383) 100% ok
I'-'Al. D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285)] 100% 0K AS VAL D'OISE LISLE-ADAM (432) 100%: ok
|CLI.IB NAUTIQUE DE L'ARPAIONNAIS [2466) 100% 0K AS HERBLAY NATATION (1430] 100%: Ok
l.ls GRIGNY [745) 100% * OSNY CLUE NAUTIOUE MUNICIPAL [E71) 100% *
huns.u.nﬁ ESSOMME MATATION (2330) 100% OK TAVERNY 5.M 05 [1308) 100% ok
h-l STE-GEMEVIEVE-DES-BOIS (393) 100%: Ok AS ARGENTEUIL NATATION (53) 100% ok
h-l DRAVEIL (399} 100%: ok \CM 95 EZANVILLE [1073) 100% ok
JELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 100% * OS5 VAL D'OISE MONTMORENCY (449) 100% ok
IfE RRES NATATION [776) 100% ok ICN FOSSES [1356) 100% ok
lis MoNTGERON WATER-POLO (2) 100% ok
v monTGERON (552) 100% | ok
CORBEIL ESSOMNE (100) 100% ok
PS CORBEIL-ESSONMNES AQUATIQUE [3135) 100% ok
|QO ULIS MATATION (737) 1005 ok
Ksca 2000 Evey (726) 100% ok
| Total €O 81 23 21 Total €D 95 15 |
— Clubs 100% Licences IDF provisolre, dossier 100% Licences 20242025 ok, en attente du compte-rendu d'AG salson 2024/ 2525
Saison 2025/2026, bilan des dossiers clubs 100% Licences IDF au : 22/07/2026
Dassiers accaptés difinitivement : 125 Dossiers incomplats : 1
Dossiers acceptés provisoirement : Dossiers ; 0
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Collecte de sang mobile partout en lle-de-France

Partenaire de I’Etablissement Frangais du Sang (EFS), la Ligue Ile-de-France de
Natation partage les valeurs de solidarité, d’engagement citoyen et de préservation
de la santé. A I'approche des fétes de fin d’année, période critique ou les besoins
sont particulierement importants, et les dons traditionnellement plus rares, nous
invitons toutes celles et ceux qui le peuvent a donner leur sang.

Un seul don peut contribuer a sauver plusieurs vies.

Retrouvez toutes les dates et lieux des collectes en cliquant ici

COLLECTE DE SANG MOBILE
Paetout en ile de France

pépartements:
75, 92,93, 94, 91,78,

TROUVE UN CENTRE
o prés de chez tec

enile de France

plus d'informations sur dondesang.efs.sante.fr

NATaTION

plus d'informations sur dondesang.efs.sante.fr 9 Z)
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https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Offres d’emplois Baignade en Seine

La Ligue Ile-de-France de Natation recrute dans le cadre de ses
activités de baignade en Seine et de baignade dans la Marne !

Deux postes sont actuellement a pourvoir :
* Sauveteur aquatique (H/F)
e Chef(fe) de poste (H/F)

Vous souhaitez rejoindre nos équipes et participer a '’encadrement et a
la sécurité des baignades estivales ? N’hésitez pas a transmettre votre

candidature a 'adresse suivante : s.bougouin@lif-natation.fr.

N’hésitez pas a partager ces offres autour de vous !

SAUVETEUR AQUATIQUE

bﬁres d’emplois

e Sauveteur Aguatique - H/F
e Chef(fe) de poste - H/F

9 Baignade en Seine/ Baignade dans la Marne

e Envoie ton CV !/

s.bougouin@lif-natation.fr

CHEF(FE) DE POSTE
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OFFRES D'EMPLOI

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici



https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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	Élisabeth Klein récompensée lors des Prix Nationaux du Fair-Play 2026
	Élisabeth Klein récompensée lors des Prix Nationaux du Fair-Play 2026
	Retrouvez sur notre page Instagram tous les Reels que vous avez pu manquer ! 👀 De nouvelles vidéos arrivent très prochainement, alors abonnez-vous pour ne rien rater ! 📲
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	COMMUNICATION

	Nos dernières publications
	12 NOVEMBRE 2026
	N° 3517
	COMMUNICATION

	Shooting photo - octobre rose
	🎀 La Ligue Île-de-France de Natation se mobilise pour Octobre Rose ! 💗

	Voir la suite...
	ERFAN
	ERFAN
	Formation Nagez Forme Santé
	La prochaine formation d’Éducateur Nagez Forme Santé, organisée par l’INFAN, sera exceptionnellement financée à 100 % par l’AFDAS pour les éducateurs et éducatrices salariés, dans le cadre d’une action collective.
	📅 Dates : du 30 novembre au 4 décembre 2026, puis du 15 au 19 mars 2027
	📍 Lieux : Fédération Française de Natation, piscine de Clichy (92) et autres piscines
	💶 Tarif : 0 € pour les salariés des structures FFN bénéficiant de l’action collective AFDAS
	⏳ Date limite d’inscription : 13 novembre 2026
	💻 Contact : vincent.vacherat@ffnatation.fr ou 01 70 48 45 21.
	Pour toute question :
	👉 Découvrez la Natation Santé et retrouvez les informations pour vous inscrire
	infan@ffnatation.fr

	INFORMATIONS ET


	INSCRIPTIONS
	NATATION ARTISTIQUE

	Retour sur la formation des entraîneurs -
	8 novembre
	Natation artistique : 37 participants réunis à Pontault-Combault autour des portés acrobatiques !
	Le dimanche 8 novembre 2026, la Ligue Île-de-France de Natation organisait sa première formation continue de la saison, consacrée aux portés acrobatiques.
	Animée par Jean-Luc VOYEUX, expert dans ce domaine, cette journée a réuni 37 participants issus de 19 structures franciliennes, dans une ambiance conviviale et studieuse.

	Une journée entre théorie et pratique
	La matinée, organisée en gymnase, a permis d'aborder les fondamentaux des portés : techniques de prises, placements, progressions pédagogiques et renforcement spécifique.
	L'après-midi, les participants ont rejoint la piscine du Nautil pour mettre en pratique ces apprentissages dans l'eau.
	Démonstrations, conseils techniques et expérimentations ont rythmé cette formation particulièrement enrichissante.

	Le Collectif Avenirs mobilisé
	Les nageuses du Collectif Avenirs Île-de-France, encadrées par Laurence DOISNEAU, ont participé aux exercices pratiques, permettant aux entraîneurs d'observer, d'analyser et de corriger les différentes étapes des portés.

	Suite
	NATATION ARTISTIQUE

	Retour sur la formation des entraîneurs -
	8 novembre
	Une belle mobilisation francilienne
	19 structures étaient représentées : Aquarines Pontault-Combault, Cergy-Pontoise Aqu'Artistique, USVEC Vaires-sur-Marne, Étoile Saint-Leu Natation, Aquaclub Le Pecq-Marly, VGA Saint-Maur, CO Les Ulis, CA Orsay, AS Émerainville, AS du Mesnil-Saint-Denis, Les Nymphéas de Rueil-Malmaison, Aqua Phoenix Artistique, Élan Chevilly-Larue, Olympic Garennois Natation, Ermont Natation Artistique, JA Drancy, Les Mouettes de Paris, Garches Aqua'Sports et Suresnes Sports Nautiques.

	Un grand merci à Pontault-Combault !
	La Ligue remercie chaleureusement les Aquarines de Pontault-Combault pour leur accueil exceptionnel : petit-déjeuner, restauration facilitée et mise à disposition d'installations parfaitement adaptées.
	Merci également à Jean-Luc VOYEUX pour la qualité de son intervention, à Laurence DOISNEAU et aux nageuses du Collectif Avenirs, ainsi qu'à tous les entraîneurs pour leur enthousiasme.
	Une première formation réussie, illustrant la volonté de la Ligue de développer les compétences des entraîneurs et de renforcer les échanges entre clubs franciliens !

	NATATION ARTISTIQUE

	Formation des officiels : les prochains rendez-vous
	La Ligue Île-de-France de Natation poursuit son engagement en faveur de la formation et du renouvellement du corps des officiels de natation artistique.
	Après les webinaires fédéraux consacrés à la réglementation et à la codification, ainsi que le colloque régional du 11 octobre dernier, plusieurs rendez-vous sont programmés pour permettre aux officiels de développer leurs compétences et de progresser dans leur parcours de formation.
	Formation Officiel B : deux sessions obligatoires
	Deux matinées de formation théorique sont organisées sous la responsabilité de Martine ESTEVES, responsable de la formation des officiels en natation artistique.

	Dimanche 29 novembre 2026 – Mennecy, de 9h30 à 12h30
	1re session : jugement des ballets libres et techniques
	Évaluation de l'exécution
	Évaluation de l'impression artistique

	Dimanche 24 janvier 2027 – Garches, de 9h30 à 12h30
	2e session : jugement des autres épreuves
	Ballets acrobatiques
	Ballets combinés
	Figures imposées

	Suite
	NATATION ARTISTIQUE

	Formation des officiels : les prochains rendez-vous
	La participation aux deux sessions théoriques est obligatoire pour suivre le parcours de formation Officiel B.
	À l'issue de ces formations, les candidats devront poursuivre leur apprentissage en participant aux compétitions franciliennes afin de pratiquer le jugement en double sur les épreuves de ballet.
	Modalités d'inscription : les personnes intéressées sont invitées à transmettre leur formulaire d'inscription à Martine ESTEVES. Celui-ci figure en page 21 de la circulaire des officiels précédemment diffusée, dans l'attente de sa mise à jour fédérale.
	NOUVEAUTÉ – Mise en place d'une formation Officiel D
	Afin de faciliter l'accès aux fonctions d'officiel et de répondre aux besoins des compétitions franciliennes, la Ligue travaille également à la mise en place d'une formation Officiel D.
	Cette initiative vise à encourager de nouvelles vocations, notamment auprès des parents de nageurs, des anciens pratiquants et des bénévoles souhaitant s'impliquer davantage dans la vie de leur club.
	Cette formation constituera une première étape pour découvrir les différentes missions essentielles à l'organisation des compétitions : secrétariat, informatique, vidéo, chronométrage et délégué.
	Bien que moins visibles que les fonctions de jugement, ces postes sont tout aussi indispensables au bon déroulement des épreuves. Sans bénévoles formés pour assurer ces missions, les compétitions ne peuvent tout simplement pas avoir lieu.
	La date, le lieu et les modalités d'inscription seront communiqués prochainement.

	Un appel à la mobilisation des clubs
	La Ligue invite l'ensemble des clubs franciliens, y compris les sections Masters, à relayer ces informations auprès de leurs adhérents et à encourager de nouveaux candidats à rejoindre les formations.
	Le renouvellement et la formation de nos officiels constituent un enjeu majeur pour garantir la qualité et la pérennité de nos compétitions.
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	NATATION ARTISTIQUE

	Compétitions à venir
	Synchronat – Dimanche 15 novembre 2026
	à Pontault-Combault
	La prochaine session Synchronat, consacrée aux épreuves Synchro Argent et Synchro Or, se déroulera le dimanche 15 novembre 2026 à Pontault-Combault.

	Matin – Parcours à sec
	Gymnase – 4 rue Jean Moulin, Pontault-Combault
	9h15 : ouverture des portes
	10h15 : début des épreuves
	Les parcours à sec Synchro Argent et Synchro Or se dérouleront simultanément, sur la musique du parcours Synchro Or.
	Après-midi – Épreuves aquatiques
	Piscine du Nautil – RD 21, La Mare au Coq, Pontault-Combault
	Épreuve
	Synchro Argent
	Synchro Or

	Attention : les horaires sont prévisionnels et susceptibles d'être ajustés en fonction du nombre d'officiels présents.

	NATATION ARTISTIQUE

	Compétitions à venir
	Journées d'Automne – 28 et 29 novembre 2026
	Les Journées d'Automne approchent ! Cette compétition réunira les catégories Avenirs, Jeunes et Juniors.
	Rappel du programme :
	Samedi 28 novembre : figures imposées et duos mixtes.
	Dimanche 29 novembre : autres épreuves de ballets.
	Clôture des engagements : lundi 16 novembre 2026.
	Nous invitons les clubs à finaliser leurs engagements suffisamment tôt afin de permettre la résolution d'éventuelles difficultés avant la clôture.
	Officiels : nous avons besoin de vous !
	Afin d'anticiper la constitution des jurys et de garantir le bon déroulement de la compétition, nous invitons l'ensemble des officiels franciliens à renseigner dès que possible le formulaire de disponibilité :

	Je m'inscris
	Merci aux clubs de relayer cette information auprès de leurs officiels et de les encourager à s'inscrire rapidement.
	La mobilisation de chacun est indispensable à la bonne organisation de nos compétitions !

	NATATION ARTISTIQUE

	Règlements natation artistique 2026-2027
	Les règlements applicables à la saison sportive 2026-2027 sont à consulter par l'ensemble des clubs, entraîneurs et officiels.
	Règlement régional Île-de-France
	Le règlement régional précise les dispositions spécifiques aux compétitions franciliennes, les conditions de participation et les modalités d'organisation des différentes épreuves.


	LIen
	Règlement fédéral FFN
	Le règlement fédéral de natation artistique 2026-2027 constitue le document de référence pour les compétitions organisées dans le cadre fédéral.
	Document :

	Règlement Masters
	Le lien vers le règlement national Masters sera communiqué dès réception des informations de la Fédération Française de Natation.
	Nous invitons les clubs à consulter régulièrement ces documents et à s'assurer de disposer des dernières versions applicables.


	LIen
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	NATATION ARTISTIQUE

	Calendrier des compétitions 2026/2027
	Retour sur les Championnats par équipes
	Retour en images sur les Championnats par équipes
	🏆 FRANCILY OPEN SWIM 2026 : LE RETOUR !
	NATATION COURSE

	Calendrier 2026/2027
	Date
	Nom de la compétition
	Catégorie
	10 janvier 2027
	Interdépartementaux Maîtres
	IDF Maîtres
	17 janvier 2027
	Coupe IDF des départements
	IDF Nat course
	30 – 31 janvier 2027
	Circuit régional N°1
	IDF Nat course
	5 – 7 février 2027
	Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation club)
	IDF Nat course
	6 – 7 février 2027
	IC Maîtres
	IDF Maîtres
	12 – 14 février 2027
	Meeting Nice Camille Muffat
	FFN Nat course
	5 – 8 mars 2027
	Webconférence N°1
	IDF Nat course
	11 – 14 mars 2027
	France Maîtres hiver
	FFN Maîtres
	19 – 21 mars 2027
	Giant Open et Challenge National (3 lieux)
	FFN Nat course
	27 – 28 mars 2027
	Circuit régional N°2
	IDF Nat cours
	27 – 28 mars 2027
	IC Maîtres / Finale FFN
	FFN Maîtres
	23 – 25 avril 2027
	Challenge National (1 ou 2 lieux)
	FFN Nat course
	27 avril – 2 mai 2027
	France U18 50m
	FFN Nat course
	8 – 9 mai 2027
	IDF Maîtres été
	IDF Maîtres
	21 – 23 mai 2027
	Championnat du circuit régional 25m (à confirmer
	IDF Nat course
	Suite

	NATATION COURSE

	Calendrier 2026/2027
	Date
	Nom de la compétition
	Catégorie
	29 mai – 3 juin 2027
	France Elite 50m
	FFN Nat course
	5 juin 2027
	Coupe U13 des départements
	IDF Nat course
	17 – 20 juin 2027
	France Maîtres été
	FFN Maîtres
	26 – 27 juin 2027
	Webconférence U13
	IDF Nat course
	2 – 4 juillet 2027
	Webconférence N°2
	IDF Nat course
	16 – 21 juillet 2027
	Open d'été
	FFN Nat course
	28 – 31 octobre 2027
	France Elite 25m
	FFN Nat course
	11 / 13 / 14 novembre 2027
	Interclubs Toutes Catégories des départements
	IDF Nat course
	27 – 28 novembre 2027
	Championnats régionaux U13
	IDF Nat course
	3 – 7 décembre 2027
	France U18 25m
	FFN Nat course
	4 – 5 décembre 2027
	IDF Maîtres hiver
	IDF Maîtres
	10 – 12 décembre 2027
	Challenge régional hiver 25m (à confirmer)
	IDF Nat course
	17 – 19 décembre 2027
	Meeting Ligue
	IDF Nat course
	17 – 20 décembre 2027
	Chal. Nat. et finale CDFD Et France U13 Finale CDFD
	FFN Nat course
	Version provisoire du 21 juillet 2026. L'ensemble des lieux sera confirmé ultérieurement.

	SÉLECTION 2 –COLLECTIF RELEVE- Sportifs nés en 2010, 2009, 2008
	SÉLECTION 3 – COLLECTIF ELITE-(Nageurs nés en 2008 et avant)
	GIANT OPEN
	NATATION MAÎTRES – CALENDRIER 2026-2027
	WATER-POLO

	Engagements des différentes équipes dans les championnats LIFN 2026 - 2027
	WATER-POLO
	Calendrier LIFN–FFN : saison 2026-2027
	Retrouvez l’ensemble des dates de la saison 2026-2027 dans le calendrier LIFN–FFN, accessible en cliquant sur le lien ci-dessous.


	Calendrier 2026/2027
	INSTITUTIONNEL

	Formation Laïcité et Valeurs de la République : Mercredi 18 et Jeudi 19 novembre
	Le CROS Île-de-France vous invite à suivre sa prochaine session de formation Laïcité et Valeurs de la République qui se déroulera le 18 et 19 novembre 2026 de 09h à 13h en visioconférence.
	Pour cette session, votre inscription vous engage à la suivre sur les deux matinées consécutives.
	Programme
	Formation Laïcité et Valeurs de la République
	Date : Mercredi 18 et Jeudi 19 novembre 2026
	Soit 2 matinées
	Horaire de chaque matinée : 9h – 13h
	Modalité : En distanciel via ZOOM
	Tarif : Gratuite (S'inscrit dans le cadre du plan national de développement).
	L’objectif de cette formation est de vous aider à mieux comprendre les principes de la République, à clarifier la notion de laïcité et à savoir les appliquer au quotidien dans le cadre de vos activités sportives et associatives.
	Pour vous inscrire, nous vous invitons à compléter le formulaire suivant :


	Je m’inscris
	Club inclusif : des sessions gratuites pour accompagner les clubs franciliens
	Les prochaines sessions en Île-de-France
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