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L e s  7  e t  8  n o ve m b r e  2 0 2 6 ,  l a  n a t a t i o n
f r a n c i l i e n n e  s e  d o n n e  r e n d e z- vo u s  à
M a s s y  !

L a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s
i nv i t e  à  v i v r e  u n  we e k- e n d  e x c e p t i o n n e l  à
l 'o c c a s i o n  d e s  C h a m p i o n n a t s  p a r  é q u i p e s ,
à  l a  p i s c i n e  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  d e  M a s s y
(9 1 ) .

A u  p r o g r a m m e  :  c o m p é t i t i o n ,  a m b i a n c e
f e s t i v e  e t  d e  n o m b r e u s e s  a n i m a t i o n s  t o u t
a u  l o n g  d u  we e k- e n d  !  U n e  t o m b o l a  s e r a
é g a l e m e nt  o r g a n i s é e ,  av e c  d e  t r è s  b e a u x
l o t s  à  g a g n e r.

E nt r é e  g r a t u i t e  e t  o u v e r t e  à  t o u s  !  Ve n e z
n o m b r e u x  e n c o u r a g e r  l e s  é q u i p e s  e t
p a r t a g e r  u n  we e k- e n d  r i c h e  e n  é m o t i o n s  !MAÎTRES
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22
23



V O I R  L E  T E A S E R

L e  t e a s e r  d e s  C h a m p i o n n a t s  p a r  é q u i p e s  2 0 2 6  !  🎬

À  q u e l q u e s  j o u r s  d e  l ' é v é n e m e nt ,  p l o n g e z  d a n s  l ' a m b i a n c e  d e s
C h a m p i o n n a t s  p a r  é q u i p e s  d e s  7  e t  8  n o v e m b r e  à  M a s s y  !

D é c o u v r e z  n o t r e  t e a s e r  s u r  I n s t a g r a m  e t  p r é p a r e z- v o u s  à  v i v r e  u n  we e k-
e n d  r i c h e  e n  s p o r t ,  e n  é m o t i o n s  e t  e n  a n i m a t i o n s  !
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https://www.instagram.com/p/DehZB1GN5oc/


l ’ i n t e r v i e w
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🏊  L’ i n c l u s i o n  e t  l ’ a c c è s  a u  s p o r t  p o u r  t o u s  :  u n  e n g a g e m e nt  a u  c œ u r  d e s
p r a t i q u e s  a q u a t i q u e s .

À  l ’o c c a s i o n  d e  l a  Q u i n z a i n e  d e  l ’ a c c e s s i b i l i t é  e t  d e  l ’ i n c l u s i o n  o r g a n i s é e
p a r  l a  V i l l e  d e  P a r i s ,  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  a  r é a l i s é  u n e
i nt e r v i e w  p o u r  m e t t r e  e n  l u m i è r e  c e s  e n j e u x .

🎙️  L a z r e g  B e n e l h a d j ,  p r é s i d e nt  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n ,
C h r i s t e l l e  M i g n é ,  s e c r é t a i r e  g é n é r a l e  d e  l a  L i g u e  e t  c h a r g é e  d u  b é n é v o l a t ,
d e s  r é c o m p e n s e s  f r a n c i l i e n n e s  e t  d u  d é v e l o p p e m e nt  d u r a b l e ,  a i n s i  q u e
Vi r g i n i e  Po r t a l ,  p r é s i d e nt e  d e  l a  c o m m i s s i o n  H a n d i s p o r t ,  P a r a s p o r t ,
I n c l u s i o n  e t  S a nt é  d e  l a  L i g u e ,  y  é c h a n g e nt  s u r  l ’ i n c l u s i o n  e t  l ’ a c c è s  a u
s p o r t  p o u r  t o u s .

H a n d i c a p ,  s a nt é ,  a c c u e i l  d a n s  l e s  c l u b s  :  d é c o u v r e z  l e s  a c t i o n s  d e  l a  L i g u e
p o u r  r e n d r e  l e s  p r a t i q u e s  a q u a t i q u e s  a c c e s s i b l e s  a u  p l u s  g r a n d  n o m b r e .

▶️  D é c o u v r e z  l ’ i n t e r v i e w  c o m p l è t e  s u r  n o t r e  c h a î n e  Yo uTu b e  
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https://www.youtube.com/watch?v=H4vehsq2_mA
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BPJ E P S  A A N  :  u n e  n o u ve l l e  p r o m o t i o n  à  l ’ E R FA N

L a  p r o m o t i o n  BPJ E P S  A A N  d e  l ’ E R FA N  a  d é b u t é  s a  f o r m a t i o n  c e  l u n d i  2 8
s e p t e m b r e .

Pe n d a nt  u n  a n ,  l e s  s t a g i a i r e s  d é v e l o p p e r o nt  l e s  c o m p é t e n c e s  n é c e s s a i r e s
p o u r  o b t e n i r  l e  t i t r e  d e  M a î t r e -N a g e u r  S a u v e t e u r  e t  a c c o m p a g n e r
d i f f é r e nt s  p u b l i c s  d a n s  l e u r  p r a t i q u e  a q u a t i q u e .

L a  p l u s - va l u e  q u e  s e u l e  l a  Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e s t  e n
c a p a c i t é  d ’a p p o r t e r  :  t o u s  l e s  s t a g i a i r e s  s e r o nt  f o r m é s  à  l ’ a i s a n c e
a q u a t i q u e  e t  a u  P S E 2 ,  e t  p a s s e r o nt  l e s  c e r t i f i c a t i o n s  f é d é r a l e s  d e s  b r e v e t s
Év e i l  A q u a t i q u e  e t  N a g e z  Fo r m e  B i e n -Ê t r e .

No u s  l e u r  s o u h a i t o n s  u n e  b e l l e  a n n é e  d e  f o r m a t i o n  !

N °  3 5 1 62 8  O C T O B R E  2 0 2 6



Mo b i l i s o n s - n o u s  c o n t r e  l e  c a n c e r  d u  s e i n  🎀

E n  c e  m o i s  d ’O c t o b r e  R o s e ,  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e
N a t a t i o n  s e  m o b i l i s e  p o u r  s e n s i b i l i s e r  e t  s o u t e n i r  l e s
p e r s o n n e s  t o u c h é e s  p a r  l e  c a n c e r  d u  s e i n .  L e  d é p i s t a g e
p r é c o c e  p e u t  s a u v e r  d e s  v i e s  :  e n s e m b l e ,  f a i s o n s  p a s s e r  l e
m e s s a g e  !

L a  p r a t i q u e  r é g u l i è r e  d ’u n e  a c t i v i t é  p h y s i q u e ,  c o m m e  l a
n a t a t i o n ,  c o nt r i b u e  a u  b i e n - ê t r e  e t  à  l a  s a nt é .  P r a t i q u e z  à
v o t r e  r y t h m e ,  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e  :  u n  c l u b  p r è s  d e  c h e z
v o u s  e s t  l à  p o u r  v o u s  a c c u e i l l i r  e t  v o u s  s o u t e n i r.

🔗  R e t r o u v e z  l e  l i e n  p o u r  r e c h e r c h e r  u n  c l u b  s u r  n o t r e  s i t e
i nt e r n e t .

À  t o u t e s  l e s  p e r s o n n e s  c o n c e r n é e s ,  d i r e c t e m e nt  o u  a u p r è s
d ’u n  p r o c h e  :  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  à  v o s
c ô t é s .  💕

T R O U V E R  U N  C L U B
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https://www.lif-natation.fr/trouver-un-club/


📅 Prochaine et dernière session de l'année 2026 : jeudi 19 novembre

Thématique : Prévention des blessures : réduire les douleurs liées à l'entraînement.
Cette formation permettra aux entraîneurs d'approfondir leurs connaissances et de découvrir
des outils pratiques pour mieux prévenir les blessures dans leur activité quotidienne.

⚠️ Date limite d'inscription : 9 novembre 2026.

👉 Pour vous inscrire à une ou plusieurs sessions de formation continue avec Coralie DOBRAL,
remplissez le formulaire d’inscription.

f o r m u l a i r e  d ’ i n s c r i p t i o n
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ERFAN

FORMATION CONTINUE DES ENTRAÎNEURS –
DERNIÈRE SESSION DE 2026 !
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https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=yJcy9EyFNUuglfGEkSeBGPKa2jKR8f5CjbfsyvZ-YQlUQ1JXSUlaNDBJS0FKU0JETjI2TUdZTVdTTi4u&route=shorturl


i n f o r m a t i o n s  e t  i n s c r i p t i o n

DL’ERFAN Île-de-France, en partenariat avec l’INSEP et la Fédération Française de Sauvetage et
de Secourisme, propose une formation professionnalisante aux métiers de la surveillance et du
sauvetage aquatique, dans le cadre exceptionnel de l’INSEP.

Au programme :
PSE1 : Premiers Secours en Équipe de niveau 1
PSE2 : Premiers Secours en Équipe de niveau 2
SSA : Surveillance et Sauvetage Aquatique

Informations :
📍 Lieu : INSEP – 11 avenue du Tremblay, 75012 Paris
👥 Effectif : 18 places maximum par session
🎓 Public : licenciés franciliens de toutes les disciplines
📅 Date limite d’inscription : 9 novembre 2026

Cette formation offre également la possibilité de rejoindre les équipes de la Ligue Île-de-France
de Natation durant l’été 2027, dans le cadre de la surveillance des baignades en milieu naturel,
sous réserve de recrutement.

⚠️ Les places étant limitées, nous vous invitons à vous inscrire dès maintenant !
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FORMATIONS PSE1, PSE2 ET SSA SPÉCIFIQUE À
L’INSEP
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/10/Dossier-PSE1-PSE2-SSA-2026-2027-INSEP.pdf
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Formation Nagez Forme Santé
La prochaine formation d’Éducateur Nagez Forme Santé, organisée par l’INFAN, sera
exceptionnellement financée à 100 % par l’AFDAS pour les éducateurs et éducatrices salariés,
dans le cadre d’une action collective.

📅 Dates : du 30 novembre au 4 décembre 2026, puis du 15 au 19 mars 2027
📍 Lieux : Fédération Française de Natation, piscine de Clichy (92) et autres piscines
💶 Tarif : 0 € pour les salariés des structures FFN bénéficiant de l’action collective AFDAS
⏳ Date limite d’inscription : 13 novembre 2026
💻 Contact : vincent.vacherat@ffnatation.fr ou 01 70 48 45 21.

Pour toute question : 

👉 Découvrez la Natation Santé et retrouvez les informations pour vous inscrire

I N F O R M A T I O N S  E T  

I N S C R I P T I O N S

i n f a n @ f f n a t a t i o n . f r

N °  3 5 1 62 8  O C T O B R E  2 0 2 6

mailto:vincent.vacherat@ffnatation.fr
https://r.routage2.arenametrix.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuMS4GvbMwkftfkix9owZp/Z08vVqaU4mBz
https://r.routage2.arenametrix.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuMS4GvbMwkftfkix9owZp/Z08vVqaU4mBz
https://r.routage2.arenametrix.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuMS4GvbMwkftfkix9owZp/Z08vVqaU4mBz
https://r.routage2.arenametrix.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuMS4GvbMwkftfkix9owZp/Z08vVqaU4mBz
mailto:infan@ffnatation.fr
mailto:infan@ffnatation.fr
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Nouveau règlement

N °  3 5 1 62 8  O C T O B R E  2 0 2 6

U n  n o u v e a u  r è g l e m e n t  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  e s t  d i s p o n i b l e  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 6 -
2 0 2 7 .

N o u s  i n v i t o n s  l ’ e n s e m b l e  d e s  c l u b s ,  e n t r a î n e u r s  e t  o f f i c i e l s  à  e n  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  a f i n  d e  s e  t e n i r  i n f o r m é s  d e s  d e r n i è r e s  é v o l u t i o n s  r é g l e m e n t a i r e s .

👉  C o n s u l t e z  l e  n o u v e a u  r è g l e m e n t .

i n f o r m a t i o n s  e t  i n s c r i p t i o n

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/10/Reglement_NA_LIF_2026-2027_v26.10.26.pdf
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Collectif Avenirs 2026-2027 : progresser
ensemble et partager les savoir-faire
L e  c o l l e c t i f  A v e n i r s  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  r é u n i r a  c e t t e  s a i s o n
d e s  n a g e u s e s  s é l e c t i o n n é e s  p a r m i  l e s  m e i l l e u r s  a t h l è t e s  A v e n i r s  d e s  c l u b s
f r a n c i l i e n s .  T o u s  l e s  c l u b s  c o n c e r n é s  o n t  r é p o n d u  f a v o r a b l e m e n t  à  c e t t e
i n i t i a t i v e  :  u n  e n g a g e m e n t  c o l l e c t i f  a u  s e r v i c e  d e  l a  p r o g r e s s i o n  d e s  j e u n e s
n a g e u s e s  e t  d e  l a  c o l l a b o r a t i o n  r é g i o n a l e .
 
C e s  r e g r o u p e m e n t s  s o n t  é g a l e m e n t  o u v e r t s  a u x  e n t r a î n e u r s  d e  t o u s  l e s  c l u b s
f r a n c i l i e n s ,  y  c o m p r i s  c e u x  q u i  n ’ o n t  p a s  d ’ a t h l è t e  s é l e c t i o n n é  d a n s  l e  c o l l e c t i f .
I l s  c o n s t i t u e n t  u n e  o c c a s i o n  d e  s e  f o r m e r  a u p r è s  d e s  i n t e r v e n a n t s ,  d ’ o b s e r v e r  l e
t r a v a i l  p r o p o s é  a u x  n a g e u s e s  e t  d ’ é c h a n g e r  s u r  l e s  m é t h o d e s  e t  l e s  s i t u a t i o n s
p é d a g o g i q u e s  à  r é i n v e s t i r  d a n s  s o n  c l u b .
 
L e s  r e n d e z - v o u s  à  r e t e n i r  :

D i m a n c h e  8  n o v e m b r e  2 0 2 6  à  P o n t a u l t - C o m b a u l t  :  f o r m a t i o n  c o n s a c r é e  a u x
a c r o b a t i e s  e t  a u x  p o r t é s ,  a n i m é e  p a r  J e a n - L u c  V o y e u x ,  a v e c  l e s  n a g e u s e s  d u
c o l l e c t i f  c o m m e  g r o u p e  s u p p o r t .  ( I n s c r i p t i o n  à  c e t t e  f o r m a t i o n  c l ô t u r é e )

D i m a n c h e  2 2  n o v e m b r e  2 0 2 6  à  B r u n o y  :  j o u r n é e  a n i m é e  p a r  L a u r e n c e
D o i s n e a u ,  a s s o c i a n t  p r é p a r a t i o n  p h y s i q u e  g é n é r a l e ,  l i g n e  d e  j a m b e  e t
s o u p l e s s e  e n  g y m n a s e  l e  m a t i n ,  p u i s  p o s i t i o n s  e t  t r a n s i t i o n s  d e  b a s e  e n
p i s c i n e  l ’ a p r è s - m i d i .

D i m a n c h e  1 0  j a n v i e r  2 0 2 7  :  r e g r o u p e m e n t  a v e c  L a u r e n c e  D o i s n e a u ,  d o n t  l e
l i e u  e t  l e  p r o g r a m m e  s e r o n t  p r é c i s é s  u l t é r i e u r e m e n t .

S a m e d i  6  m a r s  2 0 2 7  :  r e g r o u p e m e n t  a v e c  L a u r e n c e  D o i s n e a u ,  d o n t  l e  l i e u  e t  l e
p r o g r a m m e  s e r o n t  p r é c i s é s  u l t é r i e u r e m e n t .

L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  c o n s t r u i r e  u n e  d y n a m i q u e  d e  p a r t a g e  d u r a b l e  e n t r e  l e s  c l u b s  :
p e r m e t t r e  a u x  n a g e u s e s  d e  p r o g r e s s e r  e n s e m b l e  e t  a u x  e n t r a î n e u r s  d ’ e n r i c h i r
l e u r s  p r a t i q u e s  a u  b é n é f i c e  d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  f r a n c i l i e n n e .
E n t r a î n e u r s ,  v e n e z  p r e n d r e  p a r t  à  c e s  j o u r n é e s  !  

P o u r  s i g n a l e r  v o t r e  i n t é r ê t  e t  r e c e v o i r  l e s  m o d a l i t é s  d e  p a r t i c i p a t i o n ,  c o n t a c t e z
J u l i e  M o l l e t  à  n a t - s y n c h r o @ l i f - n a t a t i o n . f r .  L e s  h o r a i r e s  e t  l e s  i n f o r m a t i o n s
p r a t i q u e s  s e r o n t  c o m m u n i q u é s  p o u r  c h a q u e  r e g r o u p e m e n t .

N °  3 5 1 62 8  O C T O B R E  2 0 2 6

mailto:nat-synchro@lif-natation.fr
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Synchro’Nat de Pontault-Combault : ouverture
des engagements
L e s  e n g a g e m e n t s  p o u r  l a  p r e m i è r e  c o m p é t i t i o n  S y n c h r o ’ N a t  d e  l a  s a i s o n ,
o r g a n i s é e  à  P o n t a u l t - C o m b a u l t ,  s e r o n t  o u v e r t s  :

📅  D u  v e n d r e d i  1 6  o c t o b r e  a u  l u n d i  2  n o v e m b r e  2 0 2 6

⚠️  A t t e n t i o n  :  J u l i e  M O L L E T  s e r a  e n  c o n g é s  :
d u  1 9  a u  2 3  o c t o b r e  i n c l u s  ;
d u  2 8  a u  3 0  o c t o b r e  i n c l u s .

A f i n  d e  f a c i l i t e r  l e  t r a i t e m e n t  d e s  e n g a g e m e n t s ,  l e s  c l u b s  s o n t  i n v i t é s  à  :

✅  L i c e n c i e r  l e s  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  e n  a m o n t  ;
✅  V é r i f i e r  q u e  t o u t e s  l e s  v a l i d a t i o n s  S y n c h r o  D é c o u v e r t e  o n t  b i e n  é t é  s a i s i e s .

S i g n a l e r  a v a n t  l e  1 6 / 1 0 / 2 6  t o u t e  a n o m a l i e  n é c e s s i t a n t  u n e  i n t e r v e n t i o n  d e  l a
l i g u e

N °  3 5 1 62 8  O C T O B R E  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Formation « Essentiel Synchro » avec Françoise
Noyer-Schuler
📅  S a m e d i  2 1  n o v e m b r e  2 0 2 6  -  1 5 H 0 0 -  1 7 H 3 0

📍  P i s c i n e  d e s  C l o s e a u x  -  R u e i l - M a l m a i s o n

C e t t e  f o r m a t i o n  s ' a d r e s s e  a u x  e n t r a î n e u r s  d e  g r o u p e s  C h a l l e n g e  e t  M a s t e r s
d i s p o s a n t  d e  p e u  d e  t e m p s  d ' e n t r a î n e m e n t  d a n s  l ' e a u .

E l l e  a s s o c i e r a  t r a v a i l  à  s e c  e t  m i s e s  e n  p r a t i q u e  d a n s  l ’ e a u  :  i n t e n t i o n
c h o r é g r a p h i q u e ,  é n e r g i e ,  m u s i c a l i t é ,  f o r m a t i o n s ,  d é p l a c e m e n t s  e t  t e c h n i q u e s  d e
p r o p u l s i o n .  L ’ a c c e n t  s e r a  m i s  s u r  l e s  p r i o r i t é s  d e  t r a v a i l ,  l a  p r o p r e t é
d ’ e x é c u t i o n  e t  l e  p l a i s i r  d e  p r a t i q u e r  e n s e m b l e .

P a r t i c i p a t i o n  d e s  a t h l è t e s

C h a q u e  e n t r a î n e u r  p o u r r a  ê t r e  a c c o m p a g n é  d e  2  a t h l è t e s  m a x i m u m ,  d a n s  l a
l i m i t e  d e  1 5  a t h l è t e s  a u  t o t a l .  L e s  p a r t i c i p a n t ( e ) s  d e v r o n t  ê t r e  c a p a b l e s  d e  :

m a i n t e n i r  u n e  p o s i t i o n  v e r t i c a l e  ;
r é a l i s e r  u n e  m o n t é e  d e  b a l l e t  l e g  ;
s e  m a i n t e n i r  e t  s e  d é p l a c e r  e n  r é t r o p é d a l a g e  ;
r e p r o d u i r e  d e s  c o n s i g n e s  c h o r é g r a p h i q u e s  s i m p l e s .  

📝  À  p r é v o i r  :  c a r n e t  e t  s t y l o .
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Date Nom de la compétition Catégorie

10 janvier 2027 Interdépartementaux Maîtres IDF Maîtres

17 janvier 2027 Coupe IDF des départements IDF Nat course

30 – 31 janvier 2027 Circuit régional N°1 IDF Nat course

5 – 8 février 2027
Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation
club)

IDF Nat course

6 – 7 février 2027 IC Maîtres IDF Maîtres

12 – 15 février 2027 Meeting Nice Camille Muffat FFN Nat course

5 – 8 mars 2027 Webconférence N°1 IDF Nat course

11 – 15 mars 2027 France Maîtres hiver FFN Maîtres

19 – 22 mars 2027 Giant Open et Challenge National (3 lieux) FFN Nat course

27 – 28 mars 2027 Circuit régional N°2 IDF Nat cours

28 – 29 mars 2027 IC Maîtres / Finale FFN FFN Maîtres

23 – 27 avril 2027 Challenge National (1 ou 2 lieux) FFN Nat course

28 avril – 3 mai 2027 France U18 50m FFN Nat course

8 – 10 mai 2027 IDF Maîtres été IDF Maîtres

21 – 24 mai 2027 Championnat du circuit régional 25m (à confirmer IDF Nat course

14

Calendrier 2026/2027

NATATION COURSE

Suite
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Date Nom de la compétition Catégorie

29 mai – 4 juin 2027 France Elite 50m FFN Nat course

5 – 6 juin 2027 Coupe U13 des départements IDF Nat course

17 – 21 juin 2027 France Maîtres été FFN Maîtres

26 – 28 juin 2027 Webconférence U13 IDF Nat course

2 – 5 juillet 2027 Webconférence N°2 IDF Nat course

23 – 29 juillet 2027 Open d'été FFN Nat course

28 – 31 octobre 2027 France Elite 25m FFN Nat course

11 – 15 novembre 2027 Interclubs Toutes Catégories des départements IDF Nat course

27 – 29 novembre 2027 Championnats régionaux U13 IDF Nat course

3 – 5 décembre 2027 France U18 25m FFN Nat course

6 – 8 décembre 2027 IDF Maîtres hiver IDF Maîtres

10 – 13 décembre 2027 Challenge régional hiver 25m (à confirmer) IDF Nat course

17 – 20 décembre 2027 Meeting Ligue IDF Nat course

Calendrier 2026/2027

NATATION COURSE

15

Version provisoire du 21 juillet 2026. L'ensemble des lieux sera confirmé ultérieurement.
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F R A N C I L Y  D E  R E T O U R

🏆 FRANCILY OPEN SWIM 2026 : LE RETOUR !

NATATION COURSE

16

L e  m e e t i n g  Fr a n c i l y  O p e n  Sw i m  f e r a  s o n  r e t o u r  l e s  1 8 ,  1 9  e t  2 0
d é c e m b r e  2 0 2 6 ,  a u  D ô m e  d e  S a i n t - G e r m a i n- e n-L aye  ( 7 8 ) .

D i s p u t é  e n  b a s s i n  d e  5 0  m è t r e s ,  c e t  é v é n e m e nt  r é u n i r a  d e s  n a g e u s e s  e t
n a g e u r s  d e  t o u t e s  c a t é g o r i e s  p o u r  t r o i s  j o u r n é e s  d e  c o m p é t i t i o n
p l a c é e s  s o u s  l e  s i g n e  d e  l a  p e r f o r m a n c e  e t  d u  d é p a s s e m e nt  d e  s o i .

U n  r e n d e z- v o u s  i n c o nt o u r n a b l e  d e  l a  f i n  d ’a n n é e  p o u r  l a  n a t a t i o n
f r a n c i l i e n n e ,  q u i  p r o m e t  d e  b e l l e s  c o u r s e s  e t  d e  b e a u x  m o m e nt s  d e
s p o r t  !
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https://www.instagram.com/p/DdmKxrejcLC/
https://www.instagram.com/p/DdmKxrejcLC/


Critères 2027 des sélections 

NATATION COURSE
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S É L E C T ION  1  – C OL L E C T I F  E S P OI R S –  Na g e u r s  n é s  e n  2 0 1 3 ,  2 0 1 2 ,  2 0 1 1

Ré p a r t i t i o n  p a r  a n n é e  d ’â g e  :
-  2 0 1 3  :  4  n a g e u s e s  e t  4  n a g e u r s
-  2 0 1 2  :  4  n a g e u s e s  e t  4  n a g e u r s
-  2 0 1 1  :  4  n a g e u s e s  e t  4  n a g e u r s
To t a l  :  24  n a g e u r s  s é l e c t i o n n é s .

E n c a d r e m e n t  :  1  d é l é g u é ,  1  c o a c h  r é f é r e nt  e t  3  c o a c h s .
-  I n t e r v e nt i o n  l a  v e i l l e  p a r  u n  c a d r e  d e  l a  L i g u e  p o u r  é v o q u e r  l e
d é r o u l e m e nt  e t  l e s  o b j e c t i f s .
-  I n t e r v e nt i o n  d ’u n  c o a c h ,  i d é a l e m e nt  ay a nt  d é j à  e n c a d r é  d e s  é q u i p e s
n a t i o n a l e s .

C r i t è r e s  d e  s é l e c t i o n :
-  A d d i t i o n  d e s  p e r f o r m a n c e s  s u r  u n e  é p r e u v e  d e  d e m i - f o n d ,  u n e
é p r e u v e  d e  4  n a g e s ,  e t  u n e  é p r e u v e  d e  5 0  o u  1 0 0  o u  2 0 0  .
-  Pe r f o r m a n c e s  r é a l i s é e s  e n  b a s s i n  d e  5 0  m . (a n n é e  2 0 2 6)
-  D a t e  l i m i t e  d e  p r i s e  e n  c o m p t e  d e s  p e r f o r m a n c e s  :  2 0/ 1 2/ 2 0 2 6 .
-  Po u r  l e s  2 0 1 3  :  Tr o p h é e  F F N  2 0 2 5 -2 0 2 6  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  c o m p l e t s .

S É L E C T ION  2  – C OL L E C T I F  R E L E V E-  Sp o r t i f s  n é s  e n  2 0 1 0 ,  2 0 0 9,  2 0 0 8
Me e t i n g  n a t i o n a l  o u  i n t e r n a t i o n a l  à  d é t e r m i n e r

Ré p a r t i t i o n s  p a r  a n n é e  d ’a g e  :
-  4  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  p a r  a n n é e  d ’â g e .
To t a l  :  24  n a g e u r s  s é l e c t i o n n é s .

E n c a d r e m e n t  :  1  d é l é g u é ,  1  c o a c h  r é f é r e nt  e t  2  c o a c h s .
-  I n t e r v e nt i o n  d ’u n  r e s p o n s a b l e  d e  l a  L i g u e .
-  I n t e r v e nt i o n  d ’u n  c o a c h  r é f é r e nt ,  s i  p o s s i b l e  d e  n i v e a u  n a t i o n a l .

C r i t è r e s  d e  s é l e c t i o n  :
-  S i  u n  n a g e u r  e s t  s é l e c t i o n n a b l e  a u  G i a nt ,  i l  p a r t i c i p e r a  à  l a  s é l e c t i o n
d u  G i a nt .
-  A d d i t i o n  d e  d e u x  é p r e u v e s  à  l a  t a b l e  d e  c o t a t i o n  (a n n é e  2 0 2 6 ,  b a s s i n
d e  5 0  m) .
-  F i n  d e  p r i s e  e n  c o m p t e  d e s  p e r f o r m a n c e s  :  2 0/ 1 2/ 2 0 2 6 .
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Critères 2027 des sélections 

NATATION COURSE
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S É L E C T ION  3  –  C OL L E C T I F  E L I T E- ( Na g e u r s  n é s  e n  2 0 0 8  e t  av a n t )
G I A N T  OP E N

Ré p a r t i t i o n  p a r  a n n é e  d ’â g e  :
-  L e s  6  m e i l l e u r e s  n a g e u s e s  e t  6  m e i l l e u r s  n a g e u r s  T C  à  l a  t a b l e  d e
c o t a t i o n . ( h o r s  i n t e r n a t i o n a u x  A  q u i  s e r o nt  av e c  l ’é q u i p e  d e  Fr a n c e)
 
C r i t è r e s  d e  s é l e c t i o n  :
-  S é l e c t i o n  d e s  6  m e i l l e u r e s  n a g e u s e s  e t  6  m e i l l e u r s  n a g e u r s  à  l ’ I M P.
-  Pe r f o r m a n c e s  r é a l i s é e s  e n  b a s s i n  d e  5 0  m  d u r a nt  l ’ a n n é e  2 0 2 6 .   - -  F i n
d e  p r i s e  e n  c o m p t e  d e s p e r f o r m a n c e s  :  2 0/ 1 2/ 2 0 2 6 .
( No u s  c o nt a c t e r o n s  l e s  c l u b s  d e s  n a g e u r s  q u i  s e r o nt  p r o p o s é s  à  l a
s é l e c t i o n  m a i s  q u i  n e  s ’e nt r a i n e  p a s  e n  Fr a n c e  p o u r  c o n f i r m e r  o u  p a s
l e u r  p r é s e n c e)
To t a l  :  1 2  n a g e u r s  s é l e c t i o n n é s .

E n c a d r e m e n t  :  1  D é l é g u é ,  &  c o a c h  r é f é r e nt  e t  2  c o a c h s .
-  I n t e r v e nt i o n  l a  v e i l l e  p a r  u n  c a d r e  d e  l a  L I F.
-  I n t e r v e nt i o n  d ’u n  n a g e u r  o u  c o a c h  i n t e r n a t i o n a l  ( p a r t a g e
d 'e x p é r i e n c e  e t  a t t e nt e s  e n
S é l e c t i o n) .
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NATATION MAÎTRES – CALENDRIER 2026-2027

MAÎTRES

19

N °  3 5 1 62 8  O C T O B R E  2 0 2 6

Départemental open (CD 75, 77, 78, 91, 92, 93, 94, 95), régional (LIFN), national (FFN) et
International (EA/WA) 

Le calendrier des compétitions de Natation Maîtres pour la saison 2026-2027 est
disponible !

Il regroupe les différentes échéances départementales, régionales, nationales et
internationales qui rythmeront la saison.

📅  Retrouvez l'ensemble des dates, des lieux et des compétitions dans le calendrier ci-
dessous.



R è g l e m e n t  2 0 2 6 / 2 0 2 7
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Le règlement Water-Polo 2026-2027 est
disponible !

WATER-POLO

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  i n f o r m e  q u e  l e  r è g l e m e n t  W a t e r - P o l o
p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 6 - 2 0 2 7  e s t  d é s o r m a i s  d i s p o n i b l e .

N o u s  i n v i t o n s  l ' e n s e m b l e  d e s  c l u b s ,  e n t r a î n e u r s ,  o f f i c i e l s ,  j o u e u r s  e t
d i r i g e a n t s  à  e n  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  a f i n  d e  p r é p a r e r  l a  s a i s o n  d a n s  l e s
m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s .

📄  B o n n e  l e c t u r e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  !
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/09/Reglement-water-polo-LIFN-saison-2025-2026.pdf
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WATER-POLO

Engagements des différentes équipes dans les
championnats LIFN 2026 - 2027

N °  3 5 1 62 8  O C T O B R E  2 0 2 6



22

WATER-POLO

Calendrier LIFN–FFN : saison 2026-2027
Retrouvez l’ensemble des dates de la saison 2026-2027 dans le calendrier LIFN–FFN,
accessible en cliquant sur le lien ci-dessous.

C a l e n d r i e r  2 0 2 6 / 2 0 2 7
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/10/calendrier-2026_2027-LIFN-FFN.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/10/calendrier-2026_2027-LIFN-FFN.pdf
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Coupe de la fédération masculine:  place aux
demi-finales !

WATER-POLO

½ Finales

Gagnant match 2 Gagnant match 3

Gagnant match 4 Gagnant match 5

Finale

Gagnant match 6 Gagnant match 7 

Avant le 7 novembre

Avant le 21 novembre

N °  3 5 1 62 8  O C T O B R E  2 0 2 6

La Coupe de la Fédération masculine, phase Ligue Île-de-France, se poursuit avec les
demi-finales, à disputer avant le 7 novembre 2026.

Les équipes qualifiées s'affronteront pour décrocher leur place en finale, prévue avant
le 21 novembre.
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Club inclusif : des sessions gratuites pour
accompagner les clubs franciliens

INSTITUTIONNEL

E n g a g é e  a u x  c ô t é s  d e  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  p o u r  d é v e l o p p e r  u n e
p r a t i q u e  a c c e s s i b l e  à  t o u t e s  e t  t o u s ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  i n v i t e  s e s
c l u b s  à  d é c o u v r i r  l e  p r o g r a m m e  C l u b  i n c l u s i f ,  d é p l o y é  p a r  l e  C o m i t é  P a r a l y m p i q u e
e t  S p o r t i f  F r a n ç a i s  ( C P S F ) .

D e s t i n é  a u x  d i r i g e a n t s  e t  a u x  e n c a d r a n t s ,  c e  p r o g r a m m e  p e r m e t  d e  s e  s e n s i b i l i s e r
à  l ’ a c c u e i l  e t  à  l ’ e n c a d r e m e n t  d e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p .  I l  c o m p r e n d
u n  m o d u l e  c o m m u n ,  p u i s  d e s  m o d u l e s  s p é c i f i q u e s  a d a p t é s  a u  r ô l e  d e  c h a c u n ,  a f i n  d e
d o n n e r  a u x  c l u b s  l e s  c o n n a i s s a n c e s  n é c e s s a i r e s  p o u r  d é v e l o p p e r  u n e  o f f r e  d e
p r a t i q u e  i n c l u s i v e .

L a  p a r t i c i p a t i o n  e s t  g r a t u i t e ,  g r â c e  a u  f i n a n c e m e n t  d e s  c o l l e c t i v i t é s  p o r t e u s e s  d u
d i s p o s i t i f  e t  d u  C P S F .

L e s  p r o c h a i n e s  s e s s i o n s  e n  Î l e - d e - F r a n c e

L e s  d a t e s  c i - d e s s o u s  c o r r e s p o n d e n t  a u  p r e m i e r  m o d u l e  d e  c h a q u e  s e s s i o n  :

S e i n e - S a i n t - D e n i s  ( 9 3 )  :  l e  1 7  n o v e m b r e ,  à  B o b i g n y .  
V a l - d e - M a r n e  ( 9 4 )  :  l e  3 0  n o v e m b r e ,  à  V a l e n t o n .  
Y v e l i n e s  ( 7 8 )  :  l e  1 e r  d é c e m b r e ,  l i e u  à  p r é c i s e r .  
E s s o n n e  ( 9 1 )  :  l e  4  d é c e m b r e ,  a u x  U l i s .  

L a  L i g u e  s e  p r o p o s e  d ’ a c c o m p a g n e r  l e s  c l u b s  d a n s  c e t t e  d é m a r c h e  e t  l e s  e n c o u r a g e
à  s a i s i r  c e t t e  o p p o r t u n i t é  p o u r  d é v e l o p p e r  l e u r s  a c t i o n s  e n  f a v e u r  d u  p a r a s p o r t .  L e s
c l u b s  i n t é r e s s é s  p e u v e n t  s e  r a p p r o c h e r  d e  l a  L i g u e  p o u r  é c h a n g e r  s u r  l e u r  p r o j e t .
P o u r  e n  s a v o i r  p l u s ,  c o n s u l t e z  l e  s i t e  d u  p r o g r a m m e  C l u b  i n c l u s i f  e t  d é c o u v r e z  u n
t é m o i g n a g e  e n  v i d é o .

S e s s i o n s  C l u b  i n c l u s i f

C o n t a c t  :  T h o m a s  U R B A N
Î l e - d e - F r a n c e
0 7  6 2  9 9  1 9  8 7
t . u r b a n @ f r a n c e - p a r a l y m p i q u e . f r
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https://club-inclusif.fr/clubs/
https://www.youtube.com/shorts/13pBiyl9snU
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/10/Session-a-venir-Club-inclusif-Octobre-2026.pdf


l i r e  l e  C R  e n  e n t i e r
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INSTITUTIONNEL

Commission des Officiels : le compte rendu de la
réunion du 9 septembre 2026 est disponible
L a  C o m m i s s i o n  d e s  O f f i c i e l s  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  s ’e s t
r é u n i e  l e  9  s e p t e m b r e  2 0 2 6  p o u r  d r e s s e r  l e  b i l a n  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 5 -2 0 2 6
e t  p r é p a r e r  l e s  p r o c h a i n e s  é c h é a n c e s .

A u  p r o g r a m m e  :  l e s  j u r y s  d e s  c o m p é t i t i o n s  d e  f i n  d ’a n n é e ,  l a  l i s t e  F F N
24 ,  l ’o r g a n i s a t i o n  d u  s é m i n a i r e  d e s  f o r m a t e u r s ,  l a  v e nt e  d e s  p a nt a l o n s
n o i r s  d e s t i n é s  a u x  o f f i c i e l s  e t  p l u s i e u r s  q u e s t i o n s  r é g l e m e nt a i r e s .

👉  C o n s u l t e z  l e  c o m p t e  r e n d u  c o m p l e t  d e  l a  r é u n i o n  s u r  n o t r e  s i t e
i nt e r n e t .
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L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  f é l i c i t e  l ' e n s e m b l e  d e s  c l u b s  r é c o m p e n s é s  p o u r
l ' o b t e n t i o n  d e  l e u r s  l a b e l s  r é g i o n a u x .

T r o i s  l a b e l s  p e u v e n t  ê t r e  a t t r i b u é s  a u x  c l u b s  :
🔹  N a t a t i o n  p o u r  t o u s
🔹  A p p r e n t i s s a g e
🔹  C o m p é t i t i o n

C h a q u e  l a b e l  c o m p o r t e  t r o i s  n i v e a u x  d e  r e c o n n a i s s a n c e ,  s y m b o l i s é s  p a r  1 ,  2  o u  3
v a g u e s ,  d é f i n i s  p a r  d e s  c r i t è r e s  p r é c i s  l i é s  n o t a m m e n t  à  l ' e n c a d r e m e n t ,  a u  n o m b r e
d e  l i c e n c i é s ,  a u x  c r é n e a u x  d ' e n t r a î n e m e n t ,  à  l a  f o r m a t i o n  o u  e n c o r e  a u  n o m b r e
d ' o f f i c i e l s .

C e t t e  d é m a r c h e  v i s e  à  v a l o r i s e r  l e  t r a v a i l  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s ,  d e  l e u r s  d i r i g e a n t s ,
e n t r a î n e u r s ,  b é n é v o l e s  e t  l i c e n c i é s ,  t o u t  e n  l e s  a c c o m p a g n a n t  d a n s  l e u r
d é v e l o p p e m e n t .

👏  F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  c l u b s  l a b e l l i s é s  p o u r  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t  a u  s e r v i c e  d e  l a
n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e  !
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France
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P a r t e n a i r e  d e  l ’ É t a b l i s s e m e n t  F r a n ç a i s  d u  S a n g  ( E F S ) ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e
N a t a t i o n  p a r t a g e  l e s  v a l e u r s  d e  s o l i d a r i t é ,  d ’ e n g a g e m e n t  c i t o y e n  e t  d e  p r é s e r v a t i o n
d e  l a  s a n t é .  À  l ’ a p p r o c h e  d e s  f ê t e s  d e  f i n  d ’ a n n é e ,  p é r i o d e  c r i t i q u e  o ù  l e s  b e s o i n s
s o n t  p a r t i c u l i è r e m e n t  i m p o r t a n t s ,  e t  l e s  d o n s  t r a d i t i o n n e l l e m e n t  p l u s  r a r e s ,  n o u s
i n v i t o n s  t o u t e s  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  l e  p e u v e n t  à  d o n n e r  l e u r  s a n g .

U n  s e u l  d o n  p e u t  c o n t r i b u e r  à  s a u v e r  p l u s i e u r s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

OFFRES D'EMPLOI
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Email : lif@lif-natation.fr

Site web : www.lif-natation.fr
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	Championnats par équipes : bien plus qu’une compétition !
	CHAMPIONNATS PAR ÉQUIPES : BIEN PLUS QU'UNE COMPÉTITION !
	Le teaser des Championnats par équipes 2026 ! 🎬
	COMMUNICATION

	Nos dernières publications
	🏊 L’inclusion et l’accès au sport pour tous : un engagement au cœur des pratiques aquatiques.
	À l’occasion de la Quinzaine de l’accessibilité et de l’inclusion organisée par la Ville de Paris, la Ligue Île-de-France de Natation a réalisé une interview pour mettre en lumière ces enjeux.
	🎙️ Lazreg Benelhadj, président de la Ligue Île-de-France de Natation, Christelle Migné, secrétaire générale de la Ligue et chargée du bénévolat, des récompenses franciliennes et du développement durable, ainsi que Virginie Portal, présidente de la commission Handisport, Parasport, Inclusion et Santé de la Ligue, y échangent sur l’inclusion et l’accès au sport pour tous.
	Handicap, santé, accueil dans les clubs : découvrez les actions de la Ligue pour rendre les pratiques aquatiques accessibles au plus grand nombre.
	▶️ Découvrez l’interview complète sur notre chaîne YouTube
	l’interview
	COMMUNICATION

	Octobre rose
	Mobilisons-nous contre le cancer du sein 🎀
	En ce mois d’Octobre Rose, la Ligue Île-de-France de Natation se mobilise pour sensibiliser et soutenir les personnes touchées par le cancer du sein. Le dépistage précoce peut sauver des vies : ensemble, faisons passer le message !
	La pratique régulière d’une activité physique, comme la natation, contribue au bien-être et à la santé. Pratiquez à votre rythme, tout au long de l’année : un club près de chez vous est là pour vous accueillir et vous soutenir.
	🔗 Retrouvez le lien pour rechercher un club sur notre site internet.
	À toutes les personnes concernées, directement ou auprès d’un proche : la Ligue Île-de-France de Natation est à vos côtés. 💕

	TROUVER UN CLUB
	FORMATION CONTINUE DES ENTRAÎNEURS – DERNIÈRE SESSION DE 2026 !
	ERFAN

	FORMATIONS PSE1, PSE2 ET SSA SPÉCIFIQUE À L’INSEP
	DL’ERFAN Île-de-France, en partenariat avec l’INSEP et la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme, propose une formation professionnalisante aux métiers de la surveillance et du sauvetage aquatique, dans le cadre exceptionnel de l’INSEP.
	Au programme :
	PSE1 : Premiers Secours en Équipe de niveau 1
	PSE2 : Premiers Secours en Équipe de niveau 2
	SSA : Surveillance et Sauvetage Aquatique
	Informations :
	📍 Lieu : INSEP – 11 avenue du Tremblay, 75012 Paris
	👥 Effectif : 18 places maximum par session
	🎓 Public : licenciés franciliens de toutes les disciplines
	📅 Date limite d’inscription : 9 novembre 2026
	Cette formation offre également la possibilité de rejoindre les équipes de la Ligue Île-de-France de Natation durant l’été 2027, dans le cadre de la surveillance des baignades en milieu naturel, sous réserve de recrutement.
	⚠️ Les places étant limitées, nous vous invitons à vous inscrire dès maintenant !
	informations et inscription

	ERFAN
	INFAN
	Formation Nagez Forme Santé
	La prochaine formation d’Éducateur Nagez Forme Santé, organisée par l’INFAN, sera exceptionnellement financée à 100 % par l’AFDAS pour les éducateurs et éducatrices salariés, dans le cadre d’une action collective.
	📅 Dates : du 30 novembre au 4 décembre 2026, puis du 15 au 19 mars 2027
	📍 Lieux : Fédération Française de Natation, piscine de Clichy (92) et autres piscines
	💶 Tarif : 0 € pour les salariés des structures FFN bénéficiant de l’action collective AFDAS
	⏳ Date limite d’inscription : 13 novembre 2026
	💻 Contact : vincent.vacherat@ffnatation.fr ou 01 70 48 45 21.
	Pour toute question :
	👉 Découvrez la Natation Santé et retrouvez les informations pour vous inscrire
	infan@ffnatation.fr

	INFORMATIONS ET


	INSCRIPTIONS
	NATATION ARTISTIQUE

	Calendrier des compétitions 2026/2027
	NATATION COURSE

	Calendrier 2026/2027
	Date
	Nom de la compétition
	Catégorie
	10 janvier 2027
	Interdépartementaux Maîtres
	IDF Maîtres
	17 janvier 2027
	Coupe IDF des départements
	IDF Nat course
	30 – 31 janvier 2027
	Circuit régional N°1
	IDF Nat course
	5 – 8 février 2027
	Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation club)
	IDF Nat course
	6 – 7 février 2027
	IC Maîtres
	IDF Maîtres
	12 – 15 février 2027
	Meeting Nice Camille Muffat
	FFN Nat course
	5 – 8 mars 2027
	Webconférence N°1
	IDF Nat course
	11 – 15 mars 2027
	France Maîtres hiver
	FFN Maîtres
	19 – 22 mars 2027
	Giant Open et Challenge National (3 lieux)
	FFN Nat course
	27 – 28 mars 2027
	Circuit régional N°2
	IDF Nat cours
	28 – 29 mars 2027
	IC Maîtres / Finale FFN
	FFN Maîtres
	23 – 27 avril 2027
	Challenge National (1 ou 2 lieux)
	FFN Nat course
	28 avril – 3 mai 2027
	France U18 50m
	FFN Nat course
	8 – 10 mai 2027
	IDF Maîtres été
	IDF Maîtres
	21 – 24 mai 2027
	Championnat du circuit régional 25m (à confirmer
	IDF Nat course
	Suite

	NATATION COURSE

	Calendrier 2026/2027
	Date
	Nom de la compétition
	Catégorie
	29 mai – 4 juin 2027
	France Elite 50m
	FFN Nat course
	5 – 6 juin 2027
	Coupe U13 des départements
	IDF Nat course
	17 – 21 juin 2027
	France Maîtres été
	FFN Maîtres
	26 – 28 juin 2027
	Webconférence U13
	IDF Nat course
	2 – 5 juillet 2027
	Webconférence N°2
	IDF Nat course
	23 – 29 juillet 2027
	Open d'été
	FFN Nat course
	28 – 31 octobre 2027
	France Elite 25m
	FFN Nat course
	11 – 15 novembre 2027
	Interclubs Toutes Catégories des départements
	IDF Nat course
	27 – 29 novembre 2027
	Championnats régionaux U13
	IDF Nat course
	3 – 5 décembre 2027
	France U18 25m
	FFN Nat course
	6 – 8 décembre 2027
	IDF Maîtres hiver
	IDF Maîtres
	10 – 13 décembre 2027
	Challenge régional hiver 25m (à confirmer)
	IDF Nat course
	17 – 20 décembre 2027
	Meeting Ligue
	IDF Nat course
	Version provisoire du 21 juillet 2026. L'ensemble des lieux sera confirmé ultérieurement.
	🏆 FRANCILY OPEN SWIM 2026 : LE RETOUR !

	SÉLECTION 2 –COLLECTIF RELEVE- Sportifs nés en 2010, 2009, 2008
	SÉLECTION 3 – COLLECTIF ELITE-(Nageurs nés en 2008 et avant)
	GIANT OPEN
	NATATION MAÎTRES – CALENDRIER 2026-2027
	WATER-POLO

	Engagements des différentes équipes dans les championnats LIFN 2026 - 2027
	WATER-POLO
	Calendrier LIFN–FFN : saison 2026-2027
	Retrouvez l’ensemble des dates de la saison 2026-2027 dans le calendrier LIFN–FFN, accessible en cliquant sur le lien ci-dessous.


	Calendrier 2026/2027
	Club inclusif : des sessions gratuites pour accompagner les clubs franciliens
	Les prochaines sessions en Île-de-France
	INSTITUTIONNEL

	Commission des Officiels : le compte rendu de la réunion du 9 septembre 2026 est disponible
	La Commission des Officiels de la Ligue Île-de-France de Natation s’est réunie le 9 septembre 2026 pour dresser le bilan de la saison 2025-2026 et préparer les prochaines échéances.
	Au programme : les jurys des compétitions de fin d’année, la liste FFN 24, l’organisation du séminaire des formateurs, la vente des pantalons noirs destinés aux officiels et plusieurs questions réglementaires.
	👉 Consultez le compte rendu complet de la réunion sur notre site internet.
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	Première édition de la labellisation régionale
	Trois labels peuvent être attribués aux clubs :
	🔹 Natation pour tous
	🔹 Apprentissage
	🔹 Compétition
	Chaque label comporte trois niveaux de reconnaissance, symbolisés par 1, 2 ou 3 vagues, définis par des critères précis liés notamment à l'encadrement, au nombre de licenciés, aux créneaux d'entraînement, à la formation ou encore au nombre d'officiels.
	Cette démarche vise à valoriser le travail quotidien des clubs, de leurs dirigeants, entraîneurs, bénévoles et licenciés, tout en les accompagnant dans leur développement.
	👏 Félicitations à tous les clubs labellisés pour leur investissement au service de la natation francilienne !
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