
À LA UNE
Mémo de rentrée – Saison 2026/2027

ERFAN

02 Nos formations 

NATATION COURSE
Calendrier 2026/202717

COMMUNICATION
Nos dernières publications01

1 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6 N °  3 5 1 3

SOMMAIRE

I S S N  2 6 7 9 - 0 7 1 8  ( I M P R I M É )                      I S S N  2 7 4 4 - 0 4 3 5  ( V E R S I O N  E N  L I G N E )

BULLETIN OFFICIEL 
De la Ligue Île-de-France de Natation

D'INFORMATION

Mémo de rentrée – Saison
2026/2027

INSTITUTIONNEL

22

Première édition de la labellisation régionale

Liste définitive des clubs 100% licences 
19

WATER-POLO

Le règlement Water-Polo 2026-2027
 Coupe de la Fédération masculine : lancement
de la compétition

06
07

L a  r e nt r é e  e s t  l à  !  🏊‍♀️  Po u r  b i e n
d é m a r r e r  c e t t e  n o u v e l l e  s a i s o n ,  l a
L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s
p r o p o s e  u n  m é m o  d e  r e nt r é e
r e g r o u p a nt  l e s  i n f o r m a t i o n s
e s s e nt i e l l e s  à  c o n n a î t r e .
📲  R e t r o u v e z  l e  m é m o  c o m p l e t  s u r
n o t r e  c o m p t e  I n s t a g r a m  e t  d é c o u v r e z
n o t a m m e nt  :

✅  L e s  a i d e s  d i s p o n i b l e s  p o u r  f a c i l i t e r
v o t r e  r e nt r é e  s p o r t i v e
✅  L a  p r o c é d u r e  1 0 0  %  L i c e n c e s
✅  L e s  f o r m a t i o n s  p r o p o s é e s  p a r  l a
L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  :
BN S S A ,  BPJ E P S  A A N,  M S N,  BF 4 ,
DE J E P S …  p o u r  v o u s  f o r m e r  e t
d é v e l o p p e r  v o s  c o m p é t e n c e s
✅  No s  d i f f é r e nt s  p a r t e n a i r e s  e t  l e s
ava nt a g e s  p r o p o s é s

👉  R e n d e z- v o u s  s u r  n o t r e  I n s t a g r a m
p o u r  r e t r o u v e r  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s
e t  b i e n  c o m m e n c e r  l a  s a i s o n
2 0 2 6/ 2 0 2 7  !

m é m o  d e  r e n t r é e

NATATION ARTISTIQUE
10 Calendrier saison 2026/2027
12 Règlement 2026/2027

13 Rencontre technique avec Sylvie Neuville

14 Colloque régional des officiels le dimanche
11 octobre

15 Formation des officiels B : deux rendez-vous
obligatoires

https://www.instagram.com/p/DdB7mTyGjSK/?img_index=1


01

COMMUNICATION

Nos dernières publications

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6

5  r a i s o n s  d e  r e j o i n d r e

l a  n a t a t i o n  

🏊‍♀️  E t  s i  c e t t e  r e nt r é e  é t a i t  l ’o c c a s i o n  d e  f a i r e  d é c o u v r i r  l a  n a t a t i o n  à  v o t r e
e nt o u r a g e  ?

Vo u s  ê t e s  d é j à  l i c e n c i é ,  m e m b r e  d ’u n  c l u b ,  e nt r a î n e u r,  d i r i g e a nt  o u  a c t e u r
d e  l a  n a t a t i o n  ?  N ’ h é s i t e z  p a s  à  p a r t a g e r  n o t r e  p u b l i c a t i o n  I n s t a g r a m  e t  à
e n  p a r l e r  a u t o u r  d e  v o u s  !  💙

L a  n a t a t i o n  e s t  b i e n  p l u s  q u ’u n e  p r a t i q u e  s p o r t i v e  :  e l l e  p e r m e t
d ’a p p r e n d r e  à  é v o l u e r  d a n s  l ’e a u  e n  t o u t e  s é c u r i t é ,  d e  d é v e l o p p e r  s o n
a u t o n o m i e  e t  d e  p r e n d r e  s o i n  d e  s a  s a nt é  e t  d e  s o n  b i e n - ê t r e .

E n  2 0 2 5 ,  1  4 1 8  n o y a d e s  o nt  é t é  r e c e n s é e s  e n  Fr a n c e  e nt r e  l e  1 e r  j u i n  e t  l e
3 0  s e p t e m b r e ,  d o nt  4 0 9  s u i v i e s  d ’u n  d é c è s .  L e s  n o y a d e s  p e u v e nt  c o n c e r n e r
t o u s  l e s  â g e s .

👉  A p p r e n d r e  à  n a g e r,  c ’e s t  d o n c  a c q u é r i r  d e s  c o m p é t e n c e s  e s s e nt i e l l e s
p o u r  ê t r e  p l u s  à  l ’ a i s e  d a n s  l ’e a u  e t  m i e u x  f a i r e  f a c e  a u x  s i t u a t i o n s  à
r i s q u e .

M a i s  l a  n a t a t i o n ,  c ’e s t  a u s s i  u n e  a c t i v i t é  a c c e s s i b l e  à  t o u s ,  q u e l  q u e  s o i t
l ’ â g e  o u  l e  n i v e a u .  

📲  R e t r o u v e z  n o t r e  p u b l i c a t i o n  s u r  I n s t a g r a m  e t  n ’ h é s i t e z  p a s  à  l a
r e p a r t a g e r  !

https://www.instagram.com/p/DcwAwssiBSk/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DcwAwssiBSk/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DcwAwssiBSk/?img_index=1
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Formation continue des entraineurs
La Ligue Île-de-France de Natation propose une formation continue à destination des
entraîneurs de toutes disciplines, animée par Coralie DOBRAL.

Trois sessions sont proposées au cours de la saison :
📅 Mardi 20 octobre 2026 : L’échauffement à sec à l’entraînement et en compétition
📅  Jeudi 19 novembre 2026 : Prévention des blessures : réduire les douleurs liées à
l’entraînement
📅 Jeudi 28 janvier 2027 : Récupération et respiration

Les entraîneurs ont la possibilité de s’inscrire à une ou plusieurs sessions, selon leurs besoins et
disponibilités.

👉 Pour vous inscrire à une ou plusieurs sessions de formation continue avec Coralie DOBRAL,
remplissez le formulaire d’inscription.

f o r m u l a i r e  d ’ i n s c r i p t i o n

La Ligue Île-de-France de Natation propose une formation continue PSE1 avec mises en
situation aquatiques, destinée aux entraîneurs et encadrants souhaitant actualiser leurs
compétences en matière de premiers secours.
📅 Dimanche 3 janvier 2027

Formation continue PSE1

R e m p l i r  l e  f o r m u l a i r e

d ’ i n s c r i p t i o n

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=yJcy9EyFNUuglfGEkSeBGPKa2jKR8f5CjbfsyvZ-YQlUQ1JXSUlaNDBJS0FKU0JETjI2TUdZTVdTTi4u&route=shorturl
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/organisation-et-inscription-FC-PSE1-3-janv-2027.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/organisation-et-inscription-FC-PSE1-3-janv-2027.pdf


 L e s  i n s c r i p t i o n s  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 6/ 2 0 2 7  s o nt  o u v e r t e s .
D u  t i t r e  d e  M a i t r e  N a g e u r  S a u v e t e u r  à  l ' e nt r a i n e u r  d e  n i v e a u  n a t i o n a l ,  t o u t e s
l e s  f o r m a t i o n s  s o nt  d é s o r m a i s  p r o p o s é e s  :  

L e s  f o r m a t i o n s  BPJ E P S  A A N,  M o n i t e u r  S p o r t i f  d e  N a t a t i o n  e t  DE J E P S  N C  s o nt
t o u t e s  o u ve r t e  à  l ' a p p r e n t i s s a g e .

L'a p p r e nt i s s a g e  e s t  u n  ava nt a g e  p o u r  l e  s t a g i a i r e  ( r é m u n é r é  d u r a nt  l a
f o r m a t i o n)  e t  l e  c l u b  ( p a s  d e  c o û t  d e  f o r m a t i o n  +  a i d e  à  l ' e m b a u c h e  d ' u n
a p p r e nt i  +  t r è s  p e u  d e  c h a r g e  s a l a r i a l ) .
L a  n o t i c e  e m p l o ye u r  e s t  e n  p i è c e  j o i n t e .

Fo r m a t i o n  BPJ E P S  A A N  ( f i n  d ' i n s c r i p t i o n  l e  2 1  a o û t  2 0 2 6)  :

 

                                                           

I l  e s t  p o s s i b l e  d e  p a s s e r  l e  BF 4  N C  e t  l e  DE J E P S  N C  e n  m ê m e  t e m p s  c a r  l e s  c o u r s
s o n t  m u t u a l i s é s .  D a n s  l e  c a s  o ù  v o u s  fa i t e s  l e s  2  d i p l ô m e s ,  i l  n ’ y  a  p a s  d e  c o û t
d e  fo r m a t i o n  p o u r  l e  BF 4  m a i s  u n i q u e m e n t  p o u r  l e  DE J E P S .

Po u r  l a  m i s e  e n  p l a c e  d ' u n  c o nt r a t  d ' a p p r e nt i s s a g e  o u  d ' u n e  a i d e  p o u r  u n
f i n a n c e m e nt  ( l 'A F DA S  p r e n d  e n  c h a r g e  c e s  f o r m a t i o n s)  

c o n t a c t e z- n o u s  v i t e  s a n s  a t t e n d r e :

B P J E P S  A A N

D E J E P S  N C

M S N  
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Fo r m a t i o n  DE J E P S  Na t a t i o n  C o u r s e  ( f i n  d ' i n s c r i p t i o n  l e  4
s e p t e m b r e  2 0 2 6)  :  

Fo r m a t i o n  Mo n i t e u r  Sp o r t i f  d e  Na t a t i o n  t o u t e s
d i s c i p l i n e s  ( f i n  d ' i n s c r i p t i o n  l e  2 5  s e p t e m b r e  2 0 2 6 )  :  

Nos formations 
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27-2.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/07/ERFAN-IDF-DE-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/Fiche-complete-et-inscription-MSN-2026-2027.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/Fiche-complete-et-inscription-MSN-2026-2027.pdf


L’ E R FA N  Î l e - d e -Fr a n c e  l a n c e  s o n  BPJ E P S  A c t i v i t é s  A q u a t i q u e s  e t  d e  l a
N a t a t i o n  (A A N )  av e c  l e  s o u t i e n  d e  l a  R é g i o n  I DF  à  p a r t i r  d e  s e p t e m b r e
2 0 2 6 .  C e t t e  f o r m a t i o n  p e r m e t  d e  d e v e n i r  M a î t r e -N a g e u r  S a u v e t e u r  t o u t
e n  b é n é f i c i a nt  d ’u n  p a r c o u r s  p r o f e s s i o n n a l i s a nt  e n  a l t e r n a n c e .

C e t t e  f o r m a t i o n  e s t  o u v e r t e  à  l ’ a p p r e nt i s s a g e  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e
d e  N a t a t i o n  p e u t  p o r t e r  d e s  c o nt r a t s  d ’a p p r e nt i s s a g e  av e c  l e  s o u t i e n
f i n a n c i e r  d e  l a  R é g i o n  I l e - d e -Fr a n c e .

Vo u s  o b t i e n d r e z  à  l a  f i n  d e  l a  f o r m a t i o n  :
✔️  P S E 2
✔️  S S A
✔️  E n c a d r a nt  A i s a n c e  A q u a t i q u e
✔️  Fo r m a t i o n  f é d é r a l e  Év e i l  A q u a t i q u e
✔️  Fo r m a t i o n  f é d é r a l e  N a g e z  Fo r m e  B i e n -Ê t r e

L e s  i n s c r i p t i o n s  s o nt  o u v e r t e s  d è s  m a i nt e n a nt .  R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
i n f o r m a t i o n s  a i n s i  q u e  l e s  m o d a l i t é s  d ’ i n s c r i p t i o n  s u r  n o t r e  s i t e
i nt e r n e t .

J e  m ’ i n s c r i s   

04

BPJEPS AAN 

ERFAN

C o nt a c t  :  j . c h a s t a g n e r @ l i f - n a t a t i o n . f r

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf


05

ERFAN

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6



R è g l e m e n t  2 0 2 6 / 2 0 2 7

06

Le règlement Water-Polo 2026-2027 est
disponible !

WATER-POLO

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  i n f o r m e  q u e  l e  r è g l e m e n t  W a t e r - P o l o
p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 6 - 2 0 2 7  e s t  d é s o r m a i s  d i s p o n i b l e .

N o u s  i n v i t o n s  l ' e n s e m b l e  d e s  c l u b s ,  e n t r a î n e u r s ,  o f f i c i e l s ,  j o u e u r s  e t
d i r i g e a n t s  à  e n  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  a f i n  d e  p r é p a r e r  l a  s a i s o n  d a n s  l e s
m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s .

📄  B o n n e  l e c t u r e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  !

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/09/Reglement-water-polo-LIFN-saison-2025-2026.pdf
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 Coupe de la Fédération masculine : lancement de
la compétition

WATER-POLO

La Fédération Française de Natation met en place, pour la saison 2026-2027, une
nouvelle compétition : la Coupe de la Fédération masculine.
Cette compétition est ouverte aux clubs évoluant du niveau régional jusqu’à la
Nationale 1 (N1). La participation est obligatoire pour les clubs de N1 et N2.

📍 Une première phase organisée en Île-de-France
La première phase de la compétition sera organisée par la Ligue Île-de-France de
Natation.
Elle est ouverte aux clubs franciliens évoluant en R2, R1 et N3.
À noter :
Une seule équipe par club pourra participer.
Les clubs N1 et N2 ne pourront pas engager leur équipe participant au championnat
d’Île-de-France.
La compétition est exclusivement masculine.
Les rencontres se dérouleront sous la forme de matchs à élimination directe.

📅 Les dates de la phase Ligue (le planning des matchs est sur la page suivante)

À l'issue des quatre tours, un seul club francilien sera qualifié pour la phase
interligue.
Le club qualifié aura l'obligation de participer à cette phase.
Lors du tirage au sort, le club évoluant au niveau inférieur recevra automatiquement
la rencontre.

💙 Une compétition sans frais d'engagement
Afin de favoriser la participation et de faire découvrir cette nouvelle compétition aux
clubs, aucun frais d'engagement ne sera demandé pour la phase Ligue.

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6
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Coupe de la fédération masculine:  phase ligue

WATER-POLO

¼ de Finale 

Taverny SN 95 (N3) AS Montgeron WP (N3)

Paris Aquatique (R2) UA St Cloud (N3)

Gagnant match 1 CNM Charenton (N3)

USC Conflans Ste Honorine (R1)
CN Noisy Le Sec / Saint-Denis

Unions Sports (N3)

1/8 de finale

Antony WP/ SCM Chatillon (R1) CNO St Germain-En-Laye (R1)

½ Finales

Gagnant match 2 Gagnant match 3

Gagnant match 4 Gagnant match 5

Finale

Gagnant match 6 Gagnant match 7 

Avant le 26 septembre

Avant le 17 octobre

Avant le 7 novembre

Avant le 21 novembre

s a i s o n  2 0 2 7

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6
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Coupe de la fédération masculine:  phase nationale
WATER-POLO

R é s u l t a t  d u  t i r a g e  a u  s o r t  d e  l a  F F N  p o u r  l a  p h a s e  i n t e r l i g u e :

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6



10

NATATION ARTISTIQUE

Calendrier des compétitions 2026/2027
L a  s a i s o n  2 0 2 6 - 2 0 2 7  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  e s t  l a n c é e  e n  Î l e - d e - F r a n c e .
R e t r o u v e z  l e s  p r i n c i p a l e s  d a t e s  d u  c a l e n d r i e r  r é g i o n a l ,  l e  n o u v e a u  r è g l e m e n t
a i n s i  q u e  l e s  p r o c h a i n s  r e n d e z - v o u s  p r o p o s é s  a u x  e n t r a î n e u r s ,  a u x  o f f i c i e l s  e t
a u x  r e s p o n s a b l e s  M a s t e r s .

A p p e l  a u x  c l u b s  :  u n e  p i s c i n e  r e c h e r c h é e  p o u r  l e  S y n c h r o n a t  d e  j u i n
À  c e  j o u r ,  l a  s e s s i o n  r é g i o n a l e  d e  S y n c h r o n a t  p r o g r a m m é e  l e  d i m a n c h e  1 3  j u i n
2 0 2 7  n e  d i s p o s e  p a s  e n c o r e  d e  p i s c i n e  d ’ a c c u e i l .

L a  C o m m i s s i o n  r é g i o n a l e  i n v i t e  l e s  c l u b s  s u s c e p t i b l e s  d ’ a c c u e i l l i r  c e t t e  s e s s i o n
à  s e  r a p p r o c h e r  r a p i d e m e n t  d e  l a  L i g u e .  L ’ o r g a n i s a t i o n  d ’ u n  S y n c h r o n a t
n é c e s s i t e  n o t a m m e n t  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d ’ u n  b a s s i n  p o u r  l e s  é p r e u v e s
t e c h n i q u e s  a i n s i  q u e  d ’ u n  g y m n a s e  p o u r  l e  p a r c o u r s  à  s e c .

L e s  p r o p o s i t i o n s  p e u v e n t  ê t r e  a d r e s s é e s  à                                               
 ,  a v e c  c o p i e  a u  c o m i t é  d é p a r t e m e n t a l  c o n c e r n é .

NAT-SYNCHRO@LIF-NATATION.FR

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Calendrier des compétitions 2026/2027

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6
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Le nouveau règlement 2026/2027 régional est
en ligne

L e  r è g l e m e nt  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  p o u r  l a
s a i s o n  2 0 2 6 -2 0 2 7  e s t  d é s o r m a i s  d i s p o n i b l e  s u r  l e  s i t e  d e  l a  L i g u e .
I l  p r é s e nt e  n o t a m m e nt  l e s  m o d a l i t é s  d ’e n g a g e m e nt ,  l e s  o b l i g a t i o n s
r e l a t i v e s  a u x  j u r y s ,  l e s  d i s p o s i t i o n s  p r o p r e s  a u x  c o m p é t i t i o n s
r é g i o n a l e s ,  l e  c a l e n d r i e r  p r é v i s i o n n e l  a i n s i  q u e  l e s  f o r m a t i o n s
p r o p o s é e s  a u x  e nt r a î n e u r s  e t  a u x  o f f i c i e l s .

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/09/Reglement-NA-LIF-2026-2027_v14.09.26.pdf
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Rencontre technique avec Sylvie Neuville
U n e  r e n c o nt r e  t e c h n i q u e  c o n s a c r é e  à  l a  c o d i f i c a t i o n  d e s  h y b r i d e s  e t  d e s
a c r o b a t i e s  s e r a  o r g a n i s é e  l e  s a m e d i  1 0  o c t o b r e  2 0 2 6 ,  d e  1 4 h  à  1 7 h 3 0 ,  à  l a
p i s c i n e  G a b r i e l -Me n u t  d e  C o r b e i l -E s s o n n e s .

A n i m é e  p a r  Sy l v i e  Ne u v i l l e ,  C a d r e  t e c h n i q u e  n a t i o n a l e  d e  n a t a t i o n
a r t i s t i q u e ,  c e t t e  r e n c o nt r e  a l t e r n e r a  a p p o r t s  t h é o r i q u e s ,  o b s e r va t i o n s  e n
b a s s i n  e t  d é m o n s t r a t i o n s .  E l l e  s ’a d r e s s e  a u x  e nt r a î n e u r s ,  o f f i c i e l s ,  a t h l è t e s
e t  d i r i g e a nt s  s o u h a i t a nt  a p p r o f o n d i r  l e u r  c o m p r é h e n s i o n  d e s  n o u v e l l e s
r è g l e s  d e  c o d i f i c a t i o n .

L e s  r e s p o n s a b l e s  e t  e nt r a î n e u r s  d e s  c a t é g o r i e s  M a s t e r s  s o nt  t o u t
p a r t i c u l i è r e m e nt  c o nv i é s  à  c e t t e  r e n c o nt r e .  L e s  n o u v e l l e s  d i s p o s i t i o n s
r e l a t i v e s  a u  c o nt e n u  d e s  b a l l e t s  M a s t e r s  n e  s o nt  p a s  e n c o r e  c o n n u e s  d a n s
l e u r  i n t é g r a l i t é .  D e s  p r é c i s i o n s  s o nt  a t t e n d u e s  a u  d é b u t  d u  m o i s  d ’o c t o b r e .
C e t t e  r e n c o nt r e  c o n s t i t u e r a  d o n c  u n  t e m p s  p r i v i l é g i é  p o u r  a nt i c i p e r  c e s
é v o l u t i o n s  r é g l e m e nt a i r e s  e t  é c h a n g e r  s u r  l e u r  a p p l i c a t i o n .

14h à 17h30

Samedi 10 octobre

Piscine Gabriel-Menut 

 Corbeil -Essonnes

À RETENIRSYLVIE NEUVILLE

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Colloque régional des officiels le dimanche 11
octobre

L e  c o l l o q u e  d e s  o f f i c i e l s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  d ’ Î l e - d e -Fr a n c e  s e
t i e n d r a  l e  d i m a n c h e  1 1  o c t o b r e  2 0 2 6  à  Me n n e c y .

L a  m a t i n é e  s e r a  c o n s a c r é e  à  l a  p r o j e c t i o n  d u  we b i n a i r e  d e  l a
Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  p o r t a nt  s u r  l a  r é g l e m e n t a t i o n  e t  l a
c o d i f i c a t i o n .

U n  b u f f e t  d é j e u n a t o i r e  s e r a  p r o p o s é  a u x  p a r t i c i p a nt s ,  ava nt  u n e  a p r è s -
m i d i  d é d i é e  à  d e s  e x e r c i c e s  p r a t i q u e s  d e  j u g e m e nt .
L a  p a r t i c i p a t i o n  à  c e t t e  j o u r n é e  va u d r a  r e c yc l a g e  p o u r  l e s  o f f i c i e l s  d e
l a  r é g i o n .
D a n s  u n e  d i s c i p l i n e  d o nt  l a  r é g l e m e nt a t i o n  é v o l u e  r é g u l i è r e m e nt ,  i l  e s t
i n d i s p e n s a b l e  q u e  c h a q u e  o f f i c i e l  a c t u a l i s e  s e s  c o n n a i s s a n c e s  c h a q u e
s a i s o n .  C e  t e m p s  d e  f o r m a t i o n  d o i t  p e r m e t t r e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s
d ’a b o r d e r  l e s  c o m p é t i t i o n s  d a n s  l e s  m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s  e t  d e
g a r a nt i r  u n  j u g e m e nt  a u s s i  j u s t e ,  h o m o g è n e  e t  é c l a i r é  q u e  p o s s i b l e .

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Formation des officiels B : deux rendez-vous
obligatoires
D e u x  s e s s i o n s  d e  f o r m a t i o n  t h é o r i q u e  s o nt  p r o g r a m m é e s  p o u r  l e s
p e r s o n n e s  s o u h a i t a nt  d e v e n i r  o f f i c i e l  B  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .

P r e m i è r e  s e s s i o n  :  j u g e m e n t  d e s  b a l l e t s  l i b r e s  e t  t e c h n i q u e s
L a  p r e m i è r e  s e s s i o n  s e  d é r o u l e r a  l e  d i m a n c h e  2 9  n o v e m b r e  2 0 2 6  a u
m a t i n ,  s e l o n  u n  h o r a i r e  r e s t a nt  à  c o n f i r m e r  :
d e  9 h  à  1 2 h  ;
o u  d e  9 h 3 0  à  1 2 h 3 0.
C e t t e  f o r m a t i o n  s e r a  c o n s a c r é e  a u  j u g e m e nt  d e s  b a l l e t s  l i b r e s  e t
t e c h n i q u e s ,  a u t o u r  d e  d e u x  c o m p o s a nt e s  e s s e nt i e l l e s  :  l ’e x é c u t i o n  e t
l ’ i m p r e s s i o n  a r t i s t i q u e .  L e  l i e u  e t  l ’ h o r a i r e  d é f i n i t i f s  s e r o nt  c o n f i r m é s
p r o c h a i n e m e nt .

D e u x i è m e  s e s s i o n  :  b a l l e t s  a c r o b a t i q u e s ,  c o m b i n é s  e t  f i g u r e s
i m p o s é e s
L a  s e c o n d e  s e s s i o n  s e  d é r o u l e r a  l e  d i m a n c h e  24  j a nv i e r  2 0 2 7,  d e  9 h 3 0  à
1 2 h 3 0,  à  G a r c h e s .
E l l e  p o r t e r a  s u r  :
l e  j u g e m e nt  d e s  b a l l e t s  a c r o b a t i q u e s  ;
l e  j u g e m e nt  d e s  b a l l e t s  c o m b i n é s  ;
l e  j u g e m e nt  d e s  f i g u r e s  i m p o s é e s .

L a  p a r t i c i p a t i o n  a u x  d e u x  s e s s i o n s  t h é o r i q u e s  e s t  o b l i g a t o i r e  p o u r
s u i v r e  l e  p a r c o u r s  d e  f o r m a t i o n .  L e s  c a n d i d a t s  d e v r o nt  e n s u i t e
p a r t i c i p e r  a u x  c o m p é t i t i o n s  o r g a n i s é e s  e n  Î l e - d e -Fr a n c e  a f i n  d e
r é a l i s e r  l e s  j u g e m e nt s  e n  d o u b l e  n é c e s s a i r e s  à  l a  va l i d a t i o n  d e  l e u r
f o r m a t i o n .
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NATATION ARTISTIQUE

Formation des officiels B : deux rendez-vous
obligatoires
D a n s  l ’ a t t e nt e  d e  l a  p a r u t i o n  d e  l a  n o u v e l l e  c i r c u l a i r e ,  l e s  p e r s o n n e s
i nt é r e s s é e s  p e u v e nt  c o n s u l t e r  l a  c i r c u l a i r e  d e s  o f f i c i e l s  a c t u e l l e m e nt
p u b l i é e  p a r  l a  Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n .  M i s e  à  j o u r  e n  av r i l
2 0 2 5 ,  e l l e  p r é s e nt e  l ’o r g a n i s a t i o n  d e  l a  f o r m a t i o n ,  l e s  c o n d i t i o n s
d ’ i n s c r i p t i o n  a i n s i  q u e  l e s  c o m p é t e n c e s  c o r r e s p o n d a nt  a u x  d i f f é r e nt s
n i v e a u x  d ’o f f i c i e l s .

L e s  p e r s o n n e s  s o u h a i t a nt  s u i v r e  l a  f o r m a t i o n  d ’o f f i c i e l  B  s o nt  i nv i t é e s
à  t r a n s m e t t r e  l e  f o r m u l a i r e  d ’ i n s c r i p t i o n  f i g u r a nt  e n  p a g e  2 1  d e  l a
c i r c u l a i r e .

Po u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n  c o m p l é m e nt a i r e ,  v o u s  p o u v e z  c o nt a c t e r  :
M a r t i n e  E s t è ve s
R e s p o n s a b l e  d e  l a  f o r m a t i o n  d e s  o f f i c i e l s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  e n  Î l e -
d e -Fr a n c e

L e s  r e s p o n s a b l e s  M a s t e r s  s o nt  i nv i t é s  à  d i f f u s e r  l a r g e m e nt  c e s
i n f o r m a t i o n s  a u p r è s  d e s  p e r s o n n e s  s u s c e p t i b l e s  d ’ê t r e  i n t é r e s s é e s  p a r
c e  p a r c o u r s  d e  f o r m a t i o n .

C i r c u l a i r e  d e  l a  F F N  NAC i r c u l a i r e  d e  l a  F F N  NA

C i r c u l a i r e  d e  l a  F F N  NAm a r t i n e s t e ve s @ h o t m a i l . f r

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6
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Date Nom de la compétition Catégorie

10 janvier 2027 Interdépartementaux Maîtres IDF Maîtres

17 janvier 2027 Coupe IDF des départements IDF Nat course

30 – 31 janvier 2027 Circuit régional N°1 IDF Nat course

5 – 8 février 2027
Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation
club)

IDF Nat course

6 – 7 février 2027 IC Maîtres IDF Maîtres

12 – 15 février 2027 Meeting Nice Camille Muffat FFN Nat course

5 – 8 mars 2027 Webconférence N°1 IDF Nat course

11 – 15 mars 2027 France Maîtres hiver FFN Maîtres

19 – 22 mars 2027 Giant Open et Challenge National (3 lieux) FFN Nat course

27 – 28 mars 2027 Circuit régional N°2 IDF Nat cours

28 – 29 mars 2027 IC Maîtres / Finale FFN FFN Maîtres

23 – 27 avril 2027 Challenge National (1 ou 2 lieux) FFN Nat course

28 avril – 3 mai 2027 France U18 50m FFN Nat course

8 – 10 mai 2027 IDF Maîtres été IDF Maîtres

21 – 24 mai 2027 Championnat du circuit régional 25m (à confirmer IDF Nat course

17

Calendrier 2026/2027

NATATION COURSE

Suite
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Date Nom de la compétition Catégorie

29 mai – 4 juin 2027 France Elite 50m FFN Nat course

5 – 6 juin 2027 Coupe U13 des départements IDF Nat course

17 – 21 juin 2027 France Maîtres été FFN Maîtres

26 – 28 juin 2027 Webconférence U13 IDF Nat course

2 – 5 juillet 2027 Webconférence N°2 IDF Nat course

23 – 29 juillet 2027 Open d'été FFN Nat course

28 – 31 octobre 2027 France Elite 25m FFN Nat course

11 – 15 novembre 2027 Interclubs Toutes Catégories des départements IDF Nat course

27 – 29 novembre 2027 Championnats régionaux U13 IDF Nat course

3 – 5 décembre 2027 France U18 25m FFN Nat course

6 – 8 décembre 2027 IDF Maîtres hiver IDF Maîtres

10 – 13 décembre 2027 Challenge régional hiver 25m (à confirmer) IDF Nat course

17 – 20 décembre 2027 Meeting Ligue IDF Nat course

Calendrier 2026/2027

NATATION COURSE

18

Version provisoire du 21 juillet 2026. L'ensemble des lieux sera confirmé ultérieurement.
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Première édition de la labellisation régionale

INSTITUTIONNEL

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  f é l i c i t e  l ' e n s e m b l e  d e s  c l u b s  r é c o m p e n s é s  p o u r
l ' o b t e n t i o n  d e  l e u r s  l a b e l s  r é g i o n a u x .

T r o i s  l a b e l s  p e u v e n t  ê t r e  a t t r i b u é s  a u x  c l u b s  :
🔹  N a t a t i o n  p o u r  t o u s
🔹  A p p r e n t i s s a g e
🔹  C o m p é t i t i o n

C h a q u e  l a b e l  c o m p o r t e  t r o i s  n i v e a u x  d e  r e c o n n a i s s a n c e ,  s y m b o l i s é s  p a r  1 ,  2  o u  3
v a g u e s ,  d é f i n i s  p a r  d e s  c r i t è r e s  p r é c i s  l i é s  n o t a m m e n t  à  l ' e n c a d r e m e n t ,  a u  n o m b r e
d e  l i c e n c i é s ,  a u x  c r é n e a u x  d ' e n t r a î n e m e n t ,  à  l a  f o r m a t i o n  o u  e n c o r e  a u  n o m b r e
d ' o f f i c i e l s .

C e t t e  d é m a r c h e  v i s e  à  v a l o r i s e r  l e  t r a v a i l  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s ,  d e  l e u r s  d i r i g e a n t s ,
e n t r a î n e u r s ,  b é n é v o l e s  e t  l i c e n c i é s ,  t o u t  e n  l e s  a c c o m p a g n a n t  d a n s  l e u r
d é v e l o p p e m e n t .

👏  F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  c l u b s  l a b e l l i s é s  p o u r  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t  a u  s e r v i c e  d e  l a
n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e  !
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Première édition de la labellisation régionale

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 1 31 6  S E P T E M B R E  2 0 2 6



21

Première édition de la labellisation régionale

INSTITUTIONNEL
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Liste définitive des clubs 100% licences 

INSTITUTIONNEL
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INSTITUTIONNEL

Liste définitive des clubs 100% licences 
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  l a  c o l l e c t e  d e  s a n g ,  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i
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https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

OFFRES D'EMPLOI
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Nos partenaires



Ligue Île-de-France de Natation
163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Tél : 01 40 31 19 20
Email : lif@lif-natation.fr

Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/
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	Mémo de rentrée – Saison 2026/2027
	COMMUNICATION
	Nos dernières publications

	5 raisons de rejoindre la natation
	🏊‍♀️ Et si cette rentrée était l’occasion de faire découvrir la natation à votre entourage ?
	Vous êtes déjà licencié, membre d’un club, entraîneur, dirigeant ou acteur de la natation ? N’hésitez pas à partager notre publication Instagram et à en parler autour de vous ! 💙
	La natation est bien plus qu’une pratique sportive : elle permet d’apprendre à évoluer dans l’eau en toute sécurité, de développer son autonomie et de prendre soin de sa santé et de son bien-être.
	En 2025, 1 418 noyades ont été recensées en France entre le 1er juin et le 30 septembre, dont 409 suivies d’un décès. Les noyades peuvent concerner tous les âges.
	👉 Apprendre à nager, c’est donc acquérir des compétences essentielles pour être plus à l’aise dans l’eau et mieux faire face aux situations à risque.
	Mais la natation, c’est aussi une activité accessible à tous, quel que soit l’âge ou le niveau.
	📲 Retrouvez notre publication sur Instagram et n’hésitez pas à la repartager !

	ERFAN
	WATER-POLO

	Coupe de la Fédération masculine : lancement de la compétition
	La Fédération Française de Natation met en place, pour la saison 2026-2027, une nouvelle compétition : la Coupe de la Fédération masculine.
	Cette compétition est ouverte aux clubs évoluant du niveau régional jusqu’à la Nationale 1 (N1). La participation est obligatoire pour les clubs de N1 et N2.
	📍 Une première phase organisée en Île-de-France
	La première phase de la compétition sera organisée par la Ligue Île-de-France de Natation.
	Elle est ouverte aux clubs franciliens évoluant en R2, R1 et N3.
	À noter :
	Une seule équipe par club pourra participer.
	Les clubs N1 et N2 ne pourront pas engager leur équipe participant au championnat d’Île-de-France.
	La compétition est exclusivement masculine.
	Les rencontres se dérouleront sous la forme de matchs à élimination directe.

	📅 Les dates de la phase Ligue (le planning des matchs est sur la page suivante)
	À l'issue des quatre tours, un seul club francilien sera qualifié pour la phase interligue.
	Le club qualifié aura l'obligation de participer à cette phase.
	Lors du tirage au sort, le club évoluant au niveau inférieur recevra automatiquement la rencontre.

	💙 Une compétition sans frais d'engagement
	Afin de favoriser la participation et de faire découvrir cette nouvelle compétition aux clubs, aucun frais d'engagement ne sera demandé pour la phase Ligue.


	saison 2027
	Résultat du tirage au sort de la FFN pour la phase interligue:
	NATATION ARTISTIQUE

	Calendrier des compétitions 2026/2027
	NATATION ARTISTIQUE

	Le nouveau règlement 2026/2027 régional est en ligne
	Règlement 2026/2027
	Le règlement de natation artistique de la Ligue Île-de-France pour la saison 2026-2027 est désormais disponible sur le site de la Ligue.
	Il présente notamment les modalités d’engagement, les obligations relatives aux jurys, les dispositions propres aux compétitions régionales, le calendrier prévisionnel ainsi que les formations proposées aux entraîneurs et aux officiels.

	NATATION ARTISTIQUE

	Colloque régional des officiels le dimanche 11 octobre
	Le colloque des officiels de natation artistique d’Île-de-France se tiendra le dimanche 11 octobre 2026 à Mennecy.
	La matinée sera consacrée à la projection du webinaire de la Fédération Française de Natation portant sur la réglementation et la codification.
	Un buffet déjeunatoire sera proposé aux participants, avant une après-midi dédiée à des exercices pratiques de jugement.
	La participation à cette journée vaudra recyclage pour les officiels de la région.
	Dans une discipline dont la réglementation évolue régulièrement, il est indispensable que chaque officiel actualise ses connaissances chaque saison. Ce temps de formation doit permettre à toutes et à tous d’aborder les compétitions dans les meilleures conditions et de garantir un jugement aussi juste, homogène et éclairé que possible.
	NATATION ARTISTIQUE

	Formation des officiels B : deux rendez-vous obligatoires
	Deux sessions de formation théorique sont programmées pour les personnes souhaitant devenir officiel B de natation artistique.
	Première session : jugement des ballets libres et techniques
	La première session se déroulera le dimanche 29 novembre 2026 au matin, selon un horaire restant à confirmer :
	de 9h à 12h ;
	ou de 9h30 à 12h30.
	Cette formation sera consacrée au jugement des ballets libres et techniques, autour de deux composantes essentielles : l’exécution et l’impression artistique. Le lieu et l’horaire définitifs seront confirmés prochainement.

	Deuxième session : ballets acrobatiques, combinés et figures imposées
	La seconde session se déroulera le dimanche 24 janvier 2027, de 9h30 à 12h30, à Garches.
	Elle portera sur :
	le jugement des ballets acrobatiques ;
	le jugement des ballets combinés ;
	le jugement des figures imposées.
	La participation aux deux sessions théoriques est obligatoire pour suivre le parcours de formation. Les candidats devront ensuite participer aux compétitions organisées en Île-de-France afin de réaliser les jugements en double nécessaires à la validation de leur formation.

	NATATION ARTISTIQUE

	Formation des officiels B : deux rendez-vous obligatoires
	Dans l’attente de la parution de la nouvelle circulaire, les personnes intéressées peuvent consulter la circulaire des officiels actuellement publiée par la Fédération Française de Natation. Mise à jour en avril 2025, elle présente l’organisation de la formation, les conditions d’inscription ainsi que les compétences correspondant aux différents niveaux d’officiels.
	Les personnes souhaitant suivre la formation d’officiel B sont invitées à transmettre le formulaire d’inscription figurant en page 21 de la circulaire.
	Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter :
	Martine Estèves
	Responsable de la formation des officiels de natation artistique en Île-de-France
	Les responsables Masters sont invités à diffuser largement ces informations auprès des personnes susceptibles d’être intéressées par ce parcours de formation.

	Circulaire de la FFN NA
	Circulaire de la FFN NA
	martinesteves@hotmail.fr
	Circulaire de la FFN NA

	NATATION COURSE

	Calendrier 2026/2027
	Date
	Nom de la compétition
	Catégorie
	10 janvier 2027
	Interdépartementaux Maîtres
	IDF Maîtres
	17 janvier 2027
	Coupe IDF des départements
	IDF Nat course
	30 – 31 janvier 2027
	Circuit régional N°1
	IDF Nat course
	5 – 8 février 2027
	Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation club)
	IDF Nat course
	6 – 7 février 2027
	IC Maîtres
	IDF Maîtres
	12 – 15 février 2027
	Meeting Nice Camille Muffat
	FFN Nat course
	5 – 8 mars 2027
	Webconférence N°1
	IDF Nat course
	11 – 15 mars 2027
	France Maîtres hiver
	FFN Maîtres
	19 – 22 mars 2027
	Giant Open et Challenge National (3 lieux)
	FFN Nat course
	27 – 28 mars 2027
	Circuit régional N°2
	IDF Nat cours
	28 – 29 mars 2027
	IC Maîtres / Finale FFN
	FFN Maîtres
	23 – 27 avril 2027
	Challenge National (1 ou 2 lieux)
	FFN Nat course
	28 avril – 3 mai 2027
	France U18 50m
	FFN Nat course
	8 – 10 mai 2027
	IDF Maîtres été
	IDF Maîtres
	21 – 24 mai 2027
	Championnat du circuit régional 25m (à confirmer
	IDF Nat course
	Suite

	NATATION COURSE

	Calendrier 2026/2027
	Date
	Nom de la compétition
	Catégorie
	29 mai – 4 juin 2027
	France Elite 50m
	FFN Nat course
	5 – 6 juin 2027
	Coupe U13 des départements
	IDF Nat course
	17 – 21 juin 2027
	France Maîtres été
	FFN Maîtres
	26 – 28 juin 2027
	Webconférence U13
	IDF Nat course
	2 – 5 juillet 2027
	Webconférence N°2
	IDF Nat course
	23 – 29 juillet 2027
	Open d'été
	FFN Nat course
	28 – 31 octobre 2027
	France Elite 25m
	FFN Nat course
	11 – 15 novembre 2027
	Interclubs Toutes Catégories des départements
	IDF Nat course
	27 – 29 novembre 2027
	Championnats régionaux U13
	IDF Nat course
	3 – 5 décembre 2027
	France U18 25m
	FFN Nat course
	6 – 8 décembre 2027
	IDF Maîtres hiver
	IDF Maîtres
	10 – 13 décembre 2027
	Challenge régional hiver 25m (à confirmer)
	IDF Nat course
	17 – 20 décembre 2027
	Meeting Ligue
	IDF Nat course
	Version provisoire du 21 juillet 2026. L'ensemble des lieux sera confirmé ultérieurement.
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	INSTITUTIONNEL

	Première édition de la labellisation régionale
	Trois labels peuvent être attribués aux clubs :
	🔹 Natation pour tous
	🔹 Apprentissage
	🔹 Compétition
	Chaque label comporte trois niveaux de reconnaissance, symbolisés par 1, 2 ou 3 vagues, définis par des critères précis liés notamment à l'encadrement, au nombre de licenciés, aux créneaux d'entraînement, à la formation ou encore au nombre d'officiels.
	Cette démarche vise à valoriser le travail quotidien des clubs, de leurs dirigeants, entraîneurs, bénévoles et licenciés, tout en les accompagnant dans leur développement.
	👏 Félicitations à tous les clubs labellisés pour leur investissement au service de la natation francilienne !
	INSTITUTIONNEL

	Première édition de la labellisation régionale
	INSTITUTIONNEL

	Première édition de la labellisation régionale
	INSTITUTIONNEL

	Liste définitive des clubs 100% licences
	INSTITUTIONNEL

	Liste définitive des clubs 100% licences
	16 SEPTEMBRE 2026
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