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Mémo de rentrée - Saison

2026/2027

La rentrée est la ! e= Pour bien
démarrer cette nouvelle saison, la
Ligue Ile-de-France de Natation vous
propose un memo de rentrée
regroupant les informations
essentielles a connaitre.

@ Retrouvez le mémo complet sur
notre compte Instagram et découvrez
notamment :

Les aides disponibles pour faciliter
votre rentrée sportive

La procédure 100 % Licences

Les formations proposées par la

Ligue Ile-de-France de Natation
BNSSA, BPJEPS AAN, MSN, BF4,
DEJEPS... pour  vous former et

développer vos compétences

Nos différents partenaires et les
avantages proposeés

¢~ Rendez-vous sur notre Instagram
pour retrouver toutes les informations
et bien commencer la saison
2026/2027 !

100% 2.1
LICENCE

QUEST cE oUE Jod
CEST?

@l PEUT EN
BENEFICEER 7

= P oo g i pous Cashorgar opplstion i i do bons s *

ISSN 2744-0435 (VERSION EN LIGNE)


https://www.instagram.com/p/DdB7mTyGjSK/?img_index=1
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APPRENDRE i ETRE A
LAISE DANS [EAU

“Les mains de B ans représentalent 27 % des noyodes®”

BOUGER POUR SON
BIEN-ETRE

A chacun ses copacltés, & chacun sa fogon de nager

OPTIMISER SO
GAPITAL SANT

Et sl la natation devenait un véritable alilé pour votre santé ?

- )
' !‘v Nagez Forme Santé

(accessible & tous)

Aisance aquatique
[4 & ans)

a_‘ n uuom: Focu, 50 loigser otter, aller sous Feow,
i HOEAICE o O SorTin

» Organisé & récole
EEE masze

- it | sornar » 2 fols por jour
= Soil 2 semainoe + | fois por jour

h Nagez Forme Bien-étre

[aceussible & tous)

== J'apprends & Nager
(6-12 ans & +45 ans)

%4510 heures minimum (sbances de 45 min g ih) 50 discling soit en pratique

natation
pu sition horiront llr}wlonpmrqmu o ba forrrio
pasiti onwmcukﬁ

- Uno protiq P o

sl Divelopper, mainteni e1/ou restaurer son cogital
sﬂﬂ:omomomwf 50 quolith de vie

MY Enpotits groupes, encodnés par un protossionnal
* Regroupe Mensemble des acthvitis oquatiques
émurgentes
B resfinal :-savoir-Nager en Séourité

e Parmatir

"
los
nbcessaires pour Gvaluer dans feou an fouls
seCuing

wp Les bienaits: équiliee, ventilation, propulsion,
aspace

Serssions courtes | 40min patcaption de &

Un éducateur diplémé et spéaifiquement fomm
= Nage: Forrme Blen-dtre »

* Un dducateur sphciliquamant fonmi = Educateur
Nagoz Forme Sente =

«= Et si cette rentrée était 1’'occasion de faire découvrir la natation a votre
entourage ?

Vous étes déja licencié, membre d’un club, entraineur, dirigeant ou acteur
de la natation ? N’hésitez pas a partager notre publication Instagram et a
en parler autour de vous ! @

La natation est bien plus qu'une pratique sportive : elle permet
d’apprendre a évoluer dans l'eau en toute sécurité, de développer son
autonomie et de prendre soin de sa santé et de son bien-étre.

En 2025, 1 418 noyades ont été recensées en France entre le ler juin et le
30 septembre, dont 409 suivies d’'un déces. Les noyades peuvent concerner
tous les ages.

¢~ Apprendre a nager, c’est donc acquérir des compétences essentielles
pour étre plus a l'aise dans l'eau et mieux faire face aux situations a
risque.

Mais la natation, c’est aussi une activité accessible a tous, quel que soit
I’age ou le niveau.

@ Retrouvez notre publication sur Instagram et n’hésitez pas a la
repartager !
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https://www.instagram.com/p/DcwAwssiBSk/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DcwAwssiBSk/?img_index=1
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ERFAN

Formation continue des entraineurs

La Ligue Ile-de-France de Natation propose une formation continue a destination des
entraineurs de toutes disciplines, animée par Coralie DOBRAL.

Trois sessions sont proposées au cours de la saison :
« %7 Mardi 20 octobre 2026 : Léchauffement a sec a 'entrainement et en compétition
. Jeudi 19 novembre 2026 : Prévention des blessures : réduire les douleurs liées a
I'entrainement
. Jeudi 28 janvier 2027 : Récupération et respiration

Les entraineurs ont la possibilité de s'inscrire a une ou plusieurs sessions, selon leurs besoins et
disponibilites.

<~ Pour vous inscrire a une ou plusieurs sessions de formation continue avec Coralie DOBRAL,
remplissez le formulaire d’inscription.

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

N

Formation continue PSE1

La Ligue lle-de-France de Natation propose une formation continue PSE1 avec mises en
situation aquatiques, destinée aux entraineurs et encadrants souhaitant actualiser leurs
compétences en matiere de premiers secours.

Dimanche 3 janvier 2027

REMPLIR LE FORMULAIRE
D'INSCRIPTION -

e 0140311929 @ erfan@lif-natation.fr
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https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=yJcy9EyFNUuglfGEkSeBGPKa2jKR8f5CjbfsyvZ-YQlUQ1JXSUlaNDBJS0FKU0JETjI2TUdZTVdTTi4u&route=shorturl
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/organisation-et-inscription-FC-PSE1-3-janv-2027.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/organisation-et-inscription-FC-PSE1-3-janv-2027.pdf
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ERFAN

Nos formations

Les inscriptions pour les formations de la saison 2026/2027 sont ouvertes.
Du titre de Maitre Nageur Sauveteur a l'entraineur de niveau national, toutes
les formations sont désormais proposées :

Les formations BPJEPS AAN, Moniteur Sportif de Natation et DEJEPS NC sont
toutes ouverte a l'apprentissage.

L'apprentissage est un avantage pour le stagiaire (rémunéré durant la
formation) et le club (pas de cofit de formation + aide a I'embauche d'un
apprenti + tres peu de charge salarial).
La notice employeur est en piece jointe.

Formation BPJEPS AAN (fin d'inscription le 21 aoGt 2026) : BPJEPS AAN
\I/

septembre 2026) :

Formation DEJEPS Natation Course (fin d'inscription le 4
DEJEPS N BI
\l/

Il est possible de passer le BF4 NC et le DEJEPS NC en méme temps car les cours
sont mutualisés. Dans le cas ou vous faites les 2 diplomes, il n’y a pas de cotut
de formation pour le BF4 mais uniquement pour le DEJEPS.

Formation Moniteur Sportif de Natation toutes
disciplines (fin d'inscription le 25 septembre 2026) :

Pour la mise en place d'un contrat d'apprentissage ou d'une aide pour un
financement (I'AFDAS prend en charge ces formations)

contactez-nous vite sans attendre:

www.lif-natation.fr e 0140311929 @ erfan@lif-natation.fr
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27-2.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/07/ERFAN-IDF-DE-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/Fiche-complete-et-inscription-MSN-2026-2027.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/Fiche-complete-et-inscription-MSN-2026-2027.pdf
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ERFAN

BPJEPS AAN

L’ERFAN Ile-de-France lance son BPJEPS Activités Aquatiques et de la
Natation (AAN) avec le soutien de la Région IDF a partir de septembre
2026. Cette formation permet de devenir Maitre-Nageur Sauveteur tout
en bénéficiant d’'un parcours professionnalisant en alternance.

Cette formation est ouverte a 'apprentissage et la Ligue Ile-de-France
de Natation peut porter des contrats d'apprentissage avec le soutien
financier de la Région Ile-de-France.

Vous obtiendrez a la fin de la formation :

v PSE2

v/ SSA

v/ Encadrant Aisance Aquatique

v/ Formation fédérale Eveil Aquatique

v Formation fédérale Nagez Forme Bien-Etre

Les inscriptions sont ouvertes des maintenant. Retrouvez toutes les
informations ainsi que les modalités d’inscription sur notre site
internet.

Contact : j.chastagner@lif-natation.fr

DEROULEMENT DE LA

FORMATION | LE FINANCEMENT

NAGEUR
ETEUR EN OBTENANT
LE BPJEPS AAN® -« e

EEER

AVEC LA LIGUE ILE-DE-FRANCE DE NATATION P ? Inscription avant le 21 a0t 2026

" PREREQUIS
A TIR DE ] == /s Avoir 18ans, étre titulaire du BNSSA
- 7 1 evet National de Sgcurité et de

SEPTEMBRE 2026 N =

TESTS DE SELECTIONS
=5 Lundi 21 septembre 2026

\
(@,  POSITIONNEMENT
“I“;‘I"‘ Jeudi 24 septembre 2026

HEURES EN CENTRE
630h en centre (Paris e192) et

410h en alternance

RENSEIGNEMENTS

M‘m.mwﬂ.« eu-wsmzs @m,‘mm,.,.uwy F i Eance & NataTioN M.l""mliﬂnh ou-wsng:s @qﬂanﬂlirn""lw-ﬂ F T ance &) NataTION wv-w‘l\' natationds @u-wsng:s @-ﬂ-mammnw- F T E ance C3) Natation
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
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S FORMATIONS

Sur la saison 2026-2027, du surveillant aquatique a l'entrainement de
niveau national, venez vous former avec I'ERFAN IDF.

1
BNSSA

Surveillant aquatique

@BPJEPS AAN
Maitre Nageur

[
MSN ¢
L1
Educateur de club FFN sur
lapprentissage et I'entrainement

BF4 + DEJEPS NC

Entraineur de niveau
national

e 0140311929 @ erfan@lif-natation.fr
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WATER-POLO

Le réeglement Water-Polo 2026-2027 est
disponible !

La Ligue Ile-de-France de Natation vous informe que le réglement Water-Polo
pour la saison 2026-2027 est désormais disponible.

Nous invitons l'ensemble des clubs, entraineurs, officiels, joueurs et
dirigeants a en prendre connaissance afin de préparer la saison dans les

meilleures conditions.

" Bonne lecture a toutes et a tous !

LIGUE ILE DE FRANCE DE NATATION REGLEMENT 2026/2027

WATER-POLO

Ligue lle-de-France de Natation
163 Boulevard Martier 75020 Paris
0140311929

Internet : http://www.lif-natation.fr

Adresse de contact: j.chastagner@lif-natation.fr
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/09/Reglement-water-polo-LIFN-saison-2025-2026.pdf
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WATER-POLO

Coupe de la Fédération masculine : lancement de
la compétition

La Fédération Francaise de Natation met en place, pour la saison 2026-2027, une
nouvelle compétition : la Coupe de la Fédération masculine.

Cette compétition est ouverte aux clubs évoluant du niveau régional jusqua la
Nationale 1 (N1). La participation est obligatoire pour les clubs de N1 et N2.

? Une premiére phase organisée en Ile-de-France
La premiére phase de la compétition sera organisée par la Ligue Ile-de-France de
Natation.
Elle est ouverte aux clubs franciliens évoluant en R2, R1 et N3.
A noter :
Une seule équipe par club pourra participer.

Les clubs N1 et N2 ne pourront pas engager leur équipe participant au championnat
d’Tle-de-France.

La compétition est exclusivement masculine.
Les rencontres se dérouleront sous la forme de matchs a élimination directe.

Les dates de la phase Ligue (le planning des matchs est sur la page suivante)

A Tlissue des quatre tours, un seul club francilien sera qualifié pour la phase
interligue.

Le club qualifié aura I'obligation de participer a cette phase.

Lors du tirage au sort, le club évoluant au niveau inférieur recevra automatiquement
la rencontre.

@ Une compétition sans frais d'engagement
Afin de favoriser la participation et de faire découvrir cette nouvelle compétition aux
clubs, aucun frais d'engagement ne sera demandé pour la phase Ligue.
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WATER-POLO

Coupe de la fédération masculine: phase ligue
saison 2027

Avant le 26 septembre 1 /8 de finale

Antony WP/ SCM Chatillon (R1) CNO St Germain-En-Laye (R1)

Avant le 17 octobre 1, de Finale

Taverny SN 95 (N3) AS Montgeron WP (N3)
Paris Aquatique (R2) UA St Cloud (N3)
Gagnant match 1 CNM Charenton (N3)

USC Conflans Ste Honorine (R1) CN Noisy Le Sec / Saint-Denis

Unions Sports (N3)
Avant le 7 novembre 14 Finales
Gagnant match 2 Gagnant match 3
Gagnant match 4 Gagnant match 5

Avant le 21 novembre

Gagnant match 6 Gagnant match 7

09



16 SEPTEMBRE 2026

WATER-POLO

N° 3513

Coupe de la fédération masculine: phase nationale

Résultat du tirage au sort de la FFN pour la phase interligue:

'RAGE 1°* TOUR COUPE DE LA FEDERATION

MASCULINE
MATCHS 19 DECEMBRE 2026

MATCH 1
1er ILE-DE-FRANCE / 1* INTER REGION OUEST

MATCH 2
1 HAUT DE France / 1 GRAND EST - BOURGOGNE

MATCH 3
1er NOUVELLE AQUITAINE / 158 OCCITANIE

MATCH 4
1er PACA / 1°* AURA

'IRAGE 3*meTOUR COUPE DE LA FEDERATION

MASCULINE
MATCHS 30 JANVIER 2027

MATCH 13
VAINQUEUR M5 / NC SAINT-JEAN D*ANGELY

MATCH 17
SC THIONVILLE / GRANVILLE WP

MATCH 14
VAINQUEUR M10 / VAINQUEUR M%

MATCH 18
NC MOULINS / PONT DE CLAIX GUC

MATCH 15
VAINQUEUR M7 / CA LYON METROPOLE

MATCH 19
VAINQUEUR Mé / VAINQUEUR M12
MATCH 16
VAINQUEUR M11 / TEAM STRASBOURG

MATCH 20
VAINQUEUR M8 / RCF

[IRAGE 2¢me TOUR COUPE DE LA FEDERATION

MASCULINE
MATCHS 9 JANVIER 2027

MATCH 5
LILLE UC / RC ARRAS WP

MATCH 9
PAYS D'AIX /SCL DENAIN

MATCH 10
AS CHELLES /LIBELLULES DE PARIS

MATCH &
ASPTT LIMOGES / EXEMPT

MATCH 11
VAINQUEUR M4 / VAINQUEUR M2

MATCH 7
CN AIX LES BAINS / SEA SUN POLO

MATCH 12

MATCH 8
VAINQUEUR M3 / CN LE HAVRE

VAINQUEUR M1 /VGA ST-MAUR

'IRAGE 4¢me TOUR COUPE DE LA FEDERATION

MASCULINE
MATCHS 27 FEVRIER 2027

MATCH 21
VAINQUEUR M19 / SN HARNES

MATCH 25
CN MARSEILLE /SAUVETEURS GIVORS

MATCH 22
VAINQUEUR M1& /VAINQUEUR M13

MATCH 26
VAINQUEUR M15 / EN TOURCOING

MATCH 23
VAINQUEUR M20 /VAINQUEUR M17

MATCH 27
VAINQUEUR M14 / MULHOUSE WP

MATCH 24 MATCH 28
SCN CHOISY LE ROI / CANARDS ROCHELAIS VAINQUEUR M18 / CN LIVRY GARGAN
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NATATION ARTISTIQUE

Calendrier des compétitions 2026/2027

La saison 2026-2027 de natation artistique est lancée en Ile-de-France.
Retrouvez les principales dates du calendrier régional, le nouveau reglement
ainsi que les prochains rendez-vous proposés aux entraineurs, aux officiels et
aux responsables Masters.

Appel aux clubs : une piscine recherchée pour le Synchronat de juin
A ce jour, la session régionale de Synchronat programmée le dimanche 13 juin
2027 ne dispose pas encore de piscine d’accueil.

La Commission régionale invite les clubs susceptibles d’accueillir cette session
4 se rapprocher rapidement de la Ligue. L’organisation d’un Synchronat
nécessite notamment la mise & disposition d’un bassin pour les épreuves
techniques ainsi que d’un gymnase pour le parcours & sec.

Les propositions peuvent étre adressées & | /IR @082 00000y FoW LW 08 1) ) 24

, avec copie au comité départemental concerné.
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Calendrier des compétitions 2026/2027

SYNCHRONAT 15/11/2026 Régional | Du 16 au 02/11/2026 | Pontault-Combault
JOURNEE D"AUTOMNE 28 et 29/11/2026 Avenirs, Jeunes, Juniors M2 ' Du 30/10 aw 16/11/26 | Corbeil-Essonnes
SYNCHRONAT 13/12/2026 Régional Du 13 au 30/11/26 Cergy pontoise
CHALLEMGE NEPHELIANE 30 et 31/1/27 Avenirs, Jeunes Régional ' Du 1 au 18/1/27 Pontault-Combault
. | ousawzaizfzs

SYNMCHRONAT 07/03/2027 Régional ——— Massy
N2 JUNIORS 13 ot 14/3/27 Juniors N2 Du 12/2 au 1/3/27 Rueil-Malmaison
N3 JEUNES 20et 21/3/27 Jeunes N3 Du 19/2 au 8/3/27 Cergy pontoise
MASTER IDF et 4f4/27 Masters Régional l Du 1/2 au 4/3/27 Rueil-Malmaison
N2 JEUNES 24 et 25/4/27 Jeunes N2 26/3 au 12/4/27 Corbeil-Essonnes
N3 AVENIRS ler et 2/5/27 Avenirs N3 Du 2 aw 19/4/27 Villejuif

Avenirs, Jeunes

Du 23/4 au 10/5/27
ELIMINATOIRE CHALLENGE 23f05/2027 N3 Fa U.FS-,F Chelles
[Vacances scolaires)

Juniors, IC, TC |

N2 SENIORS et POUSSINES 29 et 30/5/27 Séniors, Poussines MRS Du 30/4 au 17/5/27 Paris - Georges Valle
e -
= Régional : Poussines o e

N2 AVENIRS 5 et 6/6/27 Avenirs N2 Du 7 au 24/5/27 Villejuif

Avenirs, Jeunes
FIMALE CHALLENGE 12/06/2027 N2 Du 14 au 31/5/27 Massy

Juniors; IC, TC
SYNCHRONAT 13/06/2027 Régianal Du 14 au 31/5/27 _




16 SEPTEMBRE 2026 N° 3513

NATATION ARTISTIQUE

Le nouveau réglement 2026/2027 régional est
en ligne

*
@ REGLEMENT 2026/2027

ile de France

NATATION

REGLEMENT
NATATION ARTISTIQUE

LIGUE ILE-DE-FRANCE DE NATATION

E DE NATATION
75020 Paris

SAISON 2026-2027

Le réglement de natation artistique de la Ligue Ile-de-France pour la
saison 2026-2027 est désormais disponible sur le site de la Ligue.

Il présente notamment les modalités d'engagement, les obligations
relatives aux jurys, les dispositions propres aux compétitions
régionales, le calendrier prévisionnel ainsi que les formations
proposées aux entraineurs et aux officiels.



https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/09/Reglement-NA-LIF-2026-2027_v14.09.26.pdf
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NATATION ARTISTIQUE

Rencontre technique avec Sylvie Neuville

Une rencontre technique consacrée a la codification des hybrides et des
acrobaties sera organisée le samedi 10 octobre 2026, de 14h a 17h30, a la
piscine Gabriel-Menut de Corbeil-Essonnes.

Animée par Sylvie Neuville, Cadre technique nationale de natation
artistique, cette rencontre alternera apports théoriques, observations en
bassin et démonstrations. Elle s’adresse aux entraineurs, officiels, athletes
et dirigeants souhaitant approfondir leur compréhension des nouvelles
regles de codification.

Les responsables et entraineurs des catégories Masters sont tout
particuliérement conviés a cette rencontre. Les nouvelles dispositions
relatives au contenu des ballets Masters ne sont pas encore connues dans
leur intégralité. Des précisions sont attendues au début du mois d’octobre.

Cette rencontre constituera donc un temps privilégié pour anticiper ces
évolutions réglementaires et échanger sur leur application.

SYLVIE NEUVILLE A RETENIR

Samedi 10 octobre
(0 14h a17h30

_Xe Piscine Gabriel-Menut

9 Corbeil -Essonnes
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NATATION ARTISTIQUE

Colloque régional des officiels le dimanche 11
octobre

Le colloque des officiels de natation artistique d’Ile-de-France se
tiendra le dimanche 11 octobre 2026 a Mennecy.

La matinée sera consacrée a la projection du webinaire de Ila
Fédération Frangaise de Natation portant sur la réglementation et la
codification.

Un buffet déjeunatoire sera proposé aux participants, avant une apres-
midi dédiée a des exercices pratiques de jugement.

La participation a cette journée vaudra recyclage pour les officiels de
la région.

Dans une discipline dont la réglementation évolue régulierement, il est
indispensable que chaque officiel actualise ses connaissances chaque
saison. Ce temps de formation doit permettre a toutes et a tous
d’aborder les compétitions dans les meilleures conditions et de
garantir un jugement aussi juste, homogene et éclairé que possible.




16 SEPTEMBRE 2026 N° 3513

NATATION ARTISTIQUE

Formation des officiels B : deux rendez-vous
obligatoires

Deux sessions de formation théorique sont programmeées pour les
personnes souhaitant devenir officiel B de natation artistique.

Premieére session : jugement des ballets libres et techniques

La premiere session se déroulera le dimanche 29 novembre 2026 au
matin, selon un horaire restant a confirmer :

de 9h a 12h ;

ou de 9h30 a 12h30.

Cette formation sera consacrée au jugement des ballets libres et
techniques, autour de deux composantes essentielles : 'exécution et
I'impression artistique. Le lieu et I’horaire définitifs seront confirmés
prochainement.

Deuxiéme session : ballets acrobatiques, combinés et figures
imposées

La seconde session se déroulera le dimanche 24 janvier 2027, de 9h30 a
12h30, a Garches.

Elle portera sur :

le jugement des ballets acrobatiques ;

le jugement des ballets combinés ;

le jugement des figures imposeées.

La participation aux deux sessions théoriques est obligatoire pour
suivre le parcours de formation. Les candidats devront ensuite
participer aux compétitions organisées en Ile-de-France afin de
réaliser les jugements en double nécessaires a la validation de leur

formation.
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NATATION ARTISTIQUE

Formation des officiels B : deux rendez-vous
obligatoires

Dans l'attente de la parution de la nouvelle circulaire, les personnes
intéressées peuvent consulter la circulaire des officiels actuellement
publiée par la Fédération Frangaise de Natation. Mise a jour en avril
2025, elle présente l'organisation de la formation, les conditions
d’'inscription ainsi que les compétences correspondant aux différents
niveaux d’officiels.

Circulaire de la FFN NA

Les personnes souhaitant suivre la formation d’officiel B sont invitées
a transmettre le formulaire d’inscription figurant en page 21 de la
circulaire.

Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter :
Martine Estéves

Responsable de la formation des officiels de natation artistique en Ile-
de-France

martinesteves@hotmail.fr

Les responsables Masters sont invités a diffuser largement ces
informations auprés des personnes susceptibles d’étre intéressées par
ce parcours de formation.



https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Circulaire%20des%20officiels%20-%20042025.pdf
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Circulaire%20des%20officiels%20-%20042025.pdf
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Circulaire%20des%20officiels%20-%20042025.pdf
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Circulaire%20des%20officiels%20-%20042025.pdf
mailto:martinesteves@hotmail.fr
mailto:martinesteves@hotmail.fr
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NATATION COURSE

N° 3513

Calendrier 2026/2027

Date

Nom de la compétition

Catégorie

10 janvier 2027
17 janvier 2027

30 - 31 janvier 2027

5 — 8 février 2027

6 — 7 février 2027

12 - 15 février 2027
5 -8 mars 2027

11 -15 mars 2027
19 - 22 mars 2027
27 — 28 mars 2027
28 — 29 mars 2027
23 - 27 avril 2027

28 avril — 3 mai 2027
8 — 10 mai 2027

21 - 24 mai 2027

Interdépartementaux Maitres

Coupe IDF des départements
Circuit régional N°1

Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation
club)

IC Maitres

Meeting Nice Camille Muffat
Webconférence N°1

France Maitres hiver

Giant Open et Challenge National (3 lieux)
Circuit régional N°2

IC Maitres / Finale FFN

Challenge National (1 ou 2 lieux)

France U18 50m

IDF Maitres été

Championnat du circuit régional 25m (a confirmer

IDF Maitres

IDF Nat course

IDF Nat course

IDF Nat course

IDF Maitres

FFN Nat course

IDF Nat course

FFN Maitres

FFN Nat course

IDF Nat cours

FFN Maitres

FFN Nat course

FFN Nat course

IDF Maitres

IDF Nat course

17
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NATATION COURSE

Calendrier 2026/2027

29 mai -4 juin 2027 France Elite 50m FFN Nat course
5 -6 juin 2027 Coupe U13 des départements IDF Nat course
17 - 21 juin 2027 France Maitres été FFN Maitres

26 — 28 juin 2027 Webconférence U13 IDF Nat course
2 -5 juillet 2027 Webconférence N°2 IDF Nat course
23 — 29 juillet 2027 Open d'été FFN Nat course
28 — 31 octobre 2027 France Elite 25m FFN Nat course
11 - 15 novembre 2027  Interclubs Toutes Catégories des départements IDF Nat course
27 — 29 novembre 2027 Championnats régionaux U13 IDF Nat course
3 -5 décembre 2027 France U18 25m FFN Nat course
6 — 8 décembre 2027 IDF Maitres hiver IDF Maitres

10 - 13 décembre 2027 Challenge régional hiver 25m (a confirmer) IDF Nat course
17 - 20 décembre 2027 Meeting Ligue IDF Nat course

Version provisoire du 21 juillet 2026. L'ensemble des lieux sera confirmé ultérieurement.
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INSTITUTIONNEL

Premiére édition de la labellisation régionale

La Ligue Ile-de-France de Natation félicite I'ensemble des clubs récompensés pour
l'obtention de leurs labels régionaux.

Trois labels peuvent étre attribués aux clubs :
¢+ Natation pour tous

* Apprentissage

+ Compétition

Chaque label comporte trois niveaux de reconnaissance, symbolisés par 1, 2 ou 3
vagues, définis par des critéres précis liés notamment a l'encadrement, au nombre
de licenciés, aux créneaux d'entrainement, a la formation ou encore au nombre
d'officiels.

Cette démarche vise a valoriser le travail quotidien des clubs, de leurs dirigeants,
entraineurs, bénévoles et licenciés, tout en les accompagnant dans leur
développement.

%) Félicitations a tous les clubs labellisés pour leur investissement au service de la

natation francilienne !

CLUB LABELLISE 2025-2028 / 4 7 4 CLUB LABELLISE 2025-2028 / o4 ! 'CLUB LABELLISE 2025-2028 / iy

L CERGY
FONTOSE

L L L -

HATATION

LLL -

NaTATIGH

L L L -

HATATIGHN

NATATIGN

£ L L -

HATATION

mi@
Gompétition

HTATION

me
tous
L G O

MATATION

Lne;m
tous
Vo o o

MATAYION

Lnﬁlm
tous
AL L G

MATATION

NATATION COURSE NATATION COURSE NATATION ARTISTIQUE

Vs
™\ 4
Vs
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INSTITUTIONNEL

Premiére édition de la labellisation régionale

CLUB LABELLISE 2025-2028 / 7
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N° 3513

Premiére édition de la labellisation régionale

CLUB LABELLISE 2025-2028 / 7
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INSTITUTIONNEL

Liste définitive des clubs 100% licences

ﬁ?; foLymaPIQUE PARIS NATATION (2731) 100% ok CD 92 JcLAMART NATATION 92 [450) 100% ok
ISCUF PARIS [1386) 100% Ok CM ASMIERES (1502) 100% ok

ll'_'I.I.JB DES NAGEURS DE PARIS [164) 100%: ok AC BOULOGNE-BILLANCOURT (272) 100% *
JcLus naUTIQUE DOMREMY 13 (1714 100% ok STADE DE VANVES (382) 100% ok
IMI:IN-G CLUB DE FRANCE (2021) 100% OK JLES PHOENIX D'ANTONY (3241) 100% ok
nerTuNE CLUB DE FRANCE (180) 100% ok JruEn aTHLENIC QLB (531) 100% ok

fsaDE FRANCAIS (16) 100% ok GENNEVILLIERS NATATION (3179) 100% .
ImoueTTes oe paris (1392) 100% ok ANTONY WATER-POLO (3303) 100% ok
IPARIS AQUATIQUE (1378) 100% OK OLYMPIGQUE LA GARENNE-COLOMBES (1075) 100% ok
I-::u EPINETTES PARIS [303) 100% ok SCM CHATILLON NATATION (703) 100% ok
ILA LIBELLULE PARIS (1393) 100% OK JES MANTERRE (435) 100% oK
[paris spoRT cLuB (66) 100% | OK lcsm puTEAUX Natationiz32) 100% | OK
lassocianion maTaTION POUR TOUS PaRIs (| 100% ok leToies 92 (3213) 100% ok
5.M MONTROUGE (594) 100% ok

SURESNES SPORTS NAUTIQUES [305) 100% .
GARCHES AQUA'SPORTS (1295) 100% ok
JNYMPHEA RUEIL-MALMAISON (885) 100% ok
|uns ST-CLOUD [417) 100% ok

[eouLOGNE BILLANCOURT NATATION (2453) 100% *
CM LE PLESSIS-ROBINSON (1178) 100% 0K
COURBEVOIE NATATION 100% oK
Total CD 75 13 13 Total CD 92 20 17

P P—
CD 77 JAQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY (1448) 100% ' CD 93 |As NATATION RAINCY (51) 100% ok
JAS LE PLESSIS-SAVIGNY (1090) 100% ok |REDS MONTREUIL 100% ok
pqm CLUB PONTAULT-ROISSY [1437) 100% ok
|u5\r:c VAIRES SUR MARNE (3027) 100% Ok AC VILLEPINTE (830) 100% oK
fprovins NaTATION (1122) 100% oK TREMBLAY AC [943) 100% OK
JLes sinenes o'ozoim (1950) 100% * USM GAGNY [471) 100% OK
[AS EMERAINVILLE (1072) 100% ok CM LIVRY-GARGAN (338) 100% .
|AS CHELLES AQUATIQUE [1947) 100% Ok AS BONDY [428) 100% ok

JMONTEREAU NATATION [3398) 100% ok

Jusnse nemouas (923) 100% OK JBLANC-MESNIL 5.N (1291) 100% ok

JLe MEESUR-SEINE NATATION (834) 100% ok 50 ROSNY (548) 100% 0K

I-E MEAUX NATATION (606) 100% OK JEANNE D'ARC DRANCY (1071) 100% ok

Jcrio LA FERTE-SOUS-JOUARRE (1096) 100% 0K CS LES LILAS NATATION [908) 100% ok

knutnummns NATATION (222) 100% OK USMA-ST-OUEN (357) 100% ok

fon vaL mausUEE (964) 100% ok CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND [619) 100% ok
AS NS LES AQUARINES (1397) 100% ok

JMOISSY SPORT NATATION (1740) 100% 0K

Iusuau MESSE MITRY-MORY [831) 1007 ok

JMARNE ET GONDOIRE NATATION (827) 100% ok

I-mmn.umrm.n:szmt::?;ﬂ 100% ok

fc.n 0zoIR-LA-FERRIERE (1946) 100% ok

|cnmss MATATION (B02) 100% ok

Inancis naTaTION (927) 100% ok

|uswu RES (780) 100% ok

fcon FONTAINEBLEAL-AVON [548) 100% ok

JC.N DU VAL D'EUROPE (3013) 100% .

| Total CD 77 26 23 Totalcpa3| 13 12
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Liste définitive des clubs 100% licences

N° 3513

(en attente attestation « CR AG 2024, 2025)

T CD 78 Jrinunic cLus RamMEOUILLET (880) 100% ok "CD 94 [cn maisons-aLronT (501 100% ok
||:N VERNEUIL VERNOUILLET (109) 1010 OK |SI:H CHOISY-LE-ROI [1205) 100% ok
Im_u.t VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022) 100% OK Ius ALFORTVILLE MATATION (1275) 100% ok
ksvnmn VELIZY-VILLACOUBLAY [BES) 100%: ok IHD'EENT MATATION 94 (393} 100% ok
lﬁ.ﬂ. TRAPPES NATATION (1424) 100%: ok I'uﬁn ST-MAUR (2639) 100% ok
le CONFLANS-STE-HONORINE [190] 100% ok I'U'ILI.EJI.IIF MATATION (1389) 100% *
Icm;u ST-GERMAIN-EMN-LAYE (575) 100% OK Ius FONTEMAY [615) 100% *
k5w veRsaiLLES (352) 100% | OK fca vHav-Les-rosEs (503) 100% | Ok
IA.S DU PESHIL 5T DENIS [1BE5) 100% OK {es sucy-en-erie (775) 100% ak
o HOUILLES-CARRIERES (1050) 100% OK WVILLENEUVE-LE-ROI AQUA CLUB {1425) 100% *
2550 NATATION DE SARTROUVILLE (2633) 100% ok CN BORDES CHENNEVIERES/MARNE (398] 100% *
Kon poissy (aag) 100% ok AQUA PHOENIX ARTISTIQUE (3490) | 100% OK
IGH GUYANCOURT [1158) 100% OK
Jus maisons-LAFFITTE (509) 100% *

Im_uncLus LE PECC MARLY [3011) 100% Ok
IWATEH POLO DU PMANTOIS [2859) 100% ak
fen pLaisin (6s0) 100% | ok
| Total cp 78 17 16 TotalcD 94| 12 2
I I
P P
CD 91 JeXOCET MASTER CLUB (1951) 100% ok CD 95 [JcLuB OLYMPIQUE VILLIERS-LE-BEL (818) 100% | ok
IC.LI.IH DES NAGEURS DOURDANMNAIS [2621) 100% ok ICERG\HP'DNTDISE AQU'ARTISTIQUE (2467) 100% ok
||:A ORSAY (514) 100% ok Ism FRANCOMNWVILLE (1533 100% "
Icu ST-MICHEL-5UR-ORGE [965) 100% ok Ic.mnm CLUE DE BEAUMONT [E22) 100% ok
ks MASSY NATATION (402) 100% ok IEENIJHT MATATION ARTISTIQUE {901) 100% ok
Iu:r-.l VIRY-CHATILLOM (354) 100% ok Ic.H VALLEE DE MONTMORENCY (2401) 100% ok
Il:hl BRUNOY-ESS0ONNE (288) 100% ak IE'I'ﬂIl.E SAINT-LEL NATATION [1187) 100% OK
Ius RIS-ORANGIS (438) 100% ok ACS CORMEILLES [733) 100% ok
kTA.MFE!- NATATION [219) 100% ok CERGY PONTOISE NATATION [383) 100% ok
I'-'Al. D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285)] 100% 0K AS VAL D'OISE LISLE-ADAM (432) 100%: ok
|CLI.IB NAUTIQUE DE L'ARPAIONNAIS [2466) 100% 0K AS HERBLAY NATATION (1430] 100%: Ok
l.ls GRIGNY [745) 100% * OSNY CLUE NAUTIOUE MUNICIPAL [E71) 100% *
huns.u.nﬁ ESSOMME MATATION (2330) 100% OK TAVERNY 5.M 05 [1308) 100% ok
h-l STE-GEMEVIEVE-DES-BOIS (393) 100%: Ok AS ARGENTEUIL NATATION (53) 100% ok
h-l DRAVEIL (399} 100%: ok \CM 95 EZANVILLE [1073) 100% ok
JELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 100% * OS5 VAL D'OISE MONTMORENCY (449) 100% ok
IfE RRES NATATION [776) 100% ok ICN FOSSES [1356) 100% ok
lis MoNTGERON WATER-POLO (2) 100% ok
v monTGERON (552) 100% | ok
CORBEIL ESSOMNE (100) 100% ok
PS CORBEIL-ESSONMNES AQUATIQUE [3135) 100% ok
|QO ULIS MATATION (737) 1005 ok
Ksca 2000 Evey (726) 100% ok
| Total €O 81 23 21 Total €D 95 15 |
— Clubs 100% Licences IDF provisolre, dossier 100% Licences 20242025 ok, en attente du compte-rendu d'AG salson 2024/ 2525
Saison 2025/2026, bilan des dossiers clubs 100% Licences IDF au : 22/07/2026
Dassiers accaptés difinitivement : 125 Dossiers incomplats : 1
Dossiers acceptés provisoirement : Dossiers ; 0
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Collecte de sang mobile partout en lle-de-France

La Ligue soutient pleinement la collecte de sang, ce mouvement solidaire.
Un geste simple, rapide.. mais qui sauve des vies.

Retrouvez toutes les dates et lieux des collectes en cliquant ici

' TROUVE UN CENTRE
COLLECTE DE SANG MOBILE 0968 de chez toi

Paetout en ie de France

pépartements:
75, 92, 93, 94, 91,78,

plus d'informations sur dondesang.efs.sante.fr

plus d'informations sur dondesang.efs.sante.fr o) 2@

NaTATiON

24


https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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OFFRES D'EMPLOI

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici



https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/

Nos partenaires

. AGENCE
MINISTERE S NATIONALE
DES SPORTS DU SPORT

Liberté
Egalité
Fraternité

* Reégion
illedeFrance

arena = é?lmcath
O® Sw!
CréditJ» Mutuel f{ @ATATION

-event !




arena
X 2

POWERSKIN

CARBON
GLIDE

Deux tous nouveaux tissus a’a'gsocient pour offrir une

a “ o | LYDIA JACOBY
incroyable sensation de vitesse dans I'eau.

arenasport.com

ile de France

NATATION

Ligue ile-de-France de Natation

163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Emalil : lif@lif-natation.fr
Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/

Siret : 784 808 818 000 24 - NAF 9312 Z - N° de déclaration d'existence : 117 522 584 75




	Mémo de rentrée – Saison 2026/2027
	COMMUNICATION
	Nos dernières publications

	5 raisons de rejoindre la natation
	🏊‍♀️ Et si cette rentrée était l’occasion de faire découvrir la natation à votre entourage ?
	Vous êtes déjà licencié, membre d’un club, entraîneur, dirigeant ou acteur de la natation ? N’hésitez pas à partager notre publication Instagram et à en parler autour de vous ! 💙
	La natation est bien plus qu’une pratique sportive : elle permet d’apprendre à évoluer dans l’eau en toute sécurité, de développer son autonomie et de prendre soin de sa santé et de son bien-être.
	En 2025, 1 418 noyades ont été recensées en France entre le 1er juin et le 30 septembre, dont 409 suivies d’un décès. Les noyades peuvent concerner tous les âges.
	👉 Apprendre à nager, c’est donc acquérir des compétences essentielles pour être plus à l’aise dans l’eau et mieux faire face aux situations à risque.
	Mais la natation, c’est aussi une activité accessible à tous, quel que soit l’âge ou le niveau.
	📲 Retrouvez notre publication sur Instagram et n’hésitez pas à la repartager !

	ERFAN
	WATER-POLO

	Coupe de la Fédération masculine : lancement de la compétition
	La Fédération Française de Natation met en place, pour la saison 2026-2027, une nouvelle compétition : la Coupe de la Fédération masculine.
	Cette compétition est ouverte aux clubs évoluant du niveau régional jusqu’à la Nationale 1 (N1). La participation est obligatoire pour les clubs de N1 et N2.
	📍 Une première phase organisée en Île-de-France
	La première phase de la compétition sera organisée par la Ligue Île-de-France de Natation.
	Elle est ouverte aux clubs franciliens évoluant en R2, R1 et N3.
	À noter :
	Une seule équipe par club pourra participer.
	Les clubs N1 et N2 ne pourront pas engager leur équipe participant au championnat d’Île-de-France.
	La compétition est exclusivement masculine.
	Les rencontres se dérouleront sous la forme de matchs à élimination directe.

	📅 Les dates de la phase Ligue (le planning des matchs est sur la page suivante)
	À l'issue des quatre tours, un seul club francilien sera qualifié pour la phase interligue.
	Le club qualifié aura l'obligation de participer à cette phase.
	Lors du tirage au sort, le club évoluant au niveau inférieur recevra automatiquement la rencontre.

	💙 Une compétition sans frais d'engagement
	Afin de favoriser la participation et de faire découvrir cette nouvelle compétition aux clubs, aucun frais d'engagement ne sera demandé pour la phase Ligue.


	saison 2027
	Résultat du tirage au sort de la FFN pour la phase interligue:
	NATATION ARTISTIQUE

	Calendrier des compétitions 2026/2027
	NATATION ARTISTIQUE

	Le nouveau règlement 2026/2027 régional est en ligne
	Règlement 2026/2027
	Le règlement de natation artistique de la Ligue Île-de-France pour la saison 2026-2027 est désormais disponible sur le site de la Ligue.
	Il présente notamment les modalités d’engagement, les obligations relatives aux jurys, les dispositions propres aux compétitions régionales, le calendrier prévisionnel ainsi que les formations proposées aux entraîneurs et aux officiels.

	NATATION ARTISTIQUE

	Colloque régional des officiels le dimanche 11 octobre
	Le colloque des officiels de natation artistique d’Île-de-France se tiendra le dimanche 11 octobre 2026 à Mennecy.
	La matinée sera consacrée à la projection du webinaire de la Fédération Française de Natation portant sur la réglementation et la codification.
	Un buffet déjeunatoire sera proposé aux participants, avant une après-midi dédiée à des exercices pratiques de jugement.
	La participation à cette journée vaudra recyclage pour les officiels de la région.
	Dans une discipline dont la réglementation évolue régulièrement, il est indispensable que chaque officiel actualise ses connaissances chaque saison. Ce temps de formation doit permettre à toutes et à tous d’aborder les compétitions dans les meilleures conditions et de garantir un jugement aussi juste, homogène et éclairé que possible.
	NATATION ARTISTIQUE

	Formation des officiels B : deux rendez-vous obligatoires
	Deux sessions de formation théorique sont programmées pour les personnes souhaitant devenir officiel B de natation artistique.
	Première session : jugement des ballets libres et techniques
	La première session se déroulera le dimanche 29 novembre 2026 au matin, selon un horaire restant à confirmer :
	de 9h à 12h ;
	ou de 9h30 à 12h30.
	Cette formation sera consacrée au jugement des ballets libres et techniques, autour de deux composantes essentielles : l’exécution et l’impression artistique. Le lieu et l’horaire définitifs seront confirmés prochainement.

	Deuxième session : ballets acrobatiques, combinés et figures imposées
	La seconde session se déroulera le dimanche 24 janvier 2027, de 9h30 à 12h30, à Garches.
	Elle portera sur :
	le jugement des ballets acrobatiques ;
	le jugement des ballets combinés ;
	le jugement des figures imposées.
	La participation aux deux sessions théoriques est obligatoire pour suivre le parcours de formation. Les candidats devront ensuite participer aux compétitions organisées en Île-de-France afin de réaliser les jugements en double nécessaires à la validation de leur formation.

	NATATION ARTISTIQUE

	Formation des officiels B : deux rendez-vous obligatoires
	Dans l’attente de la parution de la nouvelle circulaire, les personnes intéressées peuvent consulter la circulaire des officiels actuellement publiée par la Fédération Française de Natation. Mise à jour en avril 2025, elle présente l’organisation de la formation, les conditions d’inscription ainsi que les compétences correspondant aux différents niveaux d’officiels.
	Les personnes souhaitant suivre la formation d’officiel B sont invitées à transmettre le formulaire d’inscription figurant en page 21 de la circulaire.
	Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter :
	Martine Estèves
	Responsable de la formation des officiels de natation artistique en Île-de-France
	Les responsables Masters sont invités à diffuser largement ces informations auprès des personnes susceptibles d’être intéressées par ce parcours de formation.

	Circulaire de la FFN NA
	Circulaire de la FFN NA
	martinesteves@hotmail.fr
	Circulaire de la FFN NA

	NATATION COURSE

	Calendrier 2026/2027
	Date
	Nom de la compétition
	Catégorie
	10 janvier 2027
	Interdépartementaux Maîtres
	IDF Maîtres
	17 janvier 2027
	Coupe IDF des départements
	IDF Nat course
	30 – 31 janvier 2027
	Circuit régional N°1
	IDF Nat course
	5 – 8 février 2027
	Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation club)
	IDF Nat course
	6 – 7 février 2027
	IC Maîtres
	IDF Maîtres
	12 – 15 février 2027
	Meeting Nice Camille Muffat
	FFN Nat course
	5 – 8 mars 2027
	Webconférence N°1
	IDF Nat course
	11 – 15 mars 2027
	France Maîtres hiver
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