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D u  3 1  j u i l l e t  a u  1 6  a o û t  2 0 2 6 ,  l e s  m e i l l e u r s
a t h l è t e s  e u r o p é e n s  s ' a f f r o n t e r o n t  a u  C e n t r e
A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  M é t r o p o l e  d u  G r a n d
P a r i s  e t  d a n s  l a  S e i n e ,  à  t r a v e r s  c i n q
d i s c i p l i n e s  :  n a t a t i o n  c o u r s e ,  n a t a t i o n
a r t i s t i q u e ,  p l o n g e o n ,  n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e  e t
p l o n g e o n  d e  h a u t  v o l .

B I L L E T E R I E

🎟️  L e s  d e r n i è r e s  p l a c e s  s o n t  d i s p o n i b l e s  !
R é s e r v e z  d è s  m a i n t e n a n t  v o s  b i l l e t s  e t  v e n e z
e n c o u r a g e r  l e s  n o m b r e u x  r e p r é s e n t a n t s
f r a n c i l i e n s  e n g a g é s  d a n s  c e t t e  c o m p é t i t i o n
e u r o p é e n n e .
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Première édition de la labellisation régionale

INSTITUTIONNEL

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  f é l i c i t e  l ' e n s e m b l e  d e s  c l u b s  r é c o m p e n s é s  p o u r
l ' o b t e n t i o n  d e  l e u r s  l a b e l s  r é g i o n a u x .

T r o i s  l a b e l s  p e u v e n t  ê t r e  a t t r i b u é s  a u x  c l u b s  :
🔹  N a t a t i o n  p o u r  t o u s
🔹  A p p r e n t i s s a g e
🔹  C o m p é t i t i o n

C h a q u e  l a b e l  c o m p o r t e  t r o i s  n i v e a u x  d e  r e c o n n a i s s a n c e ,  s y m b o l i s é s  p a r  1 ,  2  o u  3
v a g u e s ,  d é f i n i s  p a r  d e s  c r i t è r e s  p r é c i s  l i é s  n o t a m m e n t  à  l ' e n c a d r e m e n t ,  a u  n o m b r e
d e  l i c e n c i é s ,  a u x  c r é n e a u x  d ' e n t r a î n e m e n t ,  à  l a  f o r m a t i o n  o u  e n c o r e  a u  n o m b r e
d ' o f f i c i e l s .

C e t t e  d é m a r c h e  v i s e  à  v a l o r i s e r  l e  t r a v a i l  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s ,  d e  l e u r s  d i r i g e a n t s ,
e n t r a î n e u r s ,  b é n é v o l e s  e t  l i c e n c i é s ,  t o u t  e n  l e s  a c c o m p a g n a n t  d a n s  l e u r
d é v e l o p p e m e n t .

👏  F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  c l u b s  l a b e l l i s é s  p o u r  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t  a u  s e r v i c e  d e  l a
n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e  !
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Première édition de la labellisation régionale
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Première édition de la labellisation régionale
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Plus de 50 ans après la fermeture des baignades,
la Marne est ouverte pour une seconde édition
des Baignades en Marne

INSTITUTIONNEL

A u - d e l à  d e  l ’ o u v e r t u r e  d e  n o u v e a u x  e s p a c e s  d e  f r a î c h e u r  p a r t i c u l i è r e m e n t  p r é c i e u x
e n  p é r i o d e  d e  c a n i c u l e ,  c e s  s i t e s  c o n s t i t u e n t  d e  v é r i t a b l e s  l i e u x  d e  p r é v e n t i o n  e t
d ’ a p p r e n t i s s a g e  d a n s  d e s  e s p a c e s  s é c u r i s é s ,  e n c a d r é s  e t  a c c e s s i b l e s  ;  u n e  p r i o r i t é
p o u r  p r o t é g e r  l e s  u s a g e r s  e t  s e n s i b i l i s e r  l e  p l u s  g r a n d  n o m b r e  a u x  b o n n e s
p r a t i q u e s .  T o u t  a u  l o n g  d e  l ’ é t é ,  d e s  a c t i o n s  d e  p r é v e n t i o n  d e s  n o y a d e s  e n  m i l i e u
n a t u r e l  s e r o n t  p r o p o s é e s  s u r  l e s  s i t e s .

📍  I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

🔹  J o i n v i l l e - l e - P o n t
• ⁠ 2  q u a i  G a b r i e l  P é r i
• ⁠ D u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  :  1 0 h  à  1 8 h
• ⁠ W e e k - e n d s  e t  j o u r s  f é r i é s  :  1 0 h  à  2 0 h
• ⁠ T a r i f s :  8  €  ( 3  €  p o u r  l e s  r é s i d e n t s  d u  t e r r i t o i r e  P a r i s  E s t  M a r n e  &  B o i s )

🔹  M a i s o n s - A l f o r t
• ⁠ A n g l e  d e  l ’ a v e n u e  F o c h  e t  d e  l ’ a v e n u e  J o f f r e
• ⁠ D u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  :  1 0 h  à  1 8 h
• ⁠ W e e k - e n d s  e t  j o u r s  f é r i é s  :  1 0 h  à  2 0 h
• ⁠ T a r i f s :  8  €  ( 3  €  p o u r  l e s  r é s i d e n t s  d u  t e r r i t o i r e  P a r i s  E s t  M a r n e  &  B o i s )

J e  r é s e r v e  m a  p l a c e
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https://www.marneboisplages.fr/baignades
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INSTITUTIONNEL

🌊 Déjà deux semaines que les Baignades en
Seine ont rouvert leurs portes !
D e p u i s  l e u r  o u v e r t u r e ,  l e s  B a i g n a d e s  e n  S e i n e  p e r m e t t e n t  a u x  F r a n c i l i e n s  e t  a u x
v i s i t e u r s  d e  p r o f i t e r  d ' e s p a c e s  d e  b a i g n a d e  s é c u r i s é s  e n  p l e i n  c œ u r  d e  P a r i s .  U n e
o c c a s i o n  u n i q u e  d e  s e  r a f r a î c h i r ,  d e  n a g e r  e t  d e  p a r t a g e r  u n  m o m e n t  d e  d é t e n t e  t o u t
a u  l o n g  d e  l ' é t é .

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e t  l e u r
p a r t e n a i r e  B o a z  v o u s  d o n n e n t  r e n d e z - v o u s  j u s q u ' à  l a  f i n  d e  l a  s a i s o n  e s t i v a l e  p o u r
v i v r e  c e t t e  e x p é r i e n c e  i n é d i t e .

C e t  é t é ,  p r o f i t e z  g r a t u i t e m e n t  d e s  t r o i s  s i t e s  d e  b a i g n a d e  :

📍  G r e n e l l e  :  1 0 h 0 0  –  1 7 h 3 0
📍  P o n t  L o u i s - P h i l i p p e  :  8 h 0 0  –  1 8 h 0 0
📍  B e r c y  :  1 1 h 0 0  –  2 1 h 0 0

N °  3 5 1 12 2  J U I L L E T  2 0 2 6
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Liste définitive des clubs 100% licences 
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Liste définitive des clubs 100% licences 
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Jeu concours : tentez de remporter vos places pour
les Championnats d'Europe de plongeon !

INSTITUTIONNEL

D a n s  l e  c a d r e  d e  s o n  p a r t e n a r i a t  a v e c  G r a d e n ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n
v o u s  o f f r e  l a  p o s s i b i l i t é  d e  r e m p o r t e r  2  p l a c e s  p o u r  a s s i s t e r  a u x  é p r e u v e s  d e
p l o n g e o n  d e s  C h a m p i o n n a t s  d ' E u r o p e  d e  N a t a t i o n ,  q u i  s e  d é r o u l e r o n t  à  p a r t i r  d u
3 1  j u i l l e t  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  ( C A O ) .

U n e  o c c a s i o n  u n i q u e  d ' e n c o u r a g e r  l e s  m e i l l e u r s  p l o n g e u r s  e u r o p é e n s  e t  d e  v i v r e
u n e  c o m p é t i t i o n  i n t e r n a t i o n a l e  a u  p l u s  p r è s  d e  l ' a c t i o n  !
C o m m e n t  p a r t i c i p e r  ?

R e n d e z - v o u s  s u r  l e s  c o m p t e s  I n s t a g r a m  d e  @ l i g u e _ i d f _ n a t a t i o n  e t  @ g r a d e n . f r ,
p u i s  :
S u i v e z  l e s  d e u x  c o m p t e s  ;
M e n t i o n n e z  2  a m i ( e ) s  e n  c o m m e n t a i r e  d e  l a  p u b l i c a t i o n  d u  j e u  c o n c o u r s .
L e  t i r a g e  a u  s o r t  s e r a  e f f e c t u é  e n  f i n  d e  s e m a i n e .

N ' h é s i t e z  p a s  à  p a r t a g e r  l a  p u b l i c a t i o n  a u t o u r  d e  v o u s  p o u r  e n  f a i r e  p r o f i t e r  v o s
p r o c h e s .
B o n n e  c h a n c e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  !

J e  p a r t i c i p e  
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https://www.instagram.com/p/DbF11ghsSUz/
https://www.instagram.com/p/DbF11ghsSUz/
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Commission des Officiels : le compte rendu de la
réunion du 20 juin 2026 est disponible

INSTITUTIONNEL

L a  C o m m i s s i o n  d e s  O f f i c i e l s  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  s 'e s t
r é u n i e  l e  2 0  j u i n  2 0 2 6  a f i n  d ' a b o r d e r  l e s  p r i n c i p a u x  s u j e t s  l i é s  à  l a
s a i s o n  2 0 2 5 -2 0 2 6  e t  a u x  p e r s p e c t i v e s  d e  l a  p r o c h a i n e  s a i s o n .

À  l 'o r d r e  d u  j o u r  f i g u r a i e nt  n o t a m m e nt  l e  b i l a n  d e  l a  s a i s o n ,  l e
r e n o u v e l l e m e nt  d e s  o f f i c i e l s  s u r  l a  l i s t e  F F N,  l e s  i m m e r s i o n s ,  l a  n o u v e l l e
t e n u e  r é g l e m e nt a i r e ,  l 'o r g a n i s a t i o n  d ' u n  s é m i n a i r e  d e s  f o r m a t e u r s  a i n s i
q u e  p l u s i e u r s  q u e s t i o n s  r é g l e m e nt a i r e s .

👉  C o n s u l t e z  l e  c o m p t e  r e n d u  c o m p l e t  d e  l a  r é u n i o n  s u r  n o t r e  s i t e
i nt e r n e t .

l i r e  l e  C R  e n  e n t i e r

N °  3 5 1 12 2  J U I L L E T  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/07/COMPTE-RENDU-REUNION-2026-06-20.pdf
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  l a  c o l l e c t e  d e  s a n g ,  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

N °  3 5 1 12 2  J U I L L E T  2 0 2 6

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte


 L e s  i n s c r i p t i o n s  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 6/ 2 0 2 7  s o nt  o u v e r t e s .
D u  t i t r e  d e  M a i t r e  N a g e u r  S a u v e t e u r  à  l ' e nt r a i n e u r  d e  n i v e a u  n a t i o n a l ,  t o u t e s
l e s  f o r m a t i o n s  s o nt  d o r é n ava nt s  p r o p o s é e s  :  

L e s  f o r m a t i o n s  BPJ E P S  A A N,  M o n i t e u r  S p o r t i f  d e  N a t a t i o n  e t  DE J E P S  N C  s o nt
t o u t e s  o u ve r t e  à  l ' a p p r e n t i s s a g e .

L'a p p r e nt i s s a g e  e s t  u n  ava nt a g e  p o u r  l e  s t a g i a i r e  ( r é m u n é r é  d u r a nt  l a
f o r m a t i o n)  e t  l e  c l u b  ( p a s  d e  c o û t  d e  f o r m a t i o n  +  a i d e  à  l ' e m b a u c h e  d ' u n
a p p r e nt i  +  t r è s  p e u  d e  c h a r g e  s a l a r i a l ) .
L a  n o t i c e  e m p l o ye u r  e s t  e n  p i è c e  j o i n t e .

Fo r m a t i o n  BPJ E P S  A A N  ( f i n  d ' i n s c r i p t i o n  l e  2 1  a o û t  2 0 2 6)  :

 

                                                           

I l  e s t  p o s s i b l e  d e  p a s s e r  l e  BF 4  N C  e t  l e  DE J E P S  N C  e n  m ê m e  t e m p s  c a r  l e s  c o u r s
s o n t  m u t u a l i s é s .  D a n s  l e  c a s  o ù  v o u s  fa i t e s  l e s  2  d i p l ô m e s ,  i l  n ’ y  a  p a s  d e  c o û t
d e  fo r m a t i o n  p o u r  l e  BF 4  m a i s  u n i q u e m e n t  p o u r  l e  DE J E P S .

Po u r  l a  m i s e  e n  p l a c e  d ' u n  c o nt r a t  d ' a p p r e nt i s s a g e  o u  d ' u n e  a i d e  p o u r  u n
f i n a n c e m e nt  ( l 'A F DA S  p r e n d  e n  c h a r g e  c e s  f o r m a t i o n s)  

c o n t a c t e z- n o u s  v i t e  s a n s  a t t e n d r e :

B P J E P S  A A N

D E J E P S  N C

M S N  
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ERFAN

Fo r m a t i o n  DE J E P S  Na t a t i o n  C o u r s e  ( f i n  d ' i n s c r i p t i o n  l e  4
s e p t e m b r e  2 0 2 6)  :  

Fo r m a t i o n  Mo n i t e u r  Sp o r t i f  d e  Na t a t i o n  t o u t e s
d i s c i p l i n e s  ( f i n  d ' i n s c r i p t i o n  l e  2 5  s e p t e m b r e  2 0 2 6)  :  

Nos formations 

N °  3 5 1 12 2  J U I L L E T  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27-2.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/07/ERFAN-IDF-DE-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/Fiche-complete-et-inscription-MSN-2026-2027.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/Fiche-complete-et-inscription-MSN-2026-2027.pdf


L’ E R FA N  Î l e - d e -Fr a n c e  l a n c e  s o n  BPJ E P S  A c t i v i t é s  A q u a t i q u e s  e t  d e  l a
N a t a t i o n  (A A N )  av e c  l e  s o u t i e n  d e  l a  R é g i o n  I DF  à  p a r t i r  d e  s e p t e m b r e
2 0 2 6 .  C e t t e  f o r m a t i o n  p e r m e t  d e  d e v e n i r  M a î t r e -N a g e u r  S a u v e t e u r  t o u t
e n  b é n é f i c i a nt  d ’u n  p a r c o u r s  p r o f e s s i o n n a l i s a nt  e n  a l t e r n a n c e .

C e t t e  f o r m a t i o n  e s t  o u v e r t e  à  l ’ a p p r e nt i s s a g e  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e
d e  N a t a t i o n  p e u t  p o r t e r  d e s  c o nt r a t s  d ’a p p r e nt i s s a g e  av e c  l e  s o u t i e n
f i n a n c i e r  d e  l a  R é g i o n  I l e - d e -Fr a n c e .

Vo u s  o b t i e n d r e z  à  l a  f i n  d e  l a  f o r m a t i o n  :
✔️  P S E 2
✔️  S S A
✔️  E n c a d r a nt  A i s a n c e  A q u a t i q u e
✔️  Fo r m a t i o n  f é d é r a l e  Év e i l  A q u a t i q u e
✔️  Fo r m a t i o n  f é d é r a l e  N a g e z  Fo r m e  B i e n -Ê t r e

L e s  i n s c r i p t i o n s  s o nt  o u v e r t e s  d è s  m a i nt e n a nt .  R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
i n f o r m a t i o n s  a i n s i  q u e  l e s  m o d a l i t é s  d ’ i n s c r i p t i o n  s u r  n o t r e  s i t e
i nt e r n e t .

J e  m ’ i n s c r i s   
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BPJEPS AAN 

ERFAN

C o nt a c t  :  j . c h a s t a g n e r @ l i f - n a t a t i o n . f r
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
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ERFAN
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NATATION ARTISTIQUE

Calendrier des compétitions 2026/2027

Date Nom de la compétition Catégorie

10 – 12 octobre 2026
Colloque IDF et visite technique (ou webinaire FFN et visite
technique)

À confirmer

11 – 12 novembre 202 Webinaire FFN À confirmer

15 – 16 novembre 2026 Synchronat Synchronat

28 – 30 novembre 2026 Journées d'automne IDF

10 – 13 décembre 2026 Championnats de France Hiver FFN

13 – 14 décembre 2026 Synchronat Synchronat

16 – 18 janvier 2027 Colloque FFN — INSEP FFN

30 – 31 janvier 2027 Challenge Néphéliane (Avenirs et Jeunes) Challenge / Master

7 – 8 mars 2027 Synchronat Synchronat

13 – 15 mars 2027 N2 Juniors IDF

20 – 22 mars 2027 N3 Jeunes IDF

3 – 5 avril 2027 Rencontre Master IDF Challenge / Master

6 – 12 avril 2027 Championnats de France Juniors N1 et Elite Open FFN

24 – 26 avril 2027 N2 Jeunes IDF

1 – 3 mai 2027 N3 Avenirs IDF

15 – 21 mai 2027 Championnats de France Jeunes N1 et Elite Open FFN

23 – 24 mai 202 Eliminatoire Challenge Challenge / Master

29 – 31 mai 2027 N2 Seniors et Poussines IDF

5 – 7 juin 2027 N2 Avenirs IDF

12 – 13 juin 2027 Finale Challenge Challenge / Master

13 – 14 juin 2027 Synchronat Synchronat

19 – 21 juin 2027 France Master ? À confirmer

26 – 30 juin 2027 Championnats de France Seniors & Avenirs N1 et Elite FFN

1 – 3 juillet 2027 Avenirs Elite FFN

les lieux des compétitions seront précisés ultérieurement
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Retour sur les championnats de France avenirs

R e t o u r  s u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  Fr a n c e  Av e n i r s  N 1  e t  É l i t e
L e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  A v e n i r s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  s e  s o n t
d é r o u l é s  à  S è t e ,  d u  2 8  j u i n  a u  3  j u i l l e t  2 0 2 6 ,  a v e c  u n e  t o u t e  n o u v e l l e
f o r m u l e  d e  c o m p é t i t i o n  a l i g n é e  s u r  l e s  a u t r e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e .

C e t t e  é d i t i o n  d i s t i n g u a i t  l e s  c a t é g o r i e s  N a t i o n a l e  1  e t  É l i t e ,  a v e c  u n
s y s t è m e  d e  q u a l i f i c a t i o n  r e p e n s é .  D a n s  l e s  é p r e u v e s  p a r  é q u i p e s ,  s e u l s
l e s  c l u b s  e n g a g é s  e n  N a t i o n a l e  1  p o u v a i e n t  d é c r o c h e r  l e u r  p l a c e  p o u r
l e s  f i n a l e s  É l i t e .  E n  s o l o  e t  e n  d u o ,  l e s  m e i l l e u r e s  n a g e u s e s  i s s u e s  d e s
é p r e u v e s  N 1  s e  d i s p u t a i e n t  é g a l e m e n t  l e s  d e r n i è r e s  p l a c e s
q u a l i f i c a t i v e s .  A v e c  s e u l e m e n t  u n e  v i n g t a i n e  d e  p l a c e s  d i s p o n i b l e s  d a n s
c h a q u e  é p r e u v e ,  a c c é d e r  a u  n i v e a u  É l i t e  r e p r é s e n t a i t  u n  v é r i t a b l e  d é f i .

L e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s  o n t  u n e  n o u v e l l e  f o i s  r é p o n d u  p r é s e n t s  e n
o b t e n a n t  d e  n o m b r e u s e s  q u a l i f i c a t i o n s  e t  p l u s i e u r s  p e r f o r m a n c e s  d e
h a u t  n i v e a u ,  c o n f i r m a n t  l e  d y n a m i s m e  d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  e n  Î l e -
d e - F r a n c e .

F é l i c i t a t i o n s  à  l ' e n s e m b l e  d e  n o s  r e p r é s e n t a n t s  f r a n c i l i e n s  :

A S  L e s  A q u a r i n e s  N S
A q u a  P h o e n i x  A r t i s t i q u e  F r e s n e s
C e r g y - P o n t o i s e  A q u ' A r t i s t i q u e
É t o i l e  S a i n t - L e u  N a t a t i o n
G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s  A q u a t i q u e  ( C A F )
J e a n n e  d ' A r c  D r a n c y
O l y m p i q u e  L a  G a r e n n e - C o l o m b e s
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L e s  p e r f o r m a n c e s  f r a n c i l i e n n e s  à  r e t e n i r

L e s  q u a l i f i c a t i o n s  o b t e n u e s  e n  c a t é g o r i e  É l i t e  m é r i t e nt  d 'ê t r e
s o u l i g n é e s  t a nt  l a  c o n c u r r e n c e  é t a i t  r e l e v é e .

A S  L e s  Aq u a r i n e s  N S  s ' e s t  b r i l l a m m e nt  q u a l i f i é  p o u r  l e  b a l l e t  l i b r e
c o m b i n é  É l i t e .
É t o i l e  S a i n t -L e u  Na t a t i o n  a  é g a l e m e nt  o b t e n u  s a  q u a l i f i c a t i o n  p o u r
l e  b a l l e t  l i b r e  c o m b i n é  É l i t e ,  ava nt  d e  d é c r o c h e r  u n e  3 ᵉ  p l a c e  a u
c l a s s e m e nt  h o r s  CA F.
Aq u a  P h o e n i x  A r t i s t i q u e  Fr e s n e s  s ' e s t  q u a l i f i é  e n  é q u i p e  l i b r e  É l i t e ,
c o n f i r m a nt  s o n  e x c e l l e nt  n i v e a u  a p r è s  s o n  p a r c o u r s  e n  N a t i o n a l e  1 .
L i y a h  Ro d a p  (G P S  C o r b e i l -E s s o n n e s  Aq u a t i q u e)  a  d é c r o c h é  s a
q u a l i f i c a t i o n  e n  s o l o  2 0 1 5  É l i t e ,  r é c o m p e n s a nt  u n e  t r è s  b e l l e
p r e s t a t i o n  f a c e  a u x  m e i l l e u r e s  n a g e u s e s  f r a n ç a i s e s .

To u t e s  n o s  f é l i c i t a t i o n s  a u x  n a g e u s e s ,  a u x  e nt r a î n e u r s  a i n s i  q u 'a u x
c l u b s  f r a n c i l i e n s  p o u r  c e s  e x c e l l e nt s  r é s u l t a t s  q u i  i l l u s t r e nt  u n e
n o u v e l l e  f o i s  l a  q u a l i t é  d e  l a  f o r m a t i o n  e n  Î l e - d e -Fr a n c e .

16
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Retour sur les championnats de France avenirs
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Félicitations aux nouveaux juges

No u s  s o m m e s  h e u r e u x  d ' a n n o n c e r  l a  n o m i n a t i o n  d e  d e u x  n o u v e l l e s
j u g e s  o f f i c i e l l e s  d a n s  n o t r e  r é g i o n .  S E G U Y  O r i a n e ,  r e p r é s e nt a nt
G a r c h e s  A q u a S p o r t s ,  e t  DE V I L L E R S  Mé l i s s a ,  d u  c l u b  L e  Pe c q  M a r l y.

E n  r e n f o r ç a nt  n o t r e  v i v i e r  d e  j u g e s ,  n o u s  n o u s  a s s u r o n s  d e  p o u v o i r
o r g a n i s e r  d e s  m a n i f e s t a t i o n s  d e  q u a l i t é  t o u t  e n  g a r a nt i s s a nt  l ' é q u i t é  e t
l a  t r a n s p a r e n c e  d a n s  l e  j u g e m e nt .

No u s  f é l i c i t o n s  c h a l e u r e u s e m e nt  O r i a n e  e t  M é l i s s a  p o u r  l e u r
e n g a g e m e nt  e t  l e u r  i nv e s t i s s e m e nt  d a n s  c e t t e  b e l l e  r e s p o n s a b i l i t é .
No u s  r e m e r c i o n s  é g a l e m e nt  M a r t i n e  E S T E V E S  p o u r  s o n  t r ava i l  d e
f o r m a t i o n  e t  d e  va l i d a t i o n .  B i e nv e n u e  à  n o s  d e u x  n o u v e l l e s  o f f i c i e l l e s  !
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L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a d r e s s e  s e s  p l u s  s i n c è r e s  r e m e r c i e m e n t s  à  l ' e n s e m b l e
d e s  c l u b s  f o r m a t e u r s  e n  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a
s a i s o n .

G r â c e  à  v o t r e  i n v e s t i s s e m e n t  q u o t i d i e n ,  v o u s  c o n t r i b u e z  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e  l a
d i s c i p l i n e  e t  à  l ' é p a n o u i s s e m e n t  d e s  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s .  M e r c i  p o u r  v o t r e
p a s s i o n  e t  v o t r e  i m p l i c a t i o n  !

Classement des clubs formateurs - 
Saison 2025/2026
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Classement des clubs formateurs - 
Saison 2025/2026
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Bel été à toutes et à tous ! ☀️
L a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  s o u h a i t e  u n  t r è s  b e l  é t é  e t
d 'e x c e l l e nt e s  va c a n c e s  !

Ava nt  l a  p a u s e  e s t i va l e ,  r e n d e z- v o u s  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d ' Eu r o p e
d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  q u i  s e  d é r o u l e r o nt  d u  3 1  j u i l l e t  a u  5  a o û t  2 0 2 6 .
No u s  s o u h a i t o n s  p l e i n e  r é u s s i t e  à  l ' e n s e m b l e  d e s  a t h l è t e s  f r a n c i l i e n s
q u i  r e p r é s e nt e r o nt  l a  Fr a n c e  e t  l e u r s  c l u b s  l o r s  d e  c e t t e  g r a n d e
c o m p é t i t i o n  i n t e r n a t i o n a l e .

B e l  é t é  à  t o u t e s  e t  à  t o u s ,  e t  r e n d e z- v o u s  a u  b o r d  d e s  b a s s i n s  !
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L’équipe U16 de la Ligue Ile-de-France Vice-
champions de France ! 🤽‍♂️

WATER-POLO

L ' é q u i p e  U 1 6  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  d é c r o c h e  u n e  m a g n i f i q u e  m é d a i l l e
d ' a r g e n t  l o r s  d e  l a  C o u p e  d e  F r a n c e  d e s  L i g u e s  e t  e s t  s a c r é e  v i c e - c h a m p i o n n e  d e
F r a n c e  !  👏

U n e  b e l l e  r é c o m p e n s e  q u i  v i e n t  s a l u e r  l ' e n g a g e m e n t  d e s  j o u e u r s ,  d u  s t a f f  e t  l e  t r a v a i l
d e  f o r m a t i o n  m e n é  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n  p a r  l e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s .

👏  F é l i c i t a t i o n s  a u x  j o u e u r s ,  a u  s t a f f  a i n s i  q u ' a u x  c l u b s  @ t a v e r n y _ s n 9 5
@ a s c h e l l e s _ a q u a t i q u e  @ s c n c r _ w p  @ a s _ m o n t g e r o n _ w a t e r _ p o l o  @ c n l g _ 9 3  p o u r  l e u r
i n v e s t i s s e m e n t  q u o t i d i e n  d a n s  l a  f o r m a t i o n  d e s  j e u n e s  p o l o ï s t e s .

# w a t e r p o l o  # n a t a t i o n  # i l e d e f r a n c e  # s p o r t
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🤽 Le règlement Water-Polo 2025-2026 est
disponible !

WATER-POLO

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  i n f o r m e  q u e  l e  r è g l e m e n t  W a t e r - P o l o
p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 - 2 0 2 6  e s t  d é s o r m a i s  d i s p o n i b l e .

N o u s  i n v i t o n s  l ' e n s e m b l e  d e s  c l u b s ,  e n t r a î n e u r s ,  o f f i c i e l s ,  j o u e u r s  e t
d i r i g e a n t s  à  e n  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  a f i n  d e  p r é p a r e r  l a  s a i s o n  d a n s  l e s
m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s .

📄  B o n n e  l e c t u r e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  !

N °  3 5 1 12 2  J U I L L E T  2 0 2 6
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Classement des clubs formateurs

WATER-POLO

A u - d e l à  d e  c e  c l a s s e m e n t  d e s  c l u b s  l e s  p l u s  i n v e s t i s ,  n o u s  s o u h a i t o n s  r e m e r c i e r
l ’ e n s e m b l e  d e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s  q u i  s ’ i n v e s t i s s e n t  c h a q u e  j o u r  d a n s  l a  f o r m a t i o n  d e s
j e u n e s  j o u e u r s  e t  j o u e u s e s .  

V o t r e  e n g a g e m e n t  e s t  e s s e n t i e l  p o u r  f a i r e  g r a n d i r  e t  p é r e n n i s e r  c e t t e  d i s c i p l i n e .

N °  3 5 1 12 2  J U I L L E T  2 0 2 6



Date Nom de la compétition Catégorie

10 janvier 2027 Interdépartementaux Maîtres IDF Maîtres

17 janvier 2027 Coupe IDF des départements IDF Nat course

30 – 31 janvier 2027 Circuit régional N°1 IDF Nat course

5 – 8 février 202
Meeting labellisé (qualif. Chal. Nat.) (organisation
club)

IDF Nat course

6 – 7 février 2027 IC Maîtres IDF Maîtres

12 – 15 février 2027 Meeting Nice Camille Muffat FFN Nat course

5 – 8 mars 202 Webconférence N°1 IDF Nat course

11 – 15 mars 202 France Maîtres hiver FFN Maîtres

19 – 22 mars 2027 Giant Open et Challenge National (3 lieux) FFN Nat course

27 – 28 mars 2027 Circuit régional N°2 IDF Nat cours

28 – 29 mars 2027 IC Maîtres / Finale FFN FFN Maîtres

23 – 27 avril 2027 Challenge National (1 ou 2 lieux) FFN Nat course

28 avril – 3 mai 2027 France U18 50m FFN Nat course

8 – 10 mai 2027 IDF Maîtres été IDF Maîtres

21 – 24 mai 2027 Championnat du circuit régional 25m (à confirmer IDF Nat course

24

Calendrier 2026/2027

NATATION COURSE

Suite
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Date Nom de la compétition Catégorie

29 mai – 4 juin 2027 France Elite 50m FFN Nat course

5 – 6 juin 2027 Coupe U13 des départements IDF Nat course

17 – 21 juin 2027 France Maîtres été FFN Maîtres

26 – 28 juin 2027 Webconférence U13 IDF Nat course

2 – 5 juillet 2027 Webconférence N°2 IDF Nat course

23 – 29 juillet 2027 Open d'été FFN Nat course

28 – 31 octobre 2027 France Elite 25m FFN Nat course

11 – 15 novembre 2027 Interclubs Toutes Catégories des départements IDF Nat course

27 – 29 novembre 2027 Championnats régionaux U13 IDF Nat course

3 – 5 décembre 2027 France U18 25m FFN Nat course

6 – 8 décembre 2027 IDF Maîtres hiver IDF Maîtres

10 – 13 décembre 2027 Challenge régional hiver 25m (à confirmer) IDF Nat course

17 – 20 décembre 2027 Meeting Ligue IDF Nat course

Calendrier 2026/2027

NATATION COURSE

25

Version provisoire du 21 juillet 2026. L'ensemble des lieux sera confirmé ultérieurement.
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Championnats d'Europe Juniors de natation : deux
Franciliens à l'honneur
D u  2  a u  6  j u i l l e t  2 0 2 6  ( o u  a d a p t e z  l e s  d a t e s  s i  n é c e s s a i r e ) ,  l e s  C h a m p i o n n a t s  d ' E u r o p e
J u n i o r s  d e  n a t a t i o n  o n t  r é u n i  à  M u n i c h  l e s  m e i l l e u r s  n a g e u r s  e u r o p é e n s  d e  l a
c a t é g o r i e .

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  é t a i t  f i è r e m e n t  r e p r é s e n t é e  p a r  d e u x  n a g e u r s
f r a n c i l i e n s  :

F e r r o u d j a  B e t t i o u i  ( A S C E  N a t a t i o n )  a  d i s p u t é  l e  1 0 0  m  p a p i l l o n ,  o ù  e l l e  s ' e s t
q u a l i f i é e  p o u r  l a  f i n a l e ,  t e r m i n a n t  8 ᵉ  e u r o p é e n n e .  E l l e  é t a i t  é g a l e m e n t  e n g a g é e  s u r
l e  1 0 0  m  n a g e  l i b r e  e t  l e  5 0  m  p a p i l l o n .

T i m o  R o u d i l l o n  ( C N  H o u i l l e s - C a r r i è r e s )  a  p a r t i c i p é  a u x  s é r i e s  d u  1 0 0  m  p a p i l l o n  e t
d u  5 0  m  p a p i l l o n ,  p o u r s u i v a n t  s o n  a p p r e n t i s s a g e  d u  t r è s  h a u t  n i v e a u  e u r o p é e n .

C e t t e  s é l e c t i o n  e n  é q u i p e  d e  F r a n c e  e t  c e s  p e r f o r m a n c e s  r é c o m p e n s e n t  l e  t r a v a i l
a c c o m p l i  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n  p a r  l e s  d e u x  n a g e u r s ,  l e u r s  e n t r a î n e u r s  e t  l e u r s
c l u b s .

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a d r e s s e  s e s  p l u s  s i n c è r e s  f é l i c i t a t i o n s  à  F e r r o u d j a
B e t t i o u i  e t  T i m o  R o u d i l l o n  p o u r  l e u r  p a r c o u r s  e t  l e u r  s o u h a i t e  u n e  e x c e l l e n t e
c o n t i n u a t i o n  p o u r  l a  s u i t e  d e  l a  s a i s o n .

CHAMPIONNATS
D ' E U R O P E  J U N I O R

CHAMPIONNATS
D'EUROPE JUNIOR

NATATION COURSE
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Ouverture des baignades en Seine 2026
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EAU LIBRE

À  l ’ o c c a s i o n  d e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e ,  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  n a t a t i o n  e t  l e  C D 7 5 ,
e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l a  F F N ,  v o u s  p r o p o s e n t  u n e  e x p é r i e n c e  e x c e p t i o n n e l l e  :  n a g e r  d a n s
l a  S e i n e  l o r s  d e  l ' E D F  A q u a  C h a l l e n g e  d e  P a r i s ,  l e  9  a o û t  !  ✨

V o u s  r ê v e z  d e  n a g e r  s u r  l e s  t r a c e s  d e s  m e i l l e u r s  n a g e u r s  e u r o p é e n s  ?  R e l e v e z  l e  d é f i  e t
v i v e z  u n e  e x p é r i e n c e  h o r s  d u  c o m m u n  !

A u  p r o g r a m m e  :
🏅  1  k m  –  D é p a r t  à  p a r t i r  d e  9 h 0 0
🏅  2 5 0  m  –  D é p a r t  à  p a r t i r  d e  1 0 h 0 0
⭐  U n e  c o u r s e  V I P  –  J u s t e  a v a n t  1 1 h 0 0 ,  a v e c  l e s  p l u s  g r a n d s  c h a m p i o n s  f r a n ç a i s  d e  l ’ e a u
l i b r e  p o u r  c l ô t u r e r  l a  m a t i n é e .

Q u e  v o u s  s o y e z  l i c e n c i é ,  n a g e u r  o c c a s i o n n e l ,  a m a t e u r  d ' e a u  l i b r e  o u  s i m p l e m e n t  à  l a
r e c h e r c h e  d ' u n  d é f i  i n é d i t ,  v e n e z  v i v r e  u n e  e x p é r i e n c e  u n i q u e  d a n s  u n  s i t e
e m b l é m a t i q u e ,  r e n d u  a c c e s s i b l e  a u  g r a n d  p u b l i c  a p r è s  l e s  J e u x  d e  P a r i s  2 0 2 4✨

📅  I n s c r i p t i o n s  d é c a l é e s  j u s q u ' a u  3 1  j u i l l e t  2 0 2 6  à  1 9 h

🌊  A l o r s ,  p r ê t s  à  p l o n g e r  d a n s  l ’ a v e n t u r e  e t  à  f a i r e  p a r t i e  d e  c e t t e  é d i t i o n
e x c e p t i o n n e l l e  d e  l ’ E D F  A q u a  C h a l l e n g e  S e i n e  2 0 2 6  ?

O n  v o u s  a t t e n d  n o m b r e u x  s u r  l a  l i g n e  d e  d é p a r t  ! J e  m ’ i n s c r i s  
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À  l ’ i s s u e  d e  s a  c a r r i è r e ,  R o g e r  s ’ e s t  c o n s a c r é  à  l a  v i e  p u b l i q u e  d e  s a  c o m m u n e  n a t a l e
d ’ A l l o n n e s  ( M a i n e - e t - L o i r e ) ,  o ù  i l  a  e x e r c é  d e u x  m a n d a t s  d e  m a i r e .  H o m m e  d e
c o n v i c t i o n ,  p r o f o n d é m e n t  a t t a c h é  à  l ’ e n g a g e m e n t  a s s o c i a t i f  e t  a u  s e r v i c e  d e s  a u t r e s ,
i l  l a i s s e r a  l e  s o u v e n i r  d ’ u n  d i r i g e a n t  i n v e s t i  e t  d ’ u n e  p e r s o n n a l i t é  m a r q u a n t e .

S e s  o b s è q u e s  a u r o n t  l i e u  l e  v e n d r e d i  2 4  j u i l l e t  2 0 2 6 .  U n e  c é r é m o n i e  r e l i g i e u s e  s e r a
c é l é b r é e  à  1 5 h 0 0  e n  l ’ é g l i s e  S a i n t - D o u c e l i n ,  s i t u é e  1  r u e  S a i n t - D o u c e l i n ,  4 9 6 5 0
A l l o n n e s .  L ’ i n h u m a t i o n  s e  d é r o u l e r a  e n s u i t e  a u  c i m e t i è r e  d ’ A l l o n n e s .

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a d r e s s e  s e s  p l u s  s i n c è r e s  c o n d o l é a n c e s  à  s a
f a m i l l e ,  à  s e s  p r o c h e s  a i n s i  q u ’ à  t o u s  c e u x  q u i  o n t  e u  l a  c h a n c e  d e  l e  c ô t o y e r .

C ’ e s t  a v e c  u n e  p r o f o n d e  t r i s t e s s e  q u e  n o u s
a v o n s  a p p r i s  l e  d é c è s  d e  P a p y  R o g e ,  s u r v e n u
a p r è s  u n e  l o n g u e  m a l a d i e .

I n g é n i e u r  é l e c t r i c i e n  a u  s e i n  d ’ A l s t h o m ,  R o g e r
a  c o n t r i b u é  à  p l u s i e u r s  p r o j e t s  f e r r o v i a i r e s
d ’ e n v e r g u r e .

P a r a l l è l e m e n t  à  s a  c a r r i è r e  p r o f e s s i o n n e l l e ,  i l
s ’ e s t  i n v e s t i  a v e c  p a s s i o n  d a n s  l e  m o n d e  d e  l a
n a t a t i o n .  B é n é v o l e  e n g a g é ,  i l  a  é t é  p r é s i d e n t
d u  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d e s  H a u t s - d e - S e i n e
d e  N a t a t i o n ,  o ù  i l  a  n o t a m m e n t  d é v e l o p p é  l a
J o u r n é e  d e  l ’ E a u  a u p r è s  d e s  é c o l e s ,  p e r m e t t a n t
à  d e  n o m b r e u x  e n f a n t s  d ’ a p p r e n d r e  à  n a g e r  e t
d e  d é c o u v r i r  l a  p r a t i q u e  c o m p é t i t i v e .  

I l  a  é g a l e m e n t  œ u v r é  a u  s e i n  d u  c l u b  d u  S F O C
C o u r b e v o i e ,  a p r è s  a v o i r  d é b u t é  s o n
e n g a g e m e n t  à  S u r e s n e s  S p o r t s  N a u t i q u e s  ( S S N ) .
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