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Premiére édition de la labellisation régionale

La Ligue Ile-de-France de Natation félicite I'ensemble des clubs récompensés pour
l'obtention de leurs labels régionaux.

Trois labels peuvent étre attribués aux clubs :
¢+ Natation pour tous

* Apprentissage

+ Compétition

Chaque label comporte trois niveaux de reconnaissance, symbolisés par 1, 2 ou 3
vagues, définis par des critéres précis liés notamment a l'encadrement, au nombre
de licenciés, aux créneaux d'entrainement, a la formation ou encore au nombre
d'officiels.

Cette démarche vise a valoriser le travail quotidien des clubs, de leurs dirigeants,
entraineurs, bénévoles et licenciés, tout en les accompagnant dans leur
développement.

%) Félicitations a tous les clubs labellisés pour leur investissement au service de la

natation francilienne !

CLUB LABELLISE 2025-2028 / 4 7 4 CLUB LABELLISE 2025-2028 / o4 ! 'CLUB LABELLISE 2025-2028 / iy

L CERGY
FONTOSE

L L L -

HATATION

LLL -

NaTATIGH

L L L -

HATATIGHN

NATATIGN

£ L L -

HATATION

mi@
Gompétition

HTATION

me
tous
L G O

MATATION

Lne;m
tous
Vo o o

MATAYION

Lnﬁlm
tous
AL L G

MATATION

NATATION COURSE NATATION COURSE NATATION ARTISTIQUE

Vs
™\ 4
Vs

01



08 JUILLET 2026

N° 3510

INSTITUTIONNEL

Premiére édition de la labellisation régionale
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Plus de 50 ans apreés la fermeture des baignades,
la Marne est ouverte pour une seconde édition
des Baignades en Marne

Au-dela de l'ouverture de nouveaux espaces de fraicheur particulierement précieux
en période de canicule, ces sites constituent de véritables lieux de prévention et
d’apprentissage dans des espaces sécurisés, encadrés et accessibles ; une priorité
pour protéger les usagers et sensibiliser le plus grand nombre aux bonnes
pratiques. Tout au long de I’été, des actions de prévention des noyades en milieu
naturel seront proposées sur les sites.

? Informations pratiques

+ Joinville-le-Pont

* 2 quai Gabriel Péri

* Du lundi au vendredi : 10h a 18h

* Week-ends et jours fériés : 10h a 20h

* Tarifs: 8 € (3 € pour les résidents du territoire Paris Est Marne & Bois)

¢+ Maisons-Alfort

* Angle de I'avenue Foch et de I'avenue Joffre

* Du lundi au vendredi : 10h a 18h

* Week-ends et jours fériés : 10h a 20h

* Tarifs: 8 € (3 € pour les résidents du territoire Paris Est Marne & Bois)

/ Réservation



https://www.marneboisplages.fr/baignades
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Ouverture des baignades en Seine 2026

Aprés une premieére édition historique, les Baignades en Seine font leur grand retour
en 2026 !

La Ligue Ile-de-France de Natation, la Fédération Francaise de Natation et leur
partenaire Boaz vous donnent rendez-vous tout au long de 1'été pour profiter de ces
nouveaux espaces de baignade en plein cceur de Paris.

Cet été, retrouvez-nous sur 3 sites accessibles gratuitement :
? Grenelle: 10h /17h30

? Pont Louis-Philippe: 8h/18h
? Bercy: 11h/21h
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Liste définitive des clubs 100% licences

P Liste officielle des clubs 100% Licences IDF R
@ Saison 2025/2026 @
Ite du France au: 23/06/2026 Ite oo Framce
NATATION NATATION
ﬁm?m 100% ok CD 92 |cLAMART NATATION 92 (450) 100% ok
Jscur PARIS (1386) 100% [8]4 CN ASMIERES (1502) 100% ok
CLUB DES NAGEURS DE PARIS (164) 100% ok STADE DE VANVES (382) 100% ok
CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 (1714 100% ok LES PHOENIX D'ANTONY {3241) 100% ok
JRACING CLUB DE FRANCE (2021) 100% OK RUEIL ATHLETIC CLUB (531) 100% ok
INEP‘I’UNE CLUB DE FRANCE (180) 100% ok ANTONY WATER-POLO (3303) 100% ok
|smna FRAMNCAIS (16) 100% ok OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES [1075) 100% ok
IMDUEI'I’ES DE PARIS (1392) 100% ok SCM CHATILLON NATATION (703) 100% ok
IPARIS AQUATIQUE (1378) 100% OK ES MANTERRE (439) 100% 0K
ItN EPINETTES PARIS (303) 100% ok CSM PUTEAUX Natation(232) 100% 0K
II.A LIBELLULE PARIS [1393) 100% 0K ETOILES 92 (3213) 100% ok
Iparis sporT cLUB (66) 100% 0K 5.M MONTROUGE (594) 100% ok
ASSOCIATION NATATION POUR TOUS PARIS (3372]  100% ok GARCHES AQUA'SPORTS (1295) 100% ok
NYMPHEA RUEIL-MALMAISON (889) 100% ok
UAS ST-CLOUD (417) 100% ok
CN LE PLESSIS-ROBINSON (1178) 100% 0K
COURBEVOIE NATATION 100% 0K
Total CD 75 13 13 Total CD 92 16 16
CD 77 | ASLEPLESSIS-SAVIGNY (1090) 100% ok CD 93 | As NATATION RAINCY (51) 100% ok
AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY (1437) 100% ok REDS MONTREUIL 100% ok
USVEC VAIRES SUR MARNE (3027) 100% 0k AC VILLEPINTE (830) 100% oK
PROVINS NATATION (1122) 100% 0K TREMBLAY AC (943) 100% 0K
AS EMERAINVILLE (1072) 100% ok USM GAGNY (471) 100% OK
AS.CHELLES AQUATIQUE (1947) 100% Ok AS BONDY (428) 100% ok
MONTEREAU NATATION (3398) 100% ok BLANC-MESNIL 5.N (1291) 100% ok
USNSP NEMOURS (923) 100% 0K SO ROSNY (548) 100% 0K
LE MEE-SUR-SEINE MATATION (834) 100% ok JEANNE D'ARC DRANCY (1071) 100% ok
€S MEAUX NATATION (606) 100% 0K €S LES LILAS NATATION (908) 100% ok
CND LA FERTE-SOUS-JOUARRE (1096) 100% 0K USMA-ST-OUEN (357) 100% ok
COULOMMIERS NATATION (222) 100% 0K CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND (619) 100% ok
CN VAL MAUBUEE (964) 100% ok
AS NS LES AQUARINES (1397) 100% ok
MOISSY SPORT NATATION (1740) 100% 0K
US JEUNESSE MITRY-MORY (831) 100% ok
MARNE ET GONDOIRE NATATION (827) 100% ok
CN MELUN VAL DE SEINE (1735) 100% ok
C.N OZOIR-LA-FERRIERE (1946) 100% ok
COMBS NATATION (802) 100% ok
NANGIS NATATION (927) 100% ok
US VAIRES (780) 100% ok
CN FONTAINEBLEAU-AVON (648) 100% ok
Total CD 77 23 23 Total CD 93 12 12
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CD 78 |MAUTIC CLUB RAMBOUILLET (280) 100% ok ﬁ 04 |cN MAISONS-ALFORT (501 100% ok
CMN VERNEUIL VERNOUILLET (109) 100% oK SCN CHOISY-LE-ROI (1205) 100% ok
AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022) 100% OK US ALFORTVILLE NATATION [1275) 100% ok
ESPADON VELIZY-VILLACOUBLAY (689) 100% ok NOGENT NATATION 94 (493) 100% ok
A.O. TRAPPES NATATION (1424) 100% ok VGA ST-MAUR [269) 100% ok
US CONFLANS-STE-HONORINE (190) 100% ok CA L'HAY-LES-ROSES (503) 100% Ok
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE (576) 100% OK ES SUCY-EN-BRIE (775) 100% ok
SN VERSAILLES (362) 100% OK AQUA PHOENIX ARTISTIQUE (3490) 100% OK
A5 DU MESNIL ST DENIS (1865) 100% 0K
CN HOUILLES-CARRIERES (1050) 100% OK
ASS0 NATATION DE SARTROUVILLE (2633) 100% ok
CN POISSY (448) 100% ok
CSN GUYANCOURT (1156) 100% 0K
AQUACLUB LE PECQ MARLY (3011) 100% Ok
WATER POLO DU MANTOIS (2859) 100% ok
CN PLAISIR (690) 100% ok

Total CD 78 16 16 Total CD 94 8 B

CD 91 |EXOCET MASTER CLUB (1951) 100% ok CD 95 |CLUB OLYMPIQUE VILLIERS-LE-BEL (818) 100% ok
CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS (2621) 100% ok CERGY-PONTOISE AQU'ARTISTIQUE (2467) 100% ok
CAORSAY (514) 100% ok CANETON CLUB DE BEAUMONT (822) 100% ok
CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) 100% ok ERMONT NATATION ARTISTIQUE (901) 100% ok
ES MASSY NATATION (402) 100% ok C.N VALLEE DE MONTMORENCY (2401) 100% ok
CN VIRY-CHATILLON (354) 100% ok ETOILE SAINT-LEU NATATION (1187) 100% 0K
CN BRUNOY-ESSONNE (288) 100% ok ACS CORMEILLES (733) 100% ok
US RIS-ORANGIS (498) 100% ok CERGY PONTOISE NATATION (383) 100% ok
ETAMPES NATATION (219) 100% ok AS VAL D'OISE L'ISLE-ADAM (432) 100% ok
VAL D'ESSONNE MENMNECY AQUA CLUB (1285) 100% 0K AS HERBLAY NATATION (1430) 100% Ok
CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466) 100% OK TAVERNY 5.N 95 (1396) 100% ok
MORSANG ESSONME NATATION (2330) 100% OK AS ARGENTEUIL NATATION (59) 100% ok
EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS (393) 100% Ok CN 95 EZANVILLE (1073) 100% ok
EN DRAVEIL (999) 100% ok €S VAL D'OISE MOMTMORENCY (449) 100% ok
YERRES NATATION (776) 100% ok CN FOSSES (1356) 100% ok
AS MONTGERON WATER-POLO (2) 100% ok
SN MONTGERON (552) 100% ok
AS COREBEIL ESSONNE (100) 100% ok
TAVERNY 5.N 95 (1396) 100% ok
CO ULIS MATATION (737) 100% ok
SCA 2000 EVRY (726) 100% ok

Total CD 91 21 21 Total CD 95 15 15
Saison 2025/2026, bilan des dossiers clubs 100% Licences IDF au : 23/06/2025
Dossiers acceptés définitivement : 125 Dossiers_ incomplets : 2
Dossiers accegfés provisoirément : D i ik o 0
ien attente attestation + CR AG 2024/2025)
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Ligue lle-de-France Natation x Graden

Nous sommes fiers d’annoncer notre partenariat avec Graden.

Graden est une plateforme qui centralise les événements sportifs, qu’ils soient
amateurs, semi-professionnels ou professionnels.

Ce partenariat nous permet désormais de rendre visibles toutes nos compétitions
dans nos cinq disciplines, et ainsi de toucher un public plus large, au-dela du cercle
habituel de la natation. L'objectif est de faire découvrir notre sport en ile-de-France
et de susciter I’envie de suivre nos événements.

Rendez-vous des maintenant sur Graden.fr pour découvrir les prochains événements
sportifs prés de chez vous.

LIGUE TLE-DE-FRANGE NATATION

NOUVEAU PARTENARIAT
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Collecte de sang mobile partout en lle-de-France

La Ligue soutient pleinement la collecte de sang, ce mouvement solidaire.
Un geste simple, rapide.. mais qui sauve des vies.

Retrouvez toutes les dates et lieux des collectes en cliquant ici

' TROUVE UN CENTRE
COLLECTE DE SANG MOBILE 0968 de chez toi

Paetout en ie de France

pépartements:
75, 92, 93, 94, 91,78,

plus d'informations sur dondesang.efs.sante.fr

plus d'informations sur dondesang.efs.sante.fr o) 2@

NaTATiON

09


https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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BPJEPS AAN

L’ERFAN Ile-de-France lance son BPJEPS Activités Aquatiques et de la
Natation (AAN) avec le soutien de la Région IDF a partir de septembre
2026. Cette formation permet de devenir Maitre-Nageur Sauveteur tout
en bénéficiant d’'un parcours professionnalisant en alternance.

Cette formation est ouverte a 'apprentissage et la Ligue Ile-de-France
de Natation peut porter des contrats d'apprentissage avec le soutien
financier de la Région Ile-de-France.

Vous obtiendrez a la fin de la formation :

v PSE2

v/ SSA

v/ Encadrant Aisance Aquatique

v/ Formation fédérale Eveil Aquatique

v Formation fédérale Nagez Forme Bien-Etre

Les inscriptions sont ouvertes des maintenant. Retrouvez toutes les
informations ainsi que les modalités d’inscription sur notre site
internet.

Contact : j.chastagner@lif-natation.fr

DEROULEMENT DE LA

FORMATION | LE FINANCEMENT

NAGEUR
ETEUR EN OBTENANT
LE BPJEPS AAN® -« e

EEER

AVEC LA LIGUE ILE-DE-FRANCE DE NATATION P ? Inscription avant le 21 a0t 2026

" PREREQUIS
A TIR DE ] == /s Avoir 18ans, étre titulaire du BNSSA
- : 7 1 evet National de Sgcurité et de

SEPTEMBRE 2026 -

N

TESTS DE SELECTIONS
=5 Lundi 21 septembre 2026

(@,  POSITIONNEMENT
“I“;‘I"‘ Jeudi 24 septembre 2026

HEURES EN CENTRE
630h en centre (Paris e192) et

410h en alternance

RENSEIGNEMENTS

M‘m.mg‘.n.« @ulwsmzs @!P‘ani—n;l;lluﬂh F i Eance & NataTioN M.Imnmu“« eulwsng:s @.«,ngarm,uw. FETT e D HavRTION
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
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S FORMATIONS

Sur la saison 2026-2027, du surveillant aquatique a l'entrainement de
niveau national, venez vous former avec I'ERFAN IDF.

1
BNSSA

Surveillant aquatique

@BPJEPS AAN
Maitre Nageur

[
MSN ¢
L1
Educateur de club FFN sur
lapprentissage et I'entrainement

BF4 + DEJEPS NC

Entraineur de niveau
national

e 0140311929 @ erfan@lif-natation.fr
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Lancement du DEJEPS perfectionnement sportif
mention natation course - Septembre 2026

L’ERFAN lance son DEJEPS perfectionnement sportif mention natation course a partir
de septembre 2026.

Titulaires du BEEAN ou MSN ou BF4, venez continuer a vous former en développant de
nouvelles compétences afin de pouvoir mener des entrainements de niveau national et

de coordonner votre club.

Cette formation est également ouverte a 'apprentissage (avantageux pour le club et le
stagiaire)

Retrouvez toutes les informations dans le lien d’inscription ci-dessous:

LIEN D'INSCRIPTION

ERFAN
|LE-DE-FRANCE

FICHE COMPLETE ET INSCRIPTION

Dipléme d’Etat de la Jeunesse, de I'Education
Populaire et du Sport
Perfectionnement Sportif

mention Natation course — eau libre
Année 2026-2027

Sous réserve de la validation du dossier d'habilitation par la DRAJES IDF

Formation réservée aux personnes titulaires du
BF4 ou MSN ou BEESAN

12
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Une saison de compétitions portée par
I'engagement de tous

En natation artistique, au mois de juin s'enchainent compétitions régionales et
nationales qui offrent a chacun - quel que soit son age ou son niveau de pratique -
l'opportunité de valoriser le travail de toute une saison.

De la plus jeune catégorie aux nageurs confirmés, c'est I'occasion pour nos athlétes de
se dépasser, de se mesurer a d'autres et de progresser.

Les parents qui se déplacent pour encourager leurs enfants, les entraineurs qui affinent
les derniers détails, les clubs qui mobilisent leurs ressources - tous contribuent a ce
moment privilégié ou le travail conjoint porte ses fruits.

Tout cela nécessite l'engagement sans faille de nos bénévoles. Nous tenons a remercier

chaleureusement :

» Les bénévoles des clubs qui se mobilisent tout au long de la saison pour accueillir les
compétitions et créer un environnement propice a la performance

e Les officiels qui se déplacent lors de chaque événement pour assurer le bon
déroulement des compétitions

» Les juges-arbitres qui préparent en amont chaque manifestation pour garantir son
succes

» Notre commission de natation artistique pour son implication constante

Un remerciement particulier a Giséle, Muriel et Julie, qui se mobilisent en amont de
chaque compétition pour en préparer les moindres détails. Grace a leur dévouement et
leur rigueur, nous arrivons sereinement a chaque événement.
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L'Animation Poussine : Une Belle Premieéere
Expérience !

Les samedi 13 juin 2026, 104 jeunes pratiquants nés en 2017 et avant ont eu
l'opportunité de vivre leur premiere expérience compétitive lors de la Compétition
Animation Poussins.

Ce programme offre bien davantage qu'une simple confrontation sportive. C'est une
véritable porte d'entrée vers :

« L'esprit d'équipe : Apprendre a se dépasser ensemble
 La confiance en soi : Oser se lancer dans une premiere compétition
e« La découverte de la discipline : Comprendre les regles et les enjeux

Nous tenons a remercier chaleureusement le club du GPS Corbeil pour son accueil.
Chaque participant s'est vu remettre une peluche au logo de la ligue - un petit souvenir
symbolique qui transforme cette premiere expérience en un moment inoubliable.

Cet événement a également permis aux parents de découvrir notre discipline et de
comprendre les valeurs qu'elle transmet : dépassement de soi, respect, camaraderie et
persévérance.

Bravo aux clubs participants :

e« CO Ulis Natation

 Stade Francgais

« Cergy-Pontoise Aqu’artistique

e Garches Aqua’sports

« GPS Corbeil-Essonnes Aquatique
e AS NS les Aquarines

e Olympique la Garenne-Colombes
e VGA st-Maur

« ES Massy Natation

e CS Val d’Oise Montmorency
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L'Animation Poussine : Retour en image !

@Mﬂ‘viﬁﬁ
N ARTISTIQY
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Le club ELAN Chevilly-Larue a accueilli le 14 juin le
dernier Synchronat de la saison 2026-2027

Les épreuves de Synchronat Or et Argent constituent des étapes incontournables pour
les nageuses souhaitant accéder aux compétitions du parcours fédéral. Ces journées
intenses permettent aux athlétes de valider leurs niveaux techniques et de progresser
dans leur parcours compeétitif.

Nous tenons a remercier chaleureusement Mathilde LEPRAT, notre juge arbitre, le club
hote ainsi que tous les officiels qui se sont mobilisés pour garantir le succes de cette
journée.
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[ ]
Finale Challenge
La saison s'est conclue en apothéose avec la finale Challenge, accueillie par le club de
Massy. Cet événement, devenu incontournable dans le calendrier de nos compétitions, a
une nouvelle fois démontré I'importance de la mobilisation collective.
Nous tenons a adresser nos plus sinceres remerciements au club de Massy pour la
qualité de son accueil et l'organisation de cette épreuve. Les bénévoles du club ont mis
tout leur cceur a l'ouvrage pour garantir le bon déroulement de la journée.

Nous félicitons chaleureusement tous les athlétes et les clubs qualifiés qui ont
participé a cette compétition.

Cette finale du Challenge confirme son statut d'événement phare : attendu par les clubs
et les athletes, il reste un rendez-vous incontournable de notre saison.

Les champions de chaque épreuve se sont vu remettre un trophée offert par la Ligue.

CONSULTER LES RESULTATS

NG



https://ffn.extranat.fr/webffn/na_resultats.php?idact=ns&idcpt=16829
https://lifnatation-my.sharepoint.com/personal/k_bescher_lif-natation_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fk%5Fbescher%5Flif%2Dnatation%5Ffr%2FDocuments%2F2%2EPhototh%C3%A8que%20comp%C3%A9titions%20LIF%202026%2FNatation%20artistique&viewid=aee18e90%2D3565%2D4dbe%2D947b%2D0ce63a906a50&ga=1
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Les Championnats de France Maitres 2026, du 19
au 21juin 2026 - Caen

16 clubs franciliens et 182 athlétes qui ont conquis de nombreux podiums et remporté
plusieurs titres de champions de France. Un bilan remarquable qui témoigne de la
force du sport maitres en Ile-de-France.

Les clubs franciliens représentés étaient : Bondoufle Amical Club, AS Emerainville,
Nymphéa Rueil-Malmaison, Stade Frangais, AS NS Les Aquarines, Paris Aquatique, Elan
Natation Chevilly-la-Rue, Garches Aqua'Sports, Les Mouettes de Paris, Cergy-Pontoise
Aqu'Artistique, VGA St-Maur, Ermont Natation Artistique, CN Brunoy-Essonne, USVEC
Vaires sur Marne et Jeanne d'Arc Drancy. Une belle représentation de la diversité et de
la richesse du sport maitres francilien.

Le club de Caen a offert des conditions d'excellence qui ont permis a tous ces athlétes
de donner le meilleur d'eux-mémes dans une ambiance festive et professionnelle.
L'accueil chaleureux et l'organisation irréprochable ont contribué au succes de cet
événement qui a rassemblé plus de 800 athletes venus de toute la France.

Ces championnats illustrent la vitalité du sport maitres en Iile-de-France, ou la
compétition cOtoie la convivialité et le plaisir de participer

CONSULTER LES RESULTATS

N



https://ffn.extranat.fr/webffn/na_resultats.php?idact=ns&idcpt=17009
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Championnats de France Séniors a Sétes - du 27
au 28 juin

Félicitations a l'ensemble des 65 athlétes des 6 clubs franciliens qui ont représenté
notre région aux Championnats de France ELITE Séniors de natation artistique a Sete !

Résultats franciliens :

Solo : Selena Faron (AS NS Les Aquarines, 1le), Suzanne Lebeau (Stade Francgais, 15e),
Emma Cruz (Jeanne d'Arc Drancy, 17e)

Duo : Stade Francais (17e), Cergy-Pontoise Aqu'Artistique (19e), Olympique La Garenne-
Colombes (22¢)

Equipe Libre : Stade Frangais 6e (des structures majoritairement séniors), AS NS Les
Aquarines (9e), Jeanne d'Arc Drancy (18e)

Combiné : AS NS Les Aquarines (6e), Cergy-Pontoise Aqu'Artistique (12e), Jeanne d'Arc
Drancy (16e)

Ballet Acrobatique : AS NS Les Aquarines (lle), Cergy-Pontoise Aqu'Artistique (17e),
Nymphéa Rueil-Malmaison (24e)

Ballet libre: Stade Francais 3e au classement senior
Merci a AS NS Les Aquarines, Cergy-Pontoise Aqu'Artistique, Jeanne d'Arc Drancy,

Nymphéa Rueil-Malmaison, Olympique La Garenne-Colombes et Stade Frangais pour
leur implication et leur engagement.
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Classement des clubs formateurs -

Saison 2025/2026

La Ligue Ile-de-France de Natation adresse ses plus sinceres remerciements a l'ensemble

des clubs formateurs en natation artistique pour leur engagement tout au long de la
saison.

Grace a votre investissement quotidien, vous contribuez au développement de la
discipline et a 1'épanouissement des nageuses et nageurs franciliens. Merci pour votre
passion et votre implication !

- GLUBS FORMATEURS LIFN
. NATATION ARTISTIQUE

Ghigor 20062006

CLUB IMPOSEES ~ BALLET  POUSSINES TOTAL 222
1 GPS Corbeil-Essonnes 622 1171 70 1863
2 AS NS Les Aquarines 530 342 150 1022
3 Aqua Phoenix 536 360 - 896 :
== 4 FEtoile Saint-Leu 542 317 - 859 B
% 5 Garches Aqua’sports 294 330 120 744 [
< 6 Jeanne d'Arc Drancy 482 261 - 743
7 Stade Frangais 324 201 140 675
8 CO Ulis Natation 482 261 - 743
9 Le Pecq Marly 300 222 - 522
10 ES Massy Natation 302 60 80 442
11 CA Orsay 366 12 - 378
12 Ermont NA 296 48 - 344
13 Mouettes de Paris 288 40 - 328
14 CN Brunoy-Essonnes 250 - - 250
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Classement des clubs formateurs -

Saison 2025/2026

—LLUBS FGRMA TEURS LIFN
T NATATION ARTISTIQUE

Gigor 20252026

CLUB IMPOSEES ~ BALLET  POUSSINES TOTAL

=

15 Cergy-Pontoise - 102 140 242

16 AS Emerainville 220 21 - 241
- 17 Lagarenne-Colombes - 140 80 220
——
E 18 VGA St-Maur 60 63 60 183 &=
== 19 Monmorency - 21 90 111 b+
% 20 Vaires sur Marnes 44 33 - 77

21 Rueil-Malmaison 20 40 - 60

22 Suresnes - 55 - 55

23 Chevilly-La-Rue - 54 - 54

24 Vélizy N.Synchro 30 - - 30

25 Eragny-Sur-Oise - 12 - 12

26 A.S Du Mesnil St Denis - - - -

27 AS Bondy = - - -

28 Les sirenes d'Ozoir - = -
29 US Alfortville Natation — _ =
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Un rassemblement dédié a la préparation
acrobatique en plongeon

La Ligue ile de France de Plongeon a organisé au Centre Aquatique Olympique un
rassemblement consacré a l'utilisation du trampoline comme outil de préparation
acrobatique pour le plongeon. L’événement a réuni cinq entraineurs, favorisant les
échanges de pratiques entre régions.

Deux experts nationaux du CSM Le Pecq Trampoline sont intervenus :

e Philippe Labeau, ancien juge international et cadre technique reconnu de la
FFGym, apportant son expertise en méthodologie et en structuration de
I'apprentissage acrobatique.

« Marléne Conte, directrice technique, juge nationale, entraineure de 1'équipe de
France et préparatrice mentale certifiée, spécialisée dans l'accompagnement
global des sportifs.

Les échanges ont confirmé le role essentiel du trampoline dans la formation des
plongeurs grace a :

« un temps de suspension favorisant le repérage dans l’espace ;

e un volume important de répétitions sans impact excessif sur les articulations ;

» une meilleure automatisation des schémas moteurs avant leur transfert vers le
plongeon.

Un accent particulier a été mis sur la « part méthode », démarche pédagogique
consistant a décomposer les mouvements acrobatiques complexes en étapes
successives afin de sécuriser 'apprentissage, réduire 'appréhension et favoriser une
progression technique maitrisée.

La journée a alterneé :

o des ateliers pratiques sur les équipements de préparation a sec du CAO ;

e« des analyses vidéo permettant d’étudier en détail les techniques les plus
avancées.

22
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Un rassemblement dédié a la préparation
acrobatique en plongeon - Retour en image

Enfin, Marléne Conte a introduit une réflexion sur la préparation psychologique des
entraineurs et des athletes. Les discussions ont souligné l'importance de la posture
de I'entraineur, de la gestion du stress et de la construction de la confiance dans les
disciplines acrobatiques.

\S
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Comission de Water polo - Bilan de saison

2025/2026

La Commission Water-Polo s'est réunie pour faire le bilan de la saison écoulée et
présenter les principales évolutions prévues pour la saison prochaine.

La saison 2025-2026 confirme le dynamisme du water-polo francilien avec :
e 624 matchs disputés, soit 55 de plus que la saison précédente ;

14 championnats organisés ;
21 clubs engagés ; PRESENTATION COMPLETE
110 équipes participantes ;

27 arbitres mobilisés tout au long de la saison ;
e 5 équipes franciliennes médaillées lors des compétitions nationales de la FFN.

N

La commission a accueilli Guy Horwitz afin d'échanger sur l'organisation des officiels
et la formation des arbitres.

Dans un souci de cohérence au sein de la Ligue Ile-de-France de Natation, les
missions liées aux officiels et a la formation des arbitres en water-polo seront
désormais coordonnées avec la commission dédiée. Cette évolution permettra de
renforcer les échanges et de mutualiser les pratiques.

Jérémie Peden sera le référent pour le water-polo sur ces sujets, en lien avec les
commissions Sportive et Officiels.

Plusieurs projets ont également été présentés pour la saison prochaine :

e un temps de sensibilisation aux violences lors de la journée de formation des
entraineurs ;

« une future formation consacrée a la gestion des conflits, a destination des clubs et
des arbitres ;

 la mise en place de nouveaux pantalons noirs pour les officiels de la Ligue, qui
seront testés lors de la journée de recyclage des arbitres.

La commission a également eu le plaisir d'accueillir Florian Bruzzo, Directeur
Technique National adjoint de la Fédération Francaise de Natation.

A cette occasion, il a présenté les grandes orientations de la Fédération pour les
prochaines saisons.

L'objectif est de mieux accompagner le développement des jeunes joueurs grace a un
nouveau contenu pédagogique actuellement en préparation.

Les échanges ont également porté sur la création d'outils communs d'évaluation, avec
des tests physiques et des mises en situation dans l'eau, qui seront utilisés lors des
stages nationaux afin de mieux suivre la progression des jeunes sportifs.

24


https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/07/LIFN-WP-Bilan-saison-25-26-prepa-26-27.pdf
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Classement des clubs formateurs

CLUBS FORMATEURS WATER-POLO LIFN SAISON 2024/2025

Sélection

Sélection

Sélection | Sélection

CLUBS U17 UFN| U16 FFN |U15 LIFN| U14 FFN | U13 Bxc | U13Hon| Ul1 Bxe [Ut1Promo| w10 | (oiion | PElti | o | e uts | 'Mterdépart | Total
1 Taverny SN95 1585 1000 1050 500 1820 1350 1600 1350 1950 2925 650 1625 1950 800 20155
2 AS Val d'Oise 1650 1400 1950 1950 1495 3445 325 650 800 13665
3| A.Montgeron WP 1400 500 1650 1700 1700 1700 975 a75 600 11200
4| sCNChoisyleRoi | 1455 | 1000 | 1455 | 500 | 1885 1820 | 1325 325 325 975 100 11165
5| CNLry-Gargan | 1520 | 500 | 1585 1430 1600 975 650 8260
(] Us Conflans 1350 1600 1885 1755 325 325 325 600 8165
7 AS Chelles Aqua 1520 1755 1755 325 975 650 6980
8 0.Garennois 1325 1130 1405 1430 5290
9 WVGA St Maur 2220 1325 1375 325 5245
(10| N Noisy Le Sec 1560 1560 325 650 650 400 5145
11| €NO St-Germain 1260 1375 1405 200 4240
12 Racing CF 1350 1300 1495 4145
13 Saint Denis US 1325 1325 200 2850
14] CNM Charenton 1820 1820
15]  Antony WP 1075 600 1675
16| Libellule Paris 1105 1105
17| UA St Cloud 300 300
17| COVilliers Le Bel [¢]
17| Montmartre Nat 1]
17| Paris Aguatique 0
17| SCM Chatillon 0
Au-dela de ce classement des clubs les plus investis, nous souhaitons remercier

I’ensemble des clubs franciliens qui s’investissent chaque jour dans la formation des
jeunes joueurs et joueuses.

Votre engagement est essentiel pour faire grandir et pérenniser cette discipline.
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Web Confrontation 2 - 3/4/5 juillet

== Récap de la Web Confrontation 2 qui s’est déroulée ce week-end a I’Aquaval de
Taverny.

Bravo a tous nos nageurs franciliens, qui nous ont offert de superbes performances !
o

Cette compétition marque la fin de la saison en natation course. On se retrouve en
septembre pour une nouvelle saison !

LIEN DES PHOTOS



https://lifnatation-my.sharepoint.com/personal/k_bescher_lif-natation_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fk%5Fbescher%5Flif%2Dnatation%5Ffr%2FDocuments%2F2%2EPhototh%C3%A8que%20comp%C3%A9titions%20LIF%202026%2FNatation%20course%2FWebconfrontation%202&viewid=aee18e90%2D3565%2D4dbe%2D947b%2D0ce63a906a50&ga=1
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Webconfrontation U13 - 27/28 juin

La Webconfrontation Ul13 s'est déroulée les 27 et 28 juin a Taverny. Nos jeunes nageurs
franciliens ont réalisé de tres belles performances tout au long du week-end.

En raison de la canicule, la compétition s'est exceptionnellement tenue a huis clos et
n'était pas ouverte au public. Ces contraintes n'ont toutefois pas empéché les participants
de faire preuve d'engagement

S UYWAY 1777

LIEN DES PHOTOS



https://lifnatation-my.sharepoint.com/personal/k_bescher_lif-natation_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fk%5Fbescher%5Flif%2Dnatation%5Ffr%2FDocuments%2F2%2EPhototh%C3%A8que%20comp%C3%A9titions%20LIF%202026%2FNatation%20course%2FWEBCONFRONTATION%20U13&viewid=aee18e90%2D3565%2D4dbe%2D947b%2D0ce63a906a50&ga=1
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La sélection francilienne aux Championnats
d’Europe Juniors de natation 2026 est connue !

Du 7 au 12 juillet a Munich, les meilleurs nageurs juniors européens se retrouveront
pour cette compétition internationale majeure.

La Ligue Ile-de-France de Natation félicite les deux nageurs franciliens qualifiés
pour I'événement :

%) Ferroudja Bettoui
% Timo Roudillon

Une belle récompense pour leur engagement tout au long de la saison, ainsi que pour
le travail réalisé au sein de leurs clubs et avec leurs entraineurs.

e uunlIFIEE % v n“nlIFIE
ASUATICS ASQUATICS

NATATION COURSE NATATION COURSE

FERROUDJA

BETTIOUI

@ ASCE NATATION

&) NATATION &) NATATION
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Ouverture des baignades en Seine 2026

A l'occasion des Championnats d’Europe, la Ligue Ile-de-France de natation et le CD75,
en partenariat avec la FFN, vous proposent une expérience exceptionnelle : nager dans
la Seine lors de I'EDF Aqua Challenge de Paris, le 9 aoft !

Vous révez de nager sur les traces des meilleurs nageurs européens ? Relevez le défi et

vivez une expérience hors du commun !

Au programme :
¥ 1km - Départ a partir de 9h00

¥ 250 m - Départ a partir de 10h00

- Une course VIP - Juste avant 11h00, avec les plus grands champions francgais de l'eau

libre pour cloturer la matinée.

Que vous soyez licencié, nageur occasionnel, amateur d'eau libre ou simplement a la

recherche d'un défi inédit, venez vivre une

expérience

unique dans wun site

emblématique, rendu accessible au grand public apres les Jeux de Paris 2024

Inscriptions décalées jusqu'au 22 juillet 2026

@  Alors, préts a plonger dans
exceptionnelle de I'EDF Aqua Challenge Seine 2026 ?

On vous attend nombreux sur la ligne de départ !

ol

5AUT et 13 AU 24 JUIN
7 JUIN

25 AU 26 JUIL.

9 A00T

15 AolT

30 Ao0T

5 AU 6 SEPT.

11 AU 13 SEPT.

20 SEPT.

26 SEPT.

I'aventure et a faire partie de cette édition

i v
LES ETAPES

MARSEILLE
BORDEAUX
QUIBERON

PARIS

ANNECY

TOULON
SII-FOURS-LES-PLAGES
LA CIOTAT

NICE

ANTIBES


https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/6413/edf-aqua-challenge-paris-seine-paris-15-vaugirard
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/6413/edf-aqua-challenge-paris-seine-paris-15-vaugirard
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CALENDRIER NATATION MAITRES ILE DE FRANCE - Saison 2025-2026

Départemental open (cD 75, 77, 78,91, 92, 93, 94, 95), régional (LIFN), national (FFN) et International (EA/WA)

4 stabie Saires Maltres (en 25m) Tane vy CD9s

1B octobre Meeting Eric Aubert Pute sux che2

19 octobre Meeting TAutomng Polssy Polssy (5t Exupéry) co7E

18-19 octobre Open de reninge (TC ¢t Mafres) Marvilie coe3

23-23 nowembre Championnat Dé parte me ntal 93 (TC et Maitres) Marville coes

28 novembre 2025 Se Re-MAITRE b IEsu (25m) Vilemonb e co93

20-30 novembre 2025 Championnsts de Paris d' Automne -Open- Maitres [25m) Blomet - Paria co7s

30 novembre 2025 3" Meeting Alain Vanacker HNarterre che2

30 nove mbre 2025 Meeting de Mesux Masters Open Mesux oy

6-7 déc. 2025 Championnats IdF Masters hiver (en 25m) Boulogne-Bill. (92) LIFN

13 décembre Soirée Maitres (en 25m) SOy SoUE MonTMone Ny CD9s

14 décembre 2015 Championnsts Seine B Marme Hiver Lagny sur Marne co7?

;.;);‘mneriﬂl& Meeting Patrick Douguet Trappes CO7E

17 Janvier Béme Meeting Maitres de la Vallée Chevreuse CD78 MLR

18 janvier 2026 Championnats interdépartementaux Masters Drancy (93) LIFN

25 janvier 2016 Champlignnats Départemental 52 Open Saint Cloud cos2

25 janvier 2026 Championnats Val de Marne Mares Open Cachan co9s

31 jan. - 1 fév, Championnats de France Masters de Relais Nanterre (en 25m) FFN/IdF

7-8 février Interclubs Masters par équipe d’'IdF Viry + Palaiseau (91) LIFN

14-15 février Championnats de France N2 Masters hiver Libourne FFN R

21-22 Mwrier Championnat Open 350 Ma#res Marville choe3

21-11 février Championnat Magres de FEssonne Ulis Ccoal

5-8 mars Championnats de France N1 Masters hiver Bourg en Bresse FFN R

2B mars Rosry Swim Cup Rosny sous-boks Chas

2B mafs Compétition départementale Matrés du 95 Franconville CDS5

28 mars 3km indoor Paricien (Esu Libre INDOOR, en bassin de S0m) Blomet - Paris EL-CD7S “Esu Libre”

29 mars Meeting 1/2 Fond Parisien -Open- Maitres Blomet - Paris CD75 MLR

11-12 avril Interclubs Maitres par équipe = France Chateauroux (en 25m) FFN R

19 seril Champloninats départe mentsun maitres du 78 Guyancourt CO7E

25-26 avril Champignnats de Paris de Printemps -Open- Maltres {S0m) Blomet - Paris co7s

16-17 mai Championnats de France N2 Masters été Nimes FFN Bl

23-24 mai 10°™ Meeting Maitres de Poissy & Championnats Régional été Paissy COTEBLFN | MLN

23-14 mai TIP jen 25m) Hermant - Paris PATS

31 mai Championnats de Seine et Marne Eté (25m) Lagny sur Marne cD77

6 juin MaitR’aincy Le Raincy CcD93

6-7 luin Championnats Maitres des Hauts de Seine Meudon CcDaz2

12 Juin A l'eau Les Lilas Les Lilas D93

25-28 juin Championnats de France Masters été N1 (50m) Tarbes FFN sur quall,

18-30 Aout 2026 Championnats d'Europe Samorin, Slovaquie EA sur qualif.
France - FFN lle de France - LIFN Départemental en IdF Eau Libre International
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o =UROPEAN

AQUATICS.
CHAMPIONSHIPS
PARIS2026

Du 31 juillet au 16 aolt 2026, 1'élite européenne s’affrontera autour de 5 disciplines
majeures : natation course, natation artistique, plongeon, natation en eau libre et
plongeon de haut vol. Les épreuves se dérouleront au Centre Aquatique Olympique
Métropole du Grand Paris et dans la Seine ! Un rendez-vous d’exception dans la Ville
Lumiere, ou les athlétes auront a coeur de briller a domicile et d’offrir au public
francais des émotions dignes des Jeux Olympiques de Paris.
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https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/
https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/
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OFFRE D'EMPLOI

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici



https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/

Nos partenaires

. AGENCE
MINISTERE S NATIONALE
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POWERSKIN
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GLIDE
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incroyable sensation de vitesse dans I'eau.

arenasport.com

ile de France

NATATION

Ligue ile-de-France de Natation

163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Emalil : lif@lif-natation.fr
Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/
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