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EDF AQUA CHALLENGE
SEINE 2026 ! 🌊🏊

L e  9  a o û t  p r o c h a i n ,  v i v e z  u n e  e x p é r i e n c e
e x c e p t i o n n e l l e  e n  p a r t i c i p a n t  à  l ' E D F  A q u a
C h a l l e n g e  S e i n e ,  o r g a n i s é  à  l ' o c c a s i o n  d e s
C h a m p i o n n a t s  d ' E u r o p e  d e  N a t a t i o n .  Q u e  v o u s
s o y e z  l i c e n c i é  o u  a m a t e u r  d ' e a u  l i b r e ,  v e n e z
n a g e r  d a n s  l a  S e i n e  s u r  u n  p a r c o u r s  o u v e r t  a u
g r a n d  p u b l i c ,  a u  c œ u r  d e  P a r i s .

L e s  i n s c r i p t i o n s  s o n t  o u v e r t e s  j u s q u ' a u  2 2
j u i l l e t  2 0 2 6 .  R e j o i g n e z - n o u s  p o u r  r e l e v e r  c e
d é f i  u n i q u e  e t  p a r t a g e r  u n  m o m e n t  i n o u b l i a b l e
!

R e t r o u v e z  l ’ e n s e m b l e  d e s  i n f o r m a t i o n s  à  l a
p a g e  2 9

J e  m ’ i n s c r i s  
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Première édition de la labellisation régionale
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L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  f é l i c i t e  l ' e n s e m b l e  d e s  c l u b s  r é c o m p e n s é s  p o u r
l ' o b t e n t i o n  d e  l e u r s  l a b e l s  r é g i o n a u x .

T r o i s  l a b e l s  p e u v e n t  ê t r e  a t t r i b u é s  a u x  c l u b s  :
🔹  N a t a t i o n  p o u r  t o u s
🔹  A p p r e n t i s s a g e
🔹  C o m p é t i t i o n

C h a q u e  l a b e l  c o m p o r t e  t r o i s  n i v e a u x  d e  r e c o n n a i s s a n c e ,  s y m b o l i s é s  p a r  1 ,  2  o u  3
v a g u e s ,  d é f i n i s  p a r  d e s  c r i t è r e s  p r é c i s  l i é s  n o t a m m e n t  à  l ' e n c a d r e m e n t ,  a u  n o m b r e
d e  l i c e n c i é s ,  a u x  c r é n e a u x  d ' e n t r a î n e m e n t ,  à  l a  f o r m a t i o n  o u  e n c o r e  a u  n o m b r e
d ' o f f i c i e l s .

C e t t e  d é m a r c h e  v i s e  à  v a l o r i s e r  l e  t r a v a i l  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s ,  d e  l e u r s  d i r i g e a n t s ,
e n t r a î n e u r s ,  b é n é v o l e s  e t  l i c e n c i é s ,  t o u t  e n  l e s  a c c o m p a g n a n t  d a n s  l e u r
d é v e l o p p e m e n t .

👏  F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  c l u b s  l a b e l l i s é s  p o u r  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t  a u  s e r v i c e  d e  l a
n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e  !
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Première édition de la labellisation régionale
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Première édition de la labellisation régionale

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 1 00 8  J U I L L E T  2 0 2 6



04

Plus de 50 ans après la fermeture des baignades,
la Marne est ouverte pour une seconde édition
des Baignades en Marne

INSTITUTIONNEL

A u - d e l à  d e  l ’ o u v e r t u r e  d e  n o u v e a u x  e s p a c e s  d e  f r a î c h e u r  p a r t i c u l i è r e m e n t  p r é c i e u x
e n  p é r i o d e  d e  c a n i c u l e ,  c e s  s i t e s  c o n s t i t u e n t  d e  v é r i t a b l e s  l i e u x  d e  p r é v e n t i o n  e t
d ’ a p p r e n t i s s a g e  d a n s  d e s  e s p a c e s  s é c u r i s é s ,  e n c a d r é s  e t  a c c e s s i b l e s  ;  u n e  p r i o r i t é
p o u r  p r o t é g e r  l e s  u s a g e r s  e t  s e n s i b i l i s e r  l e  p l u s  g r a n d  n o m b r e  a u x  b o n n e s
p r a t i q u e s .  T o u t  a u  l o n g  d e  l ’ é t é ,  d e s  a c t i o n s  d e  p r é v e n t i o n  d e s  n o y a d e s  e n  m i l i e u
n a t u r e l  s e r o n t  p r o p o s é e s  s u r  l e s  s i t e s .

📍  I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

🔹  J o i n v i l l e - l e - P o n t
• ⁠ 2  q u a i  G a b r i e l  P é r i
• ⁠ D u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  :  1 0 h  à  1 8 h
• ⁠ W e e k - e n d s  e t  j o u r s  f é r i é s  :  1 0 h  à  2 0 h
• ⁠ T a r i f s :  8  €  ( 3  €  p o u r  l e s  r é s i d e n t s  d u  t e r r i t o i r e  P a r i s  E s t  M a r n e  &  B o i s )

🔹  M a i s o n s - A l f o r t
• ⁠ A n g l e  d e  l ’ a v e n u e  F o c h  e t  d e  l ’ a v e n u e  J o f f r e
• ⁠ D u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  :  1 0 h  à  1 8 h
• ⁠ W e e k - e n d s  e t  j o u r s  f é r i é s  :  1 0 h  à  2 0 h
• ⁠ T a r i f s :  8  €  ( 3  €  p o u r  l e s  r é s i d e n t s  d u  t e r r i t o i r e  P a r i s  E s t  M a r n e  &  B o i s )

🔗  R é s e r v a t i o n
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https://www.marneboisplages.fr/baignades
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Ouverture des baignades en Seine 2026
A p r è s  u n e  p r e m i è r e  é d i t i o n  h i s t o r i q u e ,  l e s  B a i g n a d e s  e n  S e i n e  f o n t  l e u r  g r a n d  r e t o u r
e n  2 0 2 6  !

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e t  l e u r
p a r t e n a i r e  B o a z  v o u s  d o n n e n t  r e n d e z - v o u s  t o u t  a u  l o n g  d e  l ' é t é  p o u r  p r o f i t e r  d e  c e s
n o u v e a u x  e s p a c e s  d e  b a i g n a d e  e n  p l e i n  c œ u r  d e  P a r i s .

C e t  é t é ,  r e t r o u v e z - n o u s  s u r  3  s i t e s  a c c e s s i b l e s  g r a t u i t e m e n t  :

 📍  G r e n e l l e :  1 0 h / 1 7 h 3 0
 📍  P o n t  L o u i s - P h i l i p p e :  8 h / 1 8 h
 📍  B e r c y :  1 1 h / 2 1 h
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Liste définitive des clubs 100% licences 
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Liste définitive des clubs 100% licences 
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Ligue Île-de-France Natation x Graden 
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N o u s  s o m m e s  f i e r s  d ’ a n n o n c e r  n o t r e  p a r t e n a r i a t  a v e c  G r a d e n .

G r a d e n  e s t  u n e  p l a t e f o r m e  q u i  c e n t r a l i s e  l e s  é v é n e m e n t s  s p o r t i f s ,  q u ’ i l s  s o i e n t
a m a t e u r s ,  s e m i - p r o f e s s i o n n e l s  o u  p r o f e s s i o n n e l s .

C e  p a r t e n a r i a t  n o u s  p e r m e t  d é s o r m a i s  d e  r e n d r e  v i s i b l e s  t o u t e s  n o s  c o m p é t i t i o n s
d a n s  n o s  c i n q  d i s c i p l i n e s ,  e t  a i n s i  d e  t o u c h e r  u n  p u b l i c  p l u s  l a r g e ,  a u - d e l à  d u  c e r c l e
h a b i t u e l  d e  l a  n a t a t i o n .  L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  f a i r e  d é c o u v r i r  n o t r e  s p o r t  e n  Î l e - d e - F r a n c e
e t  d e  s u s c i t e r  l ’ e n v i e  d e  s u i v r e  n o s  é v é n e m e n t s .

R e n d e z - v o u s  d è s  m a i n t e n a n t  s u r  G r a d e n . f r  p o u r  d é c o u v r i r  l e s  p r o c h a i n s  é v é n e m e n t s
s p o r t i f s  p r è s  d e  c h e z  v o u s .
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France
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L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  l a  c o l l e c t e  d e  s a n g ,  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i
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https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte


L’ E R FA N  Î l e - d e -Fr a n c e  l a n c e  s o n  BPJ E P S  A c t i v i t é s  A q u a t i q u e s  e t  d e  l a
N a t a t i o n  (A A N )  av e c  l e  s o u t i e n  d e  l a  R é g i o n  I DF  à  p a r t i r  d e  s e p t e m b r e
2 0 2 6 .  C e t t e  f o r m a t i o n  p e r m e t  d e  d e v e n i r  M a î t r e -N a g e u r  S a u v e t e u r  t o u t
e n  b é n é f i c i a nt  d ’u n  p a r c o u r s  p r o f e s s i o n n a l i s a nt  e n  a l t e r n a n c e .

C e t t e  f o r m a t i o n  e s t  o u v e r t e  à  l ’ a p p r e nt i s s a g e  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e
d e  N a t a t i o n  p e u t  p o r t e r  d e s  c o nt r a t s  d ’a p p r e nt i s s a g e  av e c  l e  s o u t i e n
f i n a n c i e r  d e  l a  R é g i o n  I l e - d e -Fr a n c e .

Vo u s  o b t i e n d r e z  à  l a  f i n  d e  l a  f o r m a t i o n  :
✔️  P S E 2
✔️  S S A
✔️  E n c a d r a nt  A i s a n c e  A q u a t i q u e
✔️  Fo r m a t i o n  f é d é r a l e  Év e i l  A q u a t i q u e
✔️  Fo r m a t i o n  f é d é r a l e  N a g e z  Fo r m e  B i e n -Ê t r e

L e s  i n s c r i p t i o n s  s o nt  o u v e r t e s  d è s  m a i nt e n a nt .  R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
i n f o r m a t i o n s  a i n s i  q u e  l e s  m o d a l i t é s  d ’ i n s c r i p t i o n  s u r  n o t r e  s i t e
i nt e r n e t .

J e  m ’ i n s c r i s   
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BPJEPS AAN 

ERFAN

C o nt a c t  :  j . c h a s t a g n e r @ l i f - n a t a t i o n . f r
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
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ERFAN
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L i e n  d ’ i n s c r i p t i o n
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ERFAN
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Lancement du DEJEPS perfectionnement sportif
mention natation course - Septembre 2026

L ’ E R F A N  l a n c e  s o n  D E J E P S  p e r f e c t i o n n e m e n t  s p o r t i f  m e n t i o n  n a t a t i o n  c o u r s e  à  p a r t i r
d e  s e p t e m b r e  2 0 2 6 .

T i t u l a i r e s  d u  B E E A N  o u  M S N  o u  B F 4 ,  v e n e z  c o n t i n u e r  à  v o u s  f o r m e r  e n  d é v e l o p p a n t  d e
n o u v e l l e s  c o m p é t e n c e s  a f i n  d e  p o u v o i r  m e n e r  d e s  e n t r a î n e m e n t s  d e  n i v e a u  n a t i o n a l  e t
d e  c o o r d o n n e r  v o t r e  c l u b .

C e t t e  f o r m a t i o n  e s t  é g a l e m e n t  o u v e r t e  à  l ’ a p p r e n t i s s a g e  ( a v a n t a g e u x  p o u r  l e  c l u b  e t  l e
s t a g i a i r e )

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  d a n s  l e  l i e n  d ’ i n s c r i p t i o n  c i - d e s s o u s :
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NATATION ARTISTIQUE

Une saison de compétitions portée par
l'engagement de tous
E n  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  a u  m o i s  d e  j u i n  s ' e n c h a i n e n t  c o m p é t i t i o n s  r é g i o n a l e s  e t
n a t i o n a l e s  q u i  o f f r e n t  à  c h a c u n  –  q u e l  q u e  s o i t  s o n  â g e  o u  s o n  n i v e a u  d e  p r a t i q u e  –
l ' o p p o r t u n i t é  d e  v a l o r i s e r  l e  t r a v a i l  d e  t o u t e  u n e  s a i s o n .

D e  l a  p l u s  j e u n e  c a t é g o r i e  a u x  n a g e u r s  c o n f i r m é s ,  c ' e s t  l ' o c c a s i o n  p o u r  n o s  a t h l è t e s  d e
s e  d é p a s s e r ,  d e  s e  m e s u r e r  à  d ' a u t r e s  e t  d e  p r o g r e s s e r .

L e s  p a r e n t s  q u i  s e  d é p l a c e n t  p o u r  e n c o u r a g e r  l e u r s  e n f a n t s ,  l e s  e n t r a î n e u r s  q u i  a f f i n e n t
l e s  d e r n i e r s  d é t a i l s ,  l e s  c l u b s  q u i  m o b i l i s e n t  l e u r s  r e s s o u r c e s  –  t o u s  c o n t r i b u e n t  à  c e
m o m e n t  p r i v i l é g i é  o ù  l e  t r a v a i l  c o n j o i n t  p o r t e  s e s  f r u i t s .

T o u t  c e l a  n é c e s s i t e  l ' e n g a g e m e n t  s a n s  f a i l l e  d e  n o s  b é n é v o l e s .  N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r
c h a l e u r e u s e m e n t  :

L e s  b é n é v o l e s  d e s  c l u b s  q u i  s e  m o b i l i s e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n  p o u r  a c c u e i l l i r  l e s
c o m p é t i t i o n s  e t  c r é e r  u n  e n v i r o n n e m e n t  p r o p i c e  à  l a  p e r f o r m a n c e  
L e s  o f f i c i e l s  q u i  s e  d é p l a c e n t  l o r s  d e  c h a q u e  é v é n e m e n t  p o u r  a s s u r e r  l e  b o n
d é r o u l e m e n t  d e s  c o m p é t i t i o n s
L e s  j u g e s - a r b i t r e s  q u i  p r é p a r e n t  e n  a m o n t  c h a q u e  m a n i f e s t a t i o n  p o u r  g a r a n t i r  s o n
s u c c è s
N o t r e  c o m m i s s i o n  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  p o u r  s o n  i m p l i c a t i o n  c o n s t a n t e

U n  r e m e r c i e m e n t  p a r t i c u l i e r  à  G i s è l e ,  M u r i e l  e t  J u l i e ,  q u i  s e  m o b i l i s e n t  e n  a m o n t  d e
c h a q u e  c o m p é t i t i o n  p o u r  e n  p r é p a r e r  l e s  m o i n d r e s  d é t a i l s .  G r â c e  à  l e u r  d é v o u e m e n t  e t
l e u r  r i g u e u r ,  n o u s  a r r i v o n s  s e r e i n e m e n t  à  c h a q u e  é v é n e m e n t .
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L e s  s a m e d i  1 3  j u i n  2 0 2 6 ,  1 0 4  j e u n e s  p r a t i q u a n t s  n é s  e n  2 0 1 7  e t  a v a n t  o n t  e u
l ' o p p o r t u n i t é  d e  v i v r e  l e u r  p r e m i è r e  e x p é r i e n c e  c o m p é t i t i v e  l o r s  d e  l a  C o m p é t i t i o n
A n i m a t i o n  P o u s s i n s .  

C e  p r o g r a m m e  o f f r e  b i e n  d a v a n t a g e  q u ' u n e  s i m p l e  c o n f r o n t a t i o n  s p o r t i v e .  C ' e s t  u n e
v é r i t a b l e  p o r t e  d ' e n t r é e  v e r s  :

L ' e s p r i t  d ' é q u i p e  :  A p p r e n d r e  à  s e  d é p a s s e r  e n s e m b l e
L a  c o n f i a n c e  e n  s o i  :  O s e r  s e  l a n c e r  d a n s  u n e  p r e m i è r e  c o m p é t i t i o n
L a  d é c o u v e r t e  d e  l a  d i s c i p l i n e  :  C o m p r e n d r e  l e s  r è g l e s  e t  l e s  e n j e u x

N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  c h a l e u r e u s e m e n t  l e  c l u b  d u  G P S  C o r b e i l  p o u r  s o n  a c c u e i l .  
C h a q u e  p a r t i c i p a n t  s ' e s t  v u  r e m e t t r e  u n e  p e l u c h e  a u  l o g o  d e  l a  l i g u e  –  u n  p e t i t  s o u v e n i r
s y m b o l i q u e  q u i  t r a n s f o r m e  c e t t e  p r e m i è r e  e x p é r i e n c e  e n  u n  m o m e n t  i n o u b l i a b l e .

C e t  é v é n e m e n t  a  é g a l e m e n t  p e r m i s  a u x  p a r e n t s  d e  d é c o u v r i r  n o t r e  d i s c i p l i n e  e t  d e
c o m p r e n d r e  l e s  v a l e u r s  q u ' e l l e  t r a n s m e t  :  d é p a s s e m e n t  d e  s o i ,  r e s p e c t ,  c a m a r a d e r i e  e t
p e r s é v é r a n c e .  

B r a v o  a u x  c l u b s  p a r t i c i p a n t s  :
C O  U l i s  N a t a t i o n  
S t a d e  F r a n ç a i s
C e r g y - P o n t o i s e  A q u ’ a r t i s t i q u e
G a r c h e s  A q u a ’ s p o r t s
G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s  A q u a t i q u e
A S  N S  l e s  A q u a r i n e s
O l y m p i q u e  l a  G a r e n n e - C o l o m b e s
V G A  s t - M a u r
E S  M a s s y  N a t a t i o n
C S  V a l  d ’ O i s e  M o n t m o r e n c y
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L'Animation Poussine : Une Belle Première
Expérience !
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L'Animation Poussine : Retour en image !
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Le club ELAN Chevilly-Larue a accueilli le 14 juin le
dernier Synchronat de la saison 2026-2027

L e s  é p r e u v e s  d e  S y n c h r o n a t  O r  e t  A r g e n t  c o n s t i t u e n t  d e s  é t a p e s  i n c o n t o u r n a b l e s  p o u r
l e s  n a g e u s e s  s o u h a i t a n t  a c c é d e r  a u x  c o m p é t i t i o n s  d u  p a r c o u r s  f é d é r a l .  C e s  j o u r n é e s
i n t e n s e s  p e r m e t t e n t  a u x  a t h l è t e s  d e  v a l i d e r  l e u r s  n i v e a u x  t e c h n i q u e s  e t  d e  p r o g r e s s e r
d a n s  l e u r  p a r c o u r s  c o m p é t i t i f .

N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  c h a l e u r e u s e m e n t  M a t h i l d e  L E P R A T ,  n o t r e  j u g e  a r b i t r e ,  l e  c l u b
h ô t e  a i n s i  q u e  t o u s  l e s  o f f i c i e l s  q u i  s e  s o n t  m o b i l i s é s  p o u r  g a r a n t i r  l e  s u c c è s  d e  c e t t e
j o u r n é e .
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Finale Challenge 
L a  s a i s o n  s ' e s t  c o n c l u e  e n  a p o t h é o s e  a v e c  l a  f i n a l e  C h a l l e n g e ,  a c c u e i l l i e  p a r  l e  c l u b  d e
M a s s y .  C e t  é v é n e m e n t ,  d e v e n u  i n c o n t o u r n a b l e  d a n s  l e  c a l e n d r i e r  d e  n o s  c o m p é t i t i o n s ,  a
u n e  n o u v e l l e  f o i s  d é m o n t r é  l ' i m p o r t a n c e  d e  l a  m o b i l i s a t i o n  c o l l e c t i v e .

N o u s  t e n o n s  à  a d r e s s e r  n o s  p l u s  s i n c è r e s  r e m e r c i e m e n t s  a u  c l u b  d e  M a s s y  p o u r  l a
q u a l i t é  d e  s o n  a c c u e i l  e t  l ' o r g a n i s a t i o n  d e  c e t t e  é p r e u v e .  L e s  b é n é v o l e s  d u  c l u b  o n t  m i s
t o u t  l e u r  c œ u r  à  l ' o u v r a g e  p o u r  g a r a n t i r  l e  b o n  d é r o u l e m e n t  d e  l a  j o u r n é e .  

N o u s  f é l i c i t o n s  c h a l e u r e u s e m e n t  t o u s  l e s  a t h l è t e s  e t  l e s  c l u b s  q u a l i f i é s  q u i  o n t
p a r t i c i p é  à  c e t t e  c o m p é t i t i o n .

C e t t e  f i n a l e  d u  C h a l l e n g e  c o n f i r m e  s o n  s t a t u t  d ' é v é n e m e n t  p h a r e  :  a t t e n d u  p a r  l e s  c l u b s
e t  l e s  a t h l è t e s ,  i l  r e s t e  u n  r e n d e z - v o u s  i n c o n t o u r n a b l e  d e  n o t r e  s a i s o n .

L e s  c h a m p i o n s  d e  c h a q u e  é p r e u v e  s e  s o n t  v u  r e m e t t r e  u n  t r o p h é e  o f f e r t  p a r  l a  L i g u e .

V o i r  l e s  P h o t o s
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Les Championnats de France Maîtres 2026, du 19
au 21 juin 2026 - Caen 

1 6  c l u b s  f r a n c i l i e n s  e t  1 8 2  a t h l è t e s  q u i  o n t  c o n q u i s  d e  n o m b r e u x  p o d i u m s  e t  r e m p o r t é
p l u s i e u r s  t i t r e s  d e  c h a m p i o n s  d e  F r a n c e .  U n  b i l a n  r e m a r q u a b l e  q u i  t é m o i g n e  d e  l a
f o r c e  d u  s p o r t  m a î t r e s  e n  Î l e - d e - F r a n c e .

L e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s  r e p r é s e n t é s  é t a i e n t  :  B o n d o u f l e  A m i c a l  C l u b ,  A S  E m e r a i n v i l l e ,
N y m p h é a  R u e i l - M a l m a i s o n ,  S t a d e  F r a n ç a i s ,  A S  N S  L e s  A q u a r i n e s ,  P a r i s  A q u a t i q u e ,  E l a n
N a t a t i o n  C h e v i l l y - l a - R u e ,  G a r c h e s  A q u a ' S p o r t s ,  L e s  M o u e t t e s  d e  P a r i s ,  C e r g y - P o n t o i s e
A q u ' A r t i s t i q u e ,  V G A  S t - M a u r ,  E r m o n t  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e ,  C N  B r u n o y - E s s o n n e ,  U S V E C
V a i r e s  s u r  M a r n e  e t  J e a n n e  d ' A r c  D r a n c y .  U n e  b e l l e  r e p r é s e n t a t i o n  d e  l a  d i v e r s i t é  e t  d e
l a  r i c h e s s e  d u  s p o r t  m a î t r e s  f r a n c i l i e n .

L e  c l u b  d e  C a e n  a  o f f e r t  d e s  c o n d i t i o n s  d ' e x c e l l e n c e  q u i  o n t  p e r m i s  à  t o u s  c e s  a t h l è t e s
d e  d o n n e r  l e  m e i l l e u r  d ' e u x - m ê m e s  d a n s  u n e  a m b i a n c e  f e s t i v e  e t  p r o f e s s i o n n e l l e .
L ' a c c u e i l  c h a l e u r e u x  e t  l ' o r g a n i s a t i o n  i r r é p r o c h a b l e  o n t  c o n t r i b u é  a u  s u c c è s  d e  c e t
é v é n e m e n t  q u i  a  r a s s e m b l é  p l u s  d e  8 0 0  a t h l è t e s  v e n u s  d e  t o u t e  l a  F r a n c e .

C e s  c h a m p i o n n a t s  i l l u s t r e n t  l a  v i t a l i t é  d u  s p o r t  m a î t r e s  e n  Î l e - d e - F r a n c e ,  o ù  l a
c o m p é t i t i o n  c ô t o i e  l a  c o n v i v i a l i t é  e t  l e  p l a i s i r  d e  p a r t i c i p e r
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Championnats de France Séniors  à Sètes - du 27
au 28 juin 
F é l i c i t a t i o n s  à  l ' e n s e m b l e  d e s  6 5  a t h l è t e s  d e s  6  c l u b s  f r a n c i l i e n s  q u i  o n t  r e p r é s e n t é
n o t r e  r é g i o n  a u x  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  E L I T E  S é n i o r s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  à  S è t e  !

R é s u l t a t s  f r a n c i l i e n s  :

S o l o  :  S e l e n a  F a r o n  ( A S  N S  L e s  A q u a r i n e s ,  1 1 e ) ,  S u z a n n e  L e b e a u  ( S t a d e  F r a n ç a i s ,  1 5 e ) ,
E m m a  C r u z  ( J e a n n e  d ' A r c  D r a n c y ,  1 7 e )

D u o  :  S t a d e  F r a n ç a i s  ( 1 7 e ) ,  C e r g y - P o n t o i s e  A q u ' A r t i s t i q u e  ( 1 9 e ) ,  O l y m p i q u e  L a  G a r e n n e -
C o l o m b e s  ( 2 2 e )

É q u i p e  L i b r e  :  S t a d e  F r a n ç a i s  6 e  ( d e s  s t r u c t u r e s  m a j o r i t a i r e m e n t  s é n i o r s ) ,  A S  N S  L e s
A q u a r i n e s  ( 9 e ) ,  J e a n n e  d ' A r c  D r a n c y  ( 1 8 e )

C o m b i n é  :  A S  N S  L e s  A q u a r i n e s  ( 6 e ) ,  C e r g y - P o n t o i s e  A q u ' A r t i s t i q u e  ( 1 2 e ) ,  J e a n n e  d ' A r c
D r a n c y  ( 1 6 e )

B a l l e t  A c r o b a t i q u e  :  A S  N S  L e s  A q u a r i n e s  ( 1 1 e ) ,  C e r g y - P o n t o i s e  A q u ' A r t i s t i q u e  ( 1 7 e ) ,
N y m p h é a  R u e i l - M a l m a i s o n  ( 2 4 e )

B a l l e t  l i b r e :  S t a d e  F r a n ç a i s  3 e  a u  c l a s s e m e n t  s e n i o r

M e r c i  à  A S  N S  L e s  A q u a r i n e s ,  C e r g y - P o n t o i s e  A q u ' A r t i s t i q u e ,  J e a n n e  d ' A r c  D r a n c y ,
N y m p h é a  R u e i l - M a l m a i s o n ,  O l y m p i q u e  L a  G a r e n n e - C o l o m b e s  e t  S t a d e  F r a n ç a i s  p o u r
l e u r  i m p l i c a t i o n  e t  l e u r  e n g a g e m e n t .
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N °  3 5 1 00 8  J U I L L E T  2 0 2 6

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a d r e s s e  s e s  p l u s  s i n c è r e s  r e m e r c i e m e n t s  à  l ' e n s e m b l e
d e s  c l u b s  f o r m a t e u r s  e n  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a
s a i s o n .

G r â c e  à  v o t r e  i n v e s t i s s e m e n t  q u o t i d i e n ,  v o u s  c o n t r i b u e z  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e  l a
d i s c i p l i n e  e t  à  l ' é p a n o u i s s e m e n t  d e s  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s .  M e r c i  p o u r  v o t r e
p a s s i o n  e t  v o t r e  i m p l i c a t i o n  !

Classement des clubs formateurs - 
Saison 2025/2026
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Classement des clubs formateurs - 
Saison 2025/2026
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Un rassemblement dédié à la préparation
acrobatique en plongeon

PLONGEON

L a  L i g u e  î l e  d e  F r a n c e  d e  P l o n g e o n  a  o r g a n i s é  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  u n
r a s s e m b l e m e n t  c o n s a c r é  à  l ’ u t i l i s a t i o n  d u  t r a m p o l i n e  c o m m e  o u t i l  d e  p r é p a r a t i o n
a c r o b a t i q u e  p o u r  l e  p l o n g e o n .  L ’ é v é n e m e n t  a  r é u n i  c i n q  e n t r a î n e u r s ,  f a v o r i s a n t  l e s
é c h a n g e s  d e  p r a t i q u e s  e n t r e  r é g i o n s .

D e u x  e x p e r t s  n a t i o n a u x  d u  C S M  L e  P e c q  T r a m p o l i n e  s o n t  i n t e r v e n u s  :

P h i l i p p e  L a b e a u ,  a n c i e n  j u g e  i n t e r n a t i o n a l  e t  c a d r e  t e c h n i q u e  r e c o n n u  d e  l a
F F G y m ,  a p p o r t a n t  s o n  e x p e r t i s e  e n  m é t h o d o l o g i e  e t  e n  s t r u c t u r a t i o n  d e
l ’ a p p r e n t i s s a g e  a c r o b a t i q u e .

M a r l è n e  C o n t e ,  d i r e c t r i c e  t e c h n i q u e ,  j u g e  n a t i o n a l e ,  e n t r a î n e u r e  d e  l ’ é q u i p e  d e
F r a n c e  e t  p r é p a r a t r i c e  m e n t a l e  c e r t i f i é e ,  s p é c i a l i s é e  d a n s  l ’ a c c o m p a g n e m e n t
g l o b a l  d e s  s p o r t i f s .

L e s  é c h a n g e s  o n t  c o n f i r m é  l e  r ô l e  e s s e n t i e l  d u  t r a m p o l i n e  d a n s  l a  f o r m a t i o n  d e s
p l o n g e u r s  g r â c e  à  :

u n  t e m p s  d e  s u s p e n s i o n  f a v o r i s a n t  l e  r e p é r a g e  d a n s  l ’ e s p a c e  ;
u n  v o l u m e  i m p o r t a n t  d e  r é p é t i t i o n s  s a n s  i m p a c t  e x c e s s i f  s u r  l e s  a r t i c u l a t i o n s  ;
u n e  m e i l l e u r e  a u t o m a t i s a t i o n  d e s  s c h é m a s  m o t e u r s  a v a n t  l e u r  t r a n s f e r t  v e r s  l e
p l o n g e o n .

U n  a c c e n t  p a r t i c u l i e r  a  é t é  m i s  s u r  l a  «  p a r t  m é t h o d e  » ,  d é m a r c h e  p é d a g o g i q u e
c o n s i s t a n t  à  d é c o m p o s e r  l e s  m o u v e m e n t s  a c r o b a t i q u e s  c o m p l e x e s  e n  é t a p e s
s u c c e s s i v e s  a f i n  d e  s é c u r i s e r  l ’ a p p r e n t i s s a g e ,  r é d u i r e  l ’ a p p r é h e n s i o n  e t  f a v o r i s e r  u n e
p r o g r e s s i o n  t e c h n i q u e  m a î t r i s é e .

L a  j o u r n é e  a  a l t e r n é  :
d e s  a t e l i e r s  p r a t i q u e s  s u r  l e s  é q u i p e m e n t s  d e  p r é p a r a t i o n  à  s e c  d u  C A O  ;
d e s  a n a l y s e s  v i d é o  p e r m e t t a n t  d ’ é t u d i e r  e n  d é t a i l  l e s  t e c h n i q u e s  l e s  p l u s
a v a n c é e s .
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Un rassemblement dédié à la préparation
acrobatique en plongeon - Retour en image

PLONGEON

E n f i n ,  M a r l è n e  C o n t e  a  i n t r o d u i t  u n e  r é f l e x i o n  s u r  l a  p r é p a r a t i o n  p s y c h o l o g i q u e  d e s
e n t r a î n e u r s  e t  d e s  a t h l è t e s .  L e s  d i s c u s s i o n s  o n t  s o u l i g n é  l ’ i m p o r t a n c e  d e  l a  p o s t u r e
d e  l ’ e n t r a î n e u r ,  d e  l a  g e s t i o n  d u  s t r e s s  e t  d e  l a  c o n s t r u c t i o n  d e  l a  c o n f i a n c e  d a n s  l e s
d i s c i p l i n e s  a c r o b a t i q u e s .
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Comission de Water polo - Bilan de saison
2025/2026

WATER-POLO

L a  C o m m i s s i o n  W a t e r - P o l o  s ' e s t  r é u n i e  p o u r  f a i r e  l e  b i l a n  d e  l a  s a i s o n  é c o u l é e  e t
p r é s e n t e r  l e s  p r i n c i p a l e s  é v o l u t i o n s  p r é v u e s  p o u r  l a  s a i s o n  p r o c h a i n e .

L a  s a i s o n  2 0 2 5 - 2 0 2 6  c o n f i r m e  l e  d y n a m i s m e  d u  w a t e r - p o l o  f r a n c i l i e n  a v e c  :
6 2 4  m a t c h s  d i s p u t é s ,  s o i t  5 5  d e  p l u s  q u e  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e  ;
1 4  c h a m p i o n n a t s  o r g a n i s é s  ;
2 1  c l u b s  e n g a g é s  ;
1 1 0  é q u i p e s  p a r t i c i p a n t e s  ;
2 7  a r b i t r e s  m o b i l i s é s  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n  ;
5  é q u i p e s  f r a n c i l i e n n e s  m é d a i l l é e s  l o r s  d e s  c o m p é t i t i o n s  n a t i o n a l e s  d e  l a  F F N .

L a  c o m m i s s i o n  a  a c c u e i l l i  G u y  H o r w i t z  a f i n  d ' é c h a n g e r  s u r  l ' o r g a n i s a t i o n  d e s  o f f i c i e l s
e t  l a  f o r m a t i o n  d e s  a r b i t r e s .
D a n s  u n  s o u c i  d e  c o h é r e n c e  a u  s e i n  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  l e s
m i s s i o n s  l i é e s  a u x  o f f i c i e l s  e t  à  l a  f o r m a t i o n  d e s  a r b i t r e s  e n  w a t e r - p o l o  s e r o n t
d é s o r m a i s  c o o r d o n n é e s  a v e c  l a  c o m m i s s i o n  d é d i é e .  C e t t e  é v o l u t i o n  p e r m e t t r a  d e
r e n f o r c e r  l e s  é c h a n g e s  e t  d e  m u t u a l i s e r  l e s  p r a t i q u e s .

J é r é m i e  P e d e n  s e r a  l e  r é f é r e n t  p o u r  l e  w a t e r - p o l o  s u r  c e s  s u j e t s ,  e n  l i e n  a v e c  l e s
c o m m i s s i o n s  S p o r t i v e  e t  O f f i c i e l s .

P l u s i e u r s  p r o j e t s  o n t  é g a l e m e n t  é t é  p r é s e n t é s  p o u r  l a  s a i s o n  p r o c h a i n e  :

u n  t e m p s  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  a u x  v i o l e n c e s  l o r s  d e  l a  j o u r n é e  d e  f o r m a t i o n  d e s
e n t r a î n e u r s  ;
u n e  f u t u r e  f o r m a t i o n  c o n s a c r é e  à  l a  g e s t i o n  d e s  c o n f l i t s ,  à  d e s t i n a t i o n  d e s  c l u b s  e t
d e s  a r b i t r e s  ;
l a  m i s e  e n  p l a c e  d e  n o u v e a u x  p a n t a l o n s  n o i r s  p o u r  l e s  o f f i c i e l s  d e  l a  L i g u e ,  q u i
s e r o n t  t e s t é s  l o r s  d e  l a  j o u r n é e  d e  r e c y c l a g e  d e s  a r b i t r e s .

L a  c o m m i s s i o n  a  é g a l e m e n t  e u  l e  p l a i s i r  d ' a c c u e i l l i r  F l o r i a n  B r u z z o ,  D i r e c t e u r
T e c h n i q u e  N a t i o n a l  a d j o i n t  d e  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n .
À  c e t t e  o c c a s i o n ,  i l  a  p r é s e n t é  l e s  g r a n d e s  o r i e n t a t i o n s  d e  l a  F é d é r a t i o n  p o u r  l e s
p r o c h a i n e s  s a i s o n s .  
L ' o b j e c t i f  e s t  d e  m i e u x  a c c o m p a g n e r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e s  j e u n e s  j o u e u r s  g r â c e  à  u n
n o u v e a u  c o n t e n u  p é d a g o g i q u e  a c t u e l l e m e n t  e n  p r é p a r a t i o n .
L e s  é c h a n g e s  o n t  é g a l e m e n t  p o r t é  s u r  l a  c r é a t i o n  d ' o u t i l s  c o m m u n s  d ' é v a l u a t i o n ,  a v e c
d e s  t e s t s  p h y s i q u e s  e t  d e s  m i s e s  e n  s i t u a t i o n  d a n s  l ' e a u ,  q u i  s e r o n t  u t i l i s é s  l o r s  d e s
s t a g e s  n a t i o n a u x  a f i n  d e  m i e u x  s u i v r e  l a  p r o g r e s s i o n  d e s  j e u n e s  s p o r t i f s .
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P r é s e n t a t i o n  c o m p l è t e

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/07/LIFN-WP-Bilan-saison-25-26-prepa-26-27.pdf
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Classement des clubs formateurs

WATER-POLO

A u - d e l à  d e  c e  c l a s s e m e n t  d e s  c l u b s  l e s  p l u s  i n v e s t i s ,  n o u s  s o u h a i t o n s  r e m e r c i e r
l ’ e n s e m b l e  d e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s  q u i  s ’ i n v e s t i s s e n t  c h a q u e  j o u r  d a n s  l a  f o r m a t i o n  d e s
j e u n e s  j o u e u r s  e t  j o u e u s e s .  

V o t r e  e n g a g e m e n t  e s t  e s s e n t i e l  p o u r  f a i r e  g r a n d i r  e t  p é r e n n i s e r  c e t t e  d i s c i p l i n e .
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 Web Confrontation 2 - 3/4/5 juillet

NATATION COURSE
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🏊‍♀️  R é c a p  d e  l a  W e b  C o n f r o n t a t i o n  2  q u i  s ’ e s t  d é r o u l é e  c e  w e e k - e n d  à  l ’ A q u a v a l  d e
T a v e r n y .

B r a v o  à  t o u s  n o s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s ,  q u i  n o u s  o n t  o f f e r t  d e  s u p e r b e s  p e r f o r m a n c e s  !
👏

C e t t e  c o m p é t i t i o n  m a r q u e  l a  f i n  d e  l a  s a i s o n  e n  n a t a t i o n  c o u r s e .  O n  s e  r e t r o u v e  e n
s e p t e m b r e  p o u r  u n e  n o u v e l l e  s a i s o n  !  💙

https://lifnatation-my.sharepoint.com/personal/k_bescher_lif-natation_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fk%5Fbescher%5Flif%2Dnatation%5Ffr%2FDocuments%2F2%2EPhototh%C3%A8que%20comp%C3%A9titions%20LIF%202026%2FNatation%20course%2FWebconfrontation%202&viewid=aee18e90%2D3565%2D4dbe%2D947b%2D0ce63a906a50&ga=1
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Webconfrontation U13 - 27/28 juin

NATATION COURSE
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L a  W e b c o n f r o n t a t i o n  U 1 3  s ' e s t  d é r o u l é e  l e s  2 7  e t  2 8  j u i n  à  T a v e r n y .  N o s  j e u n e s  n a g e u r s
f r a n c i l i e n s  o n t  r é a l i s é  d e  t r è s  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s  t o u t  a u  l o n g  d u  w e e k - e n d .

E n  r a i s o n  d e  l a  c a n i c u l e ,  l a  c o m p é t i t i o n  s ' e s t  e x c e p t i o n n e l l e m e n t  t e n u e  à  h u i s  c l o s  e t
n ' é t a i t  p a s  o u v e r t e  a u  p u b l i c .  C e s  c o n t r a i n t e s  n ' o n t  t o u t e f o i s  p a s  e m p ê c h é  l e s  p a r t i c i p a n t s
d e  f a i r e  p r e u v e  d ' e n g a g e m e n t

https://lifnatation-my.sharepoint.com/personal/k_bescher_lif-natation_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fk%5Fbescher%5Flif%2Dnatation%5Ffr%2FDocuments%2F2%2EPhototh%C3%A8que%20comp%C3%A9titions%20LIF%202026%2FNatation%20course%2FWEBCONFRONTATION%20U13&viewid=aee18e90%2D3565%2D4dbe%2D947b%2D0ce63a906a50&ga=1
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NATATION COURSE

La sélection francilienne aux Championnats
d’Europe Juniors de natation 2026 est connue !
D u  7  a u  1 2  j u i l l e t  à  M u n i c h ,  l e s  m e i l l e u r s  n a g e u r s  j u n i o r s  e u r o p é e n s  s e  r e t r o u v e r o n t
p o u r  c e t t e  c o m p é t i t i o n  i n t e r n a t i o n a l e  m a j e u r e .

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  f é l i c i t e  l e s  d e u x  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  q u a l i f i é s
p o u r  l ’ é v é n e m e n t  :

👏  F e r r o u d j a  B e t t o u i
👏  T i m o  R o u d i l l o n

U n e  b e l l e  r é c o m p e n s e  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n ,  a i n s i  q u e  p o u r
l e  t r a v a i l  r é a l i s é  a u  s e i n  d e  l e u r s  c l u b s  e t  a v e c  l e u r s  e n t r a î n e u r s .
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Ouverture des baignades en Seine 2026
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EAU LIBRE
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À  l ’ o c c a s i o n  d e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e ,  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  n a t a t i o n  e t  l e  C D 7 5 ,
e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l a  F F N ,  v o u s  p r o p o s e n t  u n e  e x p é r i e n c e  e x c e p t i o n n e l l e  :  n a g e r  d a n s
l a  S e i n e  l o r s  d e  l ' E D F  A q u a  C h a l l e n g e  d e  P a r i s ,  l e  9  a o û t  !  ✨

V o u s  r ê v e z  d e  n a g e r  s u r  l e s  t r a c e s  d e s  m e i l l e u r s  n a g e u r s  e u r o p é e n s  ?  R e l e v e z  l e  d é f i  e t
v i v e z  u n e  e x p é r i e n c e  h o r s  d u  c o m m u n  !

A u  p r o g r a m m e  :
🏅  1  k m  –  D é p a r t  à  p a r t i r  d e  9 h 0 0
🏅  2 5 0  m  –  D é p a r t  à  p a r t i r  d e  1 0 h 0 0
⭐  U n e  c o u r s e  V I P  –  J u s t e  a v a n t  1 1 h 0 0 ,  a v e c  l e s  p l u s  g r a n d s  c h a m p i o n s  f r a n ç a i s  d e  l ’ e a u
l i b r e  p o u r  c l ô t u r e r  l a  m a t i n é e .

Q u e  v o u s  s o y e z  l i c e n c i é ,  n a g e u r  o c c a s i o n n e l ,  a m a t e u r  d ' e a u  l i b r e  o u  s i m p l e m e n t  à  l a
r e c h e r c h e  d ' u n  d é f i  i n é d i t ,  v e n e z  v i v r e  u n e  e x p é r i e n c e  u n i q u e  d a n s  u n  s i t e
e m b l é m a t i q u e ,  r e n d u  a c c e s s i b l e  a u  g r a n d  p u b l i c  a p r è s  l e s  J e u x  d e  P a r i s  2 0 2 4✨

📅  I n s c r i p t i o n s  d é c a l é e s  j u s q u ' a u  2 2  j u i l l e t  2 0 2 6

🌊  A l o r s ,  p r ê t s  à  p l o n g e r  d a n s  l ’ a v e n t u r e  e t  à  f a i r e  p a r t i e  d e  c e t t e  é d i t i o n
e x c e p t i o n n e l l e  d e  l ’ E D F  A q u a  C h a l l e n g e  S e i n e  2 0 2 6  ?

O n  v o u s  a t t e n d  n o m b r e u x  s u r  l a  l i g n e  d e  d é p a r t  ! J e  m ’ i n s c r i s  

https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/6413/edf-aqua-challenge-paris-seine-paris-15-vaugirard
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/6413/edf-aqua-challenge-paris-seine-paris-15-vaugirard
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MAITRES
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D u  3 1  j u i l l e t  a u  1 6  a o û t  2 0 2 6 ,  l ’ é l i t e  e u r o p é e n n e  s ’ a f f r o n t e r a  a u t o u r  d e  5  d i s c i p l i n e s
m a j e u r e s  :  n a t a t i o n  c o u r s e ,  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  p l o n g e o n ,  n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e  e t
p l o n g e o n  d e  h a u t  v o l .  L e s  é p r e u v e s  s e  d é r o u l e r o n t  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e
M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  e t  d a n s  l a  S e i n e  !  U n  r e n d e z - v o u s  d ’ e x c e p t i o n  d a n s  l a  V i l l e
L u m i è r e ,  o ù  l e s  a t h l è t e s  a u r o n t  à  c œ u r  d e  b r i l l e r  à  d o m i c i l e  e t  d ’ o f f r i r  a u  p u b l i c
f r a n ç a i s  d e s  é m o t i o n s  d i g n e s  d e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s .
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BILLETTERIES

Prenez vos places dès maintenant

B i l l e t t e r i e  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6   
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https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/
https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

OFFRE D'EMPLOI
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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