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Partenariat avec GRADEN
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Le défi du dauphin 
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BULLETIN OFFICIEL 
De la Ligue Île-de-France de Natation

D'INFORMATION

Le défi du dauphin 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  f i è r e  d e
s ’ a s s o c i e r  a u  V e r s a i l l e s  T r i a t h l o n  F e s t i v a l  p o u r
s a  1 5 ᵉ  é d i t i o n ,  u n  w e e k - e n d  f e s t i f  d é d i é  a u x
s p o r t s  e n c h a î n é s ,  o r g a n i s é  p a r  V e r s a i l l e s
T r i a t h l o n .

À  c e t t e  o c c a s i o n ,  n o u s  s o u h a i t o n s  m e t t r e  e n
l u m i è r e  u n e  é p r e u v e  e x c e p t i o n n e l l e  d e  n a g e  e n
e a u  l i b r e  ( 1  k m  e t  3  k m ) ,  q u i  s e  d é r o u l e r a  d a n s  l a
m y t h i q u e  P i è c e  d ’ E a u  d e s  S u i s s e s ,  f a c e  a u
C h â t e a u  d e  V e r s a i l l e s .  U n e  o p p o r t u n i t é  u n i q u e
d e  n a g e r  d a n s  u n  c a d r e  h i s t o r i q u e  à  c o u p e r  l e
s o u f f l e .

Q u e  v o u s  s o y e z  n a g e u r  c o n f i r m é  o u  s i m p l e m e n t
e n  q u ê t e  d ’ u n e  e x p é r i e n c e  o r i g i n a l e ,  n e  m a n q u e z
p a s  c e t  é v é n e m e n t  !

D é p ê c h e z - v o u s ,  L e s  p l a c e s  p a r t e n t  v i t e :   

Stage en Hollande - U1116
La Ligue Ile-de-France prépare l’avenir - U1517

Classement des clubs formateurs18
Coupe île de France WP - Quarts de finale 19

NATATION COURSE
Nos Franciliens sélectionnés pour la COMEN
Cup 2026 !

20

https://www.klikego.com/inscription/versailles-triathlon-festival-2026/triathlon/1607130390092-10
https://www.klikego.com/inscription/versailles-triathlon-festival-2026/triathlon/1607130390092-10
https://www.versaillestriathlonfestival.com/


L’ E R FA N  Î l e - d e -Fr a n c e  l a n c e  s o n  BPJ E P S  A c t i v i t é s  A q u a t i q u e s  e t  d e  l a
N a t a t i o n  (A A N )  à  p a r t i r  d e  s e p t e m b r e  2 0 2 6 .  C e t t e  f o r m a t i o n  p e r m e t  d e
d e v e n i r  M a î t r e -N a g e u r  S a u v e t e u r  t o u t  e n  b é n é f i c i a nt  d ’u n  p a r c o u r s
p r o f e s s i o n n a l i s a nt  e n  a l t e r n a n c e .

C e t t e  f o r m a t i o n  e s t  o u v e r t e  à  l ’ a p p r e nt i s s a g e  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e
d e  N a t a t i o n  p e u t  p o r t e r  d e s  c o nt r a t s  d ’a p p r e nt i s s a g e  av e c  l e  s o u t i e n
f i n a n c i e r  d e  l a  R é g i o n  I l e - d e -Fr a n c e .

Vo u s  o b t i e n d r e z  à  l a  f i n  d e  l a  f o r m a t i o n  :
✔  P S E 2
✔  S S A
✔  E n c a d r a nt  A i s a n c e  A q u a t i q u e
✔  Fo r m a t i o n  f é d é r a l e  Év e i l  A q u a t i q u e
✔  Fo r m a t i o n  f é d é r a l e  N a g e z  Fo r m e  B i e n -Ê t r e

L e s  i n s c r i p t i o n s  s o nt  o u v e r t e s  d è s  m a i nt e n a nt .  R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
i n f o r m a t i o n s  a i n s i  q u e  l e s  m o d a l i t é s  d ’ i n s c r i p t i o n  s u r  n o t r e  s i t e
i nt e r n e t .

J e  m ’ i n s c r i s   
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BPJEPS AAN 
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C o nt a c t  :  j . c h a s t a g n e r @ l i f - n a t a t i o n . f r

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/05/ERFAN-IDF-BP-FICHE-COMPLETE-ET-INSCRIPTION-26-27.pdf


02

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6



03

Le 100% licences - jusqu’au 17 mai

INSTITUTIONNEL

C h è r e  P r é s i d e n t e ,
C h e r  P r é s i d e n t ,

N o u s  a t t i r o n s  v o t r e  a t t e n t i o n  s u r  l ’ i m p o r t a n c e  d e  v a l i d e r  l e  s t a t u t  1 0 0  %  l i c e n c e s  d e
v o t r e  c l u b  a u p r è s  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n .

U n  d é l a i  s u p p l é m e n t a i r e  v o u s  e s t  a c c o r d é  p o u r  s o u m e t t r e  v o t r e  d o s s i e r  :  v o u s  a v e z
d é s o r m a i s  j u s q u ’ a u  3 0  m a i  2 0 2 6  p o u r  n o u s  l e  s o u m e t t r e  

N o u s  v o u s  r a p p e l o n s  q u e  c e  d o s s i e r  e s t  e s s e n t i e l  :  i l  p e u t  n o t a m m e n t  ê t r e  p r i s  e n
c o m p t e  d a n s  l e  c a d r e  d ’ u n e  d e m a n d e  d e  l a b e l l i s a t i o n  e t  p o u r  l ’ o b t e n t i o n  d ’ u n e
s u b v e n t i o n  P S F .

N o u s  v o u s  e n c o u r a g e o n s  v i v e m e n t  à  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p r o c é d u r e  e t  à
s o u m e t t r e  v o t r e  d o s s i e r  r a p i d e m e n t  :  c l i q u e z  i c i  !

L a  L i g u e  a t t e n d  v o t r e  d o s s i e r  a v e c  i m p a t i e n c e  !

S i  v o u s  r e n c o n t r e z  d e s  d i f f i c u l t é s ,  o u  s i  v o u s  n ’ a v e z  p a s  e n c o r e  s a i s i  l ’ o p p o r t u n i t é  d e
v o u s  d é c l a r e r  1 0 0  %  l i c e n c e s ,  n ’ h é s i t e z  p a s  à  c o n t a c t e r  C é c i l e  H u g o n e n q  v i a  l ’ a d r e s s e
m a i l  s u i v a n t e  :  1 0 0 p o u r 1 0 0 l i c e n c e s @ l i f - n a t a t i o n . f r
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/04/LIGUE-ILE-DE-FRANCE-DE-NATATION.pdf
mailto:100pour100licences@lif-natation.fr
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Liste des clubs 100% licences 
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Liste des clubs 100% licences 
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Le Label Régional - Flyer

INSTITUTIONNEL

C o n s c i e n t  d e s  b e s o i n s  e x p r i m é s  s u r  l e  t e r r a i n  e t  d e  l a  n é c e s s i t é  d e  r e c o n n a i s s a n c e
d u  t r a v a i l  b i e n  a c c o m p l i  p a r  l e s  c l u b s ,  j e  m ’ é t a i s  e n g a g é  à  f a i r e  a v a n c e r  c e  d o s s i e r .
C e t  e n g a g e m e n t  e s t  a u j o u r d ’ h u i  t e n u  g r â c e  a u  t r a v a i l  c o n d u i t  p a r  l a  c o m m i s s i o n  d e
l a b e l l i s a t i o n .

J e  s u i s  a i n s i  f i e r  d ’ a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d e  n o t r e  l a b e l  r é g i o n a l ,  u n  d i s p o s i t i f
i n é d i t  d e s t i n é  à  r e c o n n a î t r e  e t  v a l o r i s e r  l ’ e n g a g e m e n t  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s
f r a n c i l i e n s .  I l  p e r m e t  a u x  c l u b s  d e  m e t t r e  e n  l u m i è r e  l a  q u a l i t é  d e  l e u r s  a c t i o n s
a u t o u r  d e  t r o i s  a x e s  :  l ’ A p p r e n t i s s a g e ,  l a  N a t a t i o n  p o u r  T o u s  e t  l a  C o m p é t i t i o n .

A c c e s s i b l e  e t  f o n d é  s u r  d e s  c r i t è r e s  c o n c r e t s ,  c e  d i s p o s i t i f  c o n s t i t u e  é g a l e m e n t  u n
l e v i e r  i m p o r t a n t  p o u r  r e n f o r c e r  l a  c r é d i b i l i t é  d e s  c l u b s ,  n o t a m m e n t  d a n s  l e u r s
r e l a t i o n s  a v e c  l e s  c o l l e c t i v i t é s  e t  l e s  p a r t e n a i r e s  i n s t i t u t i o n n e l s .
L e s  s t r u c t u r e s  l e s  p l u s  i n v e s t i e s  d a n s  c e s  t r o i s  d o m a i n e s  p o u r r o n t  s e  v o i r  a t t r i b u e r
l a  d i s t i n c t i o n  d e  C l u b  E x c e l l e n c e  R é g i o n a l e ,  v e n a n t  s o u l i g n e r  l a  r i c h e s s e ,  l a
c o h é r e n c e  e t  l ’ i m p a c t  d e  l e u r  p r o j e t  s p o r t i f  e t  a s s o c i a t i f .

À  t r a v e r s  c e t t e  d é m a r c h e ,  l a  L i g u e  s o u h a i t e  a v a n t  t o u t  e n c o u r a g e r ,  v a l o r i s e r  e t
a c c o m p a g n e r  l e s  c l u b s  q u i  œ u v r e n t  c h a q u e  j o u r  p o u r  f a i r e  g r a n d i r  l a  n a t a t i o n  e n
Î l e - d e - F r a n c e .

Compétition
LABEL

Apprentissage
LABEL

Natation pour tous
LABEL

L A Z R E G  BE N E L H A DJ  
P r é s i d e nt  d e  l a  L i g u e  Î l e  d e  Fr a n c e  N a t a t i o n
P r é s i d e nt  d é l é g u é  d e  l a  Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Ligue Île-de-France Natation x Graden 

INSTITUTIONNEL

N o u s  s o m m e s  f i e r s  d ’ a n n o n c e r  n o t r e  p a r t e n a r i a t  a v e c  G r a d e n .

G r a d e n  e s t  u n e  p l a t e f o r m e  q u i  c e n t r a l i s e  l e s  é v é n e m e n t s  s p o r t i f s ,  q u ’ i l s  s o i e n t
a m a t e u r s ,  s e m i - p r o f e s s i o n n e l s  o u  p r o f e s s i o n n e l s .

C e  p a r t e n a r i a t  n o u s  p e r m e t  d é s o r m a i s  d e  r e n d r e  v i s i b l e s  t o u t e s  n o s  c o m p é t i t i o n s
d a n s  n o s  c i n q  d i s c i p l i n e s ,  e t  a i n s i  d e  t o u c h e r  u n  p u b l i c  p l u s  l a r g e ,  a u - d e l à  d u  c e r c l e
h a b i t u e l  d e  l a  n a t a t i o n .  L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  f a i r e  d é c o u v r i r  n o t r e  s p o r t  e n  Î l e - d e - F r a n c e
e t  d e  s u s c i t e r  l ’ e n v i e  d e  s u i v r e  n o s  é v é n e m e n t s .

R e n d e z - v o u s  d è s  m a i n t e n a n t  s u r  G r a d e n . f r  p o u r  d é c o u v r i r  l e s  p r o c h a i n s  é v é n e m e n t s
s p o r t i f s  p r è s  d e  c h e z  v o u s .

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Appel aux bénévoles - FFSA

INSTITUTIONNEL

D a n s  l e  c a d r e  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e  l a  J o u r n é e  N a t i o n a l e  d e s  A c t i v i t é s  M o t r i c e s ,
é v é n e m e n t  m a j e u r  p r o p o s é  p a r  l a  L i g u e  S p o r t  A d a p t é  Î l e - d e - F r a n c e ,  à  d e s t i n a t i o n
d ’ u n  p u b l i c  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  m e n t a l ,  p s y c h i q u e  e t  p o l y h a n d i c a p ,  l a  L i g u e  e s t
a c t u e l l e m e n t  à  l a  r e c h e r c h e  d e  b é n é v o l e s  p o u r  a c c o m p a g n e r  c e t  é v é n e m e n t .
C e l u i - c i  s e  d é r o u l e r a  l e  4  j u i n  d e  9 h  à  1 6 h  a u  P a r c  d e s  S p o r t s  A l f r e d  M a r c e l  V i n c e n t ,  à
L i v r y - G a r g a n .

S i  v o u s  s o u h a i t e z  v o u s  e n g a g e r  e t  p a r t i c i p e r  à  l a  r é u s s i t e  d e  c e t t e  j o u r n é e ,  n o u s  v o u s
i n v i t o n s  à  r e m p l i r  l e  q u e s t i o n n a i r e  v i a  l e  l i e n  c i - d e s s o u s  :
A p p e l  à  b é n é v o l a t  p o u r  l a  J o u r n é e  N a t i o n a l e  d e s  A c t i v i t é s  M o t r i c e s ,  l e  j e u d i  4  j u i n
2 0 2 6  –  R e m p l i r  l e  f o r m u l a i r e

C e  f o r m u l a i r e  p e r m e t t r a  à  l a  L i g u e  d ’ o r g a n i s e r  a u  m i e u x  l a  r é p a r t i t i o n  d e s  b é n é v o l e s
e t  d e  v o u s  t r a n s m e t t r e  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  n é c e s s a i r e s  c o n c e r n a n t  l e
d é r o u l e m e n t  d e  l a  j o u r n é e .

N o u s  v o u s  r e m e r c i o n s  p a r  a v a n c e  p o u r  v o t r e  a i d e .

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUNU9PRldEM0lPTTFHTDJPWktDRUc2QjlFQiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JfKl5dxumUC9P760A4xUImdB3Sj8vY5Alk1K1OjuAvZUNU9PRldEM0lPTTFHTDJPWktDRUc2QjlFQiQlQCN0PWcu
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  l a  c o l l e c t e  d e  s a n g ,  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport


L e  c l u b  d u  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e  a  a c c u e i l l i  l e s  c h a m p i o n n a t s  N 3  A v e n i r s  Î l e - d e -
F r a n c e  l e s  2 3  e t  2 4  m a i .  D e u x  j o u r n é e s  i n t e n s e s  e t  e n r i c h i s s a n t e s  p o u r  l e s  a t h l è t e s ,
e n t r a î n e u r s  e t  o f f i c i e l s
C e t t e  c o m p é t i t i o n  q u a l i f i c a t i v e  p o u r  l ' a c c è s  a u x  N 2  a  r a s s e m b l é  2 0  s t r u c t u r e s
f r a n c i l i e n n e s  e t  1 6 0  n a g e u r s .

N o u s  a d r e s s o n s  n o s  s i n c è r e s  r e m e r c i e m e n t s  a u  c l u b  d u  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e  e t  à  s e s
b é n é v o l e s  p o u r  l e u r  i m p l i c a t i o n  e x e m p l a i r e ,  a i n s i  q u ' à  l ' A g g l o m é r a t i o n  d e  G r a n d
P a r i s  S u d  p o u r  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e  s e s  i n s t a l l a t i o n s  e t  l ' o r g a n i s a t i o n  d e  c e s  d e u x
j o u r n é e s .

N o u s  a v o n s  e u  l ' h o n n e u r  d e  r e c e v o i r  d e s  p e r s o n n a l i t é s  d e  c h o i x  p o u r  l a  r e m i s e  d e s
r é c o m p e n s e s  :

L a u r a  G o n z a l e s  e t  E v e  P l a n e i x  o n t  a c c e p t é  d e  r e m e t t r e  l e s  m é d a i l l e s  d u  s a m e d i ,  a u
p l u s  g r a n d  b o n h e u r  d e s  n a g e u r s
M a d a m e  Z i a d i ,  é l u e  a u x  s p o r t s  d e  C o r b e i l - E s s o n n e ,  a  p r é s i d é  l a  c é r é m o n i e  d u
d i m a n c h e

B r a v o  à  t o u s  l e s  c l u b s  p a r t i c i p a n t s  !  Q u e  l e s  q u a l i f i é s  a u x  N 2  p o u r s u i v e n t  l e u r
p r é p a r a t i o n  a v e c  d é t e r m i n a t i o n .  C ' e s t  l o r s  d e  c e s  d e r n i e r s  q u e  s e r o n t  d é s i g n é s  l e s
s é l e c t i o n n é s  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  A v e n i r s  N 1  e t  E l i t e  d e  f i n  j u i n .

A C C É D E Z  A U X  R É S U L T A T S  

V O I R  L E S  P H O T O S  
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NATATION ARTISTIQUE

N3 Avenirs IDF 

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6

https://ffn.extranat.fr/webffn/na_resultats.php?idact=ns&idcpt=16424
https://ffn.extranat.fr/webffn/na_resultats.php?idact=ns&idcpt=16424
https://linktr.ee/ligue_idf_natation?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=4a427d76-d9c0-4a0e-9e91-1b7c34763a71
https://linktr.ee/ligue_idf_natation?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=4a427d76-d9c0-4a0e-9e91-1b7c34763a71
https://linktr.ee/ligue_idf_natation?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=4a427d76-d9c0-4a0e-9e91-1b7c34763a71
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NATATION ARTISTIQUE

Sélection pour les championnats d’Europe jeunes :
Dylan FREITAS

D y l a n  F R E I T A S ,  a t h l è t e  d u  C N A H N  d e  C o r b e i l ,  a  é t é  s é l e c t i o n n é  e n  é q u i p e  d e  F r a n c e
p o u r  p a r t i c i p e r  a u x  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  J e u n e s ,  q u i  s e  d é r o u l e r o n t  d é b u t  j u i n .
I l  r e p r é s e n t e r a  l a  F r a n c e  s u r  p l u s i e u r s  é p r e u v e s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  :  s o l o
m a s c u l i n ,  d u o  m i x t e  a i n s i  q u e  l e s  é p r e u v e s  p a r  é q u i p e .

C e t t e  s é l e c t i o n  v i e n t  r é c o m p e n s e r  l e s  e x c e l l e n t s  r é s u l t a t s  e t  l a  r é g u l a r i t é  d e  D y l a n
a u  p l u s  h a u t  n i v e a u  n a t i o n a l  d e p u i s  p l u s i e u r s  s a i s o n s .  L o r s  d e s  d e r n i e r s
C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e ,  i l  a  n o t a m m e n t  d é c r o c h é  l e s  t i t r e s  d e  c h a m p i o n  d e  F r a n c e
e n  i m p o s é ,  e n  s o l o  ( c l a s s e m e n t  g é n é r a l  h o m m e s  e t  f e m m e s )  a i n s i  q u ’ e n  d u o  m i x t e  a u x
c ô t é s  d ’ A n g e l a  R A M I R E Z .

L e  C N A H N  d e  C o r b e i l  s ’ e s t  é g a l e m e n t  i l l u s t r é  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  É l i t e
J e u n e s  e n  r e m p o r t a n t  d e u x  a u t r e s  m é d a i l l e s ,  c o n f i r m a n t  a i n s i  l a  d y n a m i q u e  e t  l a
q u a l i t é  d u  t r a v a i l  r é a l i s é  a u  s e i n  d u  c l u b .

U n e  t r è s  b e l l e  r é u s s i t e  p o u r  D y l a n ,  s o n  c l u b  e t  l ’ e n s e m b l e  d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e
f r a n c i l i e n n e .

DYLAN FREITAS

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Nomination des juges Arbitres pour les prochains
évènements

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Prochaines compétitions

NATATION ARTISTIQUE

- N 2  a v e n i r s  e t  s é n i o r s  l e  s a m e d i  6  j u i n  a p r è s - m i d i  e t  7  j u i n  t o u t e  l a  j o u r n é e  a u  S t a d e
n a u t i q u e  Y o u r i  G a g a r i n e  ( V I L L E J U I F )  

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Coupe de France des ligues - U14

WATER-POLO

L ’ é q u i p e  U 1 4  G a r ç o n s  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  t e r m i n e  3 ᵉ  d e  l a  C o u p e  d e
F r a n c e  d e s  L i g u e s  à  C h o l e t  🥉

👏  B r a v o  a u x  j o u e u r s ,  a u  s t a f f  e t  a u x  c l u b s  f r a n c i l i e n s  @ t a v e r n y _ s n 9 5
@ a s c h e l l e s _ a q u a t i q u e  @ s c n c r _ w p  @ u s c o n f l a n s _ n a t a t i o n _ w a t e r p o l o  p o u r  l e u r  t r a v a i l
a u  q u o t i d i e n  d a n s  l a  f o r m a t i o n  d e s  j e u n e s  p o l o ï s t e s  !

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6

https://www.instagram.com/taverny_sn95/
https://www.instagram.com/aschelles_aquatique/
https://www.instagram.com/scncr_wp/
https://www.instagram.com/usconflans_natation_waterpolo/
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Stage en Hollande - U11

WATER-POLO

D u  1 4  a u  1 6  m a i ,  l e  c o l l e c t i f  U 1 1  d e  l a  L I F N  s ’ e s t  r e n d u  e n  H o l l a n d e  p o u r  u n  s t a g e  d e  3
j o u r s .

A v e c  d e s  e n t r a i n e m e n t s  e t  o p p o s i t i o n s  f a c e  a u x  h o l l a n d a i s  e n  b a s s i n s  i n t é r i e u r s  e t
e x t é r i e u r s ,  l a  j e u n e s s e  f r a n c i l i e n n e  a  p u  a p p r e n d r e  e t  c o m m e n c e r  à  s e  p r é p a r e r  p o u r
l e s  c o u p e s  d e  F r a n c e  d e s  a n n é e s  à  v e n i r .  💪🏼🇫🇷

F o r m e r  e t  p e r m e t t r e  a u x  j e u n e s  d e  s ’ é p a n o u i r  d a n s  l e u r  p r a t i q u e  e s t  u n  o b j e c t i f
m a j e u r  d e  l a  L i g u e  e t  d e s  c l u b s .

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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La Ligue Ile-de-France prépare l’avenir 🤽 - U15

WATER-POLO

D u  2 3  a u  2 5  m a i  l ’ é q u i p e  U 1 5  F i l l e s  d e  w a t e r - p o l o  d e  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e
N a t a t i o n  p a r t i c i p e  à  l a  C o u p e  d e  F r a n c e  d e s  L i g u e s  à  S t  J e a n  d ’ A n g e l y .
B o n  t o u r n o i  à  t o u t e  l ’ é q u i p e  💪

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Classement des clubs formateurs

WATER-POLO

L a  L i g u e  t i e n t  à  r e m e r c i e r  e t  à  m e t t r e  e n  a v a n t  l e s  c l u b s  q u i  s ’ i n v e s t i s s e n t
p l e i n e m e n t  d a n s  l a  f o r m a t i o n .

B r a v o  p o u r  v o t r e  e n g a g e m e n t  !

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Coupe île de France WP - Quarts de finale 

WATER-POLO

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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NATATION COURSE

Nos Franciliens sélectionnés pour la COMEN Cup
2026 !
N o u s  a v o n s  l e  p l a i s i r  d e  v o u s  a n n o n c e r  l a  s é l e c t i o n  f r a n c i l i e n n e  r e t e n u e  p o u r  l a  C O M E N
C u p  2 0 2 6  🏊‍♂️✨

O r g a n i s é e  à  B e l g r a d e ,  e n  S e r b i e ,  d u  1 9  a u  2 1  j u i n ,  c e t t e  c o m p é t i t i o n  i n t e r n a t i o n a l e
r é u n i t  l e s  m e i l l e u r s  j e u n e s  n a g e u r s  d e s  p a y s  m é d i t e r r a n é e n s .

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  t r è s  f i è r e  d e  v o i r  s e s  t a l e n t s  r e p r é s e n t e r  n o t r e
t e r r i t o i r e  à  l ’ i n t e r n a t i o n a l  💙

F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  s é l e c t i o n n é s ,  a i n s i  q u ’ à  l e u r s  e n t r a î n e u r s  e t  c l u b s  p o u r
l e  t r a v a i l  a c c o m p l i  👏
 
 

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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MAITRES

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Résultats des championnats d’été
régionaux

PLONGEON

V o i c i  l e s  r é s u l t a t s  d e s  c h a m p i o n n a t s  d ' é t é  r é g i o n a u x  q u i  s e  s o n t  t e n u s  à  S a i n - M a u r
( t r e m p l i n  d e  1 m )  e t  à  M o n t r e u i l  ( 3 m  e t  p l a t e f o r m e )  l e  1 7  e t  2 4  m a i .  

N o u s  v o u s  p r é s e n t o n s  l e s  p l o n g e u r s  q u i  o n t  f a i t  l e s  m i n i m a  q u a l i f i c a t i f s  p o u r  l e s
c h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  :

H é l o ï s e  L I E V I N  -  B  M i n i m e s  f i l l e s  -  H é r i t a g e  2 0 2 4  P l o n g e o n
L é o n a r d o  N O T O  -  B  M i n i m e s  g a r ç o n s  -  K i n g f i s h e r  C l u b  P l o n g e o n  M o n t r e u i l
B é r é n i c e  L A I R  -  E l i t e  d a m e s  -  K i n g f i s h e r  C l u b  P l o n g e o n  M o n t r e u i l
J u l i e n  P u c h o i s  -  E l i t e  m e s s i e u r s  -  K i n g f i s h e r  C l u b  P l o n g e o n  M o n t r e u i l
T a n g u y  P O M M E L L E T  -  E l i t e  m e s s i e u r s  -  H é r i t a g e  2 0 2 4  P l o n g e o n

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Résultats - Championnats Île-de-France
1m été 2026

PLONGEON

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6
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Résultats - Championnats Île-de-France
3m et HV été 2026

PLONGEON

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6



D u  3 1  j u i l l e t  a u  1 6  a o û t  2 0 2 6 ,  l ’ é l i t e  e u r o p é e n n e  s ’ a f f r o n t e r a  a u t o u r  d e  5  d i s c i p l i n e s
m a j e u r e s  :  n a t a t i o n  c o u r s e ,  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  p l o n g e o n ,  n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e  e t
p l o n g e o n  d e  h a u t  v o l .  L e s  é p r e u v e s  s e  d é r o u l e r o n t  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e
M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  e t  d a n s  l a  S e i n e  !  U n  r e n d e z - v o u s  d ’ e x c e p t i o n  d a n s  l a  V i l l e
L u m i è r e ,  o ù  l e s  a t h l è t e s  a u r o n t  à  c œ u r  d e  b r i l l e r  à  d o m i c i l e  e t  d ’ o f f r i r  a u  p u b l i c
f r a n ç a i s  d e s  é m o t i o n s  d i g n e s  d e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s .

25

BILLETTERIES

Prenez vos places dès maintenant

B i l l e t t e r i e  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6   

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6

https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/
https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

OFFRE D'EMPLOI

N °  3 5 0 72 7  M A I  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/


Nos partenaires
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