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C e  m e r c r e d i  1 5  a v r i l  a  e u  l i e u  l e  t i r a g e  a u  s o r t  d e  l a
1 5 e  é d i t i o n  d e  l a  C o u p e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  w a t e r -
p o l o …  a v e c  u n e  g r a n d e  p r e m i è r e  p o u r  l a  l i g u e  :  u n
t i r a g e  r é a l i s é  e n  d i r e c t  s u r  I n s t a g r a m  📲

O r g a n i s é  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e ,  e n  b o r d
d e  b a s s i n ,  c e t  é v é n e m e n t  a  p e r m i s  à  l ’ e n s e m b l e  d e
n o s  l i c e n c i é s  d e  s u i v r e  l e  t i r a g e  e n  l i v e  e t  d e
d é c o u v r i r  l e s  a f f i c h e s  d e s  1 / 8 e  e n  t e m p s  r é e l .

P o u r  l ’ o c c a s i o n ,  n o u s  a v o n s  e u  l e  p l a i s i r
d ’ a c c u e i l l i r  J a d e  B o u g h r a r a ,  j o u e u s e  d e  w a t e r - p o l o
a u  c l u b  d e  T a v e r n y  e t  e n  é q u i p e  d e  F r a n c e  🇫🇷 ,  q u i  a
e n d o s s é  l e  r ô l e  d e  m a i n  i n n o c e n t e  p o u r  t i r e r  l e s
r e n c o n t r e s .

L e  l i v e  a  é t é  a n i m é  p a r  J é r ô m e ,  r e s p o n s a b l e  d u
w a t e r - p o l o  e n  Î l e - d e - F r a n c e ,  e n  p r é s e n c e  d e
L a z r e g  B e n e l h a d j ,  p r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -
F r a n c e  d e  n a t a t i o n ,  e t  d e  F l o r i a n  B r u z z o ,  a n c i e n
D i r e c t e u r  T e c h n i q u e  N a t i o n a l  d e  l a  F é d é r a t i o n
F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n .

U n e  b e l l e  r é u s s i t e  p o u r  c e t t e  p r e m i è r e  é d i t i o n  e n
f o r m a t  l i v e ,  q u i  m a r q u e  u n e  n o u v e l l e  é t a p e  d a n s  l a
m i s e  e n  v a l e u r  d u  W a t e r - p o l o  e n  î l e - d e - F r a n c e .

La Ligue Ile-de-France remporte la Coupe de
France des Ligues U12 de water-polo 
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Résultats tirage Water-polo 

WATER-POLO

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

🏆  L e s  a f f i c h e s  d e s  1 / 8 e  d e  f i n a l e  d e  l a  C o u p e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  w a t e r - p o l o  s o n t
d é s o r m a i s  c o n n u e s  !

V o u s  a v e z  m a n q u é  l e  t i r a g e  a u  s o r t  ?  P a s  d e  p a n i q u e  👉  l e  r e p l a y  e s t  d i s p o n i b l e  d è s
m a i n t e n a n t  s u r  n o t r e  I n s t a g r a m  📲

🎥  U n  t i r a g e  r é a l i s é  e n  d i r e c t  d e p u i s  l e  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e ,  a u x  c ô t é s  d e
J a d e  B o u g h r a r a ,  j o u e u s e  d e  l ’ é q u i p e  d e  F r a n c e  🇫🇷

🔥  L e s  r e n c o n t r e s  s e  d é r o u l e r o n t  d u  4  a u  1 7  m a i …  e t  p r o m e t t e n t  d é j à  d e  b e l l e s
o p p o s i t i o n s  !

O n  v o u s  y  a t t e n d  n o m b r e u x  p o u r  s o u t e n i r  v o t r e  c l u b  p r é f é r é  !
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La Ligue Ile-de-France remporte la Coupe de
France des Ligues U12 de water-polo 

WATER-POLO

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

L ’ é q u i p e  U 1 2  d e  l a  L I F N  a  f a i t  b r i l l e r  l ’ I l e - d e - F r a n c e  a v e c  u n e  m a g n i f i q u e
p e r f o r m a n c e  r é a l i s é e  d u  4  a u  6  a v r i l  à  A r r a s  🔥

C e t t e  r é u s s i t e  e s t  l e  f r u i t  d ’ u n e  s t r a t é g i e  m i s e  e n  p l a c e  p a r  l a  l i g u e  d e p u i s  3  a n s
p o u r  d é v e l o p p e r  l a  f o r m a t i o n  d e s  j e u n e s  e n  w a t e r - p o l o .  N o u s  c o n t i n u e r o n s  d a n s
c e t t e  v o i e  l à  p o u r  f a i r e  g r a n d i r  n o s  j e u n e s  t a l e n t s  💪

F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  j o u e u r s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  e t  l e u r  d é t e r m i n a t i o n ,  a i n s i
q u ’ a u  s t a f f  p o u r  l e u r  t r a v a i l  e t  l e u r  a c c o m p a g n e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  c o m p é t i t i o n
👏
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Prochaine compétition

WATER-POLO

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Retour en image sur les Championnats de France
N1 et Elite Juniors - 7 au 12 avril à Strasbourg

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6



05

NATATION ARTISTIQUE

Retour en image sur les Championnats de France
N1 et Elite Juniors - 7 au 12 avril à Strasbourg

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

 Championnats de France N1 et Elite Juniors

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

D u  7  a u  1 2  a v r i l  2 0 2 6 ,  l a  v i l l e  d e  S t r a s b o u r g  a  v i b r é  a u  r y t h m e  d e s  C h a m p i o n n a t s  d e
F r a n c e  N 1  e t  É l i t e  J u n i o r s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .  N o t r e  d é l é g a t i o n  r é g i o n a l e  a  u n e
n o u v e l l e  f o i s  d é m o n t r é  l a  v i t a l i t é  e t  l ' e x c e l l e n c e  d e  l a  n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e .  A v e c  u n e
p a r t i c i p a t i o n  d y n a m i q u e  d e  n o s  c l u b s ,  l ' Î l e - d e - F r a n c e  s ' e s t  i m p o s é e  c o m m e  u n e  f o r c e
m a j e u r e  d e  l a  c o m p é t i t i o n ,  d é c r o c h a n t  p l u s i e u r s  t i t r e s  e t  p o d i u m s  n a t i o n a u x  a u  c o u r s  d e
c e t t e  s e m a i n e  i n t e n s e .
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NATATION ARTISTIQUE

 Championnats de France N1 et Elite Juniors

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

 Championnats de France N1 et Elite Juniors

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

 Championnats de France N1 et Elite Juniors

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

3e 



10

NATATION ARTISTIQUE

 Championnats de France N1 et Elite Juniors

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Prochaine compétition

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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EAU LIBRE

Le défi du dauphin au chateau de versailles

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  f i è r e  d e  s ’ a s s o c i e r  a u  V e r s a i l l e s  T r i a t h l o n
F e s t i v a l  p o u r  s a  1 5 ᵉ  é d i t i o n ,  u n  w e e k - e n d  f e s t i f  d é d i é  a u x  s p o r t s  e n c h a î n é s ,  o r g a n i s é
p a r  V e r s a i l l e s  T r i a t h l o n .

À  c e t t e  o c c a s i o n ,  n o u s  s o u h a i t o n s  m e t t r e  e n  l u m i è r e  u n e  é p r e u v e  e x c e p t i o n n e l l e  d e
n a g e  e n  e a u  l i b r e  ( 1  k m  e t  3  k m ) ,  q u i  s e  d é r o u l e r a  d a n s  l a  m y t h i q u e  P i è c e  d ’ E a u  d e s
S u i s s e s ,  f a c e  a u  C h â t e a u  d e  V e r s a i l l e s .  U n e  o p p o r t u n i t é  u n i q u e  d e  n a g e r  d a n s  u n
c a d r e  h i s t o r i q u e  à  c o u p e r  l e  s o u f f l e .

Q u e  v o u s  s o y e z  n a g e u r  c o n f i r m é  o u  s i m p l e m e n t  e n  q u ê t e  d ’ u n e  e x p é r i e n c e  o r i g i n a l e ,
n e  m a n q u e z  p a s  c e t  é v é n e m e n t  !

D é p ê c h e z - v o u s ,  L e s  p l a c e s  p a r t e n t  v i t e :   j e  m ’ i n s c r i s  

https://www.versaillestriathlonfestival.com/
https://www.versaillestriathlonfestival.com/
https://www.versaillestriathlonfestival.com/
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EAU LIBRE

Coupe Ile-de-France des départements d’eau libre 

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

🏊♂  L a  C o u p e  Î l e - d e - F r a n c e  d e s  d é p a r t e m e n t s  d ’ e a u  l i b r e  s ’ e s t  d é r o u l é e  c e  w e e k - e n d
à  l a  p i s c i n e  d e  M e l u n  📍

U n e  b e l l e  j o u r n é e  d e  c o m p é t i t i o n ,  d e  p e r f o r m a n c e s  e t  d e  c o n v i v i a l i t é  e n t r e  l e s
d é p a r t e m e n t s  💪

📸  V o u s  p o u v e z  d è s  m a i n t e n a n t  r e t r o u v e r  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l ’ é v é n e m e n t  v i a  l e  l i e n
d a n s  n o t r e  L i n k t r e e  :  c l i q u e z  i c i

M e r c i  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  e t  s u p p o r t e r s  p r é s e n t s  🙌

https://tr.ee/l4V7hLO7-E
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NATATION COURSE

Meeting de Troyes - 4 au 6 avril

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

L a  l i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  a  p r é s e n t é  a u  1 e r  m e e t i n g  i n t e r r é g i o n a l  d e  T r o y e s ,  d u  4  a u  6
a v r i l  2 0 2 6 ,  u n e  s é l e c t i o n  c o m p o s é e  d e  1 2  m e s s i e u r s  e t  1 0  d a m e s ,  i s s u e  d e s  c a t é g o r i e s
U 1 5 / U 1 6 / U 1 4 .

2 2  n a g e u r s  e n g a g é s ,  2 0 0  c o u r s e s  d i s p u t é e s ,  a v e c  à  l a  c l é  :
🏆  4 5  p o d i u m s  ( 2 6  🥇 ,  7  🥈 ,  1 2  🥉 )
📈  5 6  m e i l l e u r e s  p e r f o r m a n c e s  p e r s o n n e l l e s  a m é l i o r é e s

A u - d e l à  d e s  r é s u l t a t s ,  c e s  3  j o u r s  o n t  m i s  e n  a v a n t  u n  b e l  e s p r i t  c o l l e c t i f ,  d e
l ’ e n g a g e m e n t  e t  l a  q u a l i t é  d u  t r a v a i l  m e n é  a u  q u o t i d i e n  d a n s  l e s  c l u b s .

L ’ o c c a s i o n  é g a l e m e n t  p o u r  l a  j e u n e  s é l e c t i o n ,  d ’ é c h a n g e r  a v e c  J é r é m y  S t r a v i u s ,
p a r r a i n  d u  m e e t i n g ,  m u l t i - m é d a i l l é  m o n d i a l  e t  e u r o p é e n ,  c h a m p i o n  o l y m p i q u e  e t  d u
m o n d e .

📸  R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  i c i :  M e e t i n g  d e  T r o y e s  4 , 5 , 6  a v r i l

https://tr.ee/l4V7hLO7-E
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NATATION COURSE

Critères de sélection - LIGUE 2026 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  p a r t a g e  l e s  c r i t è r e s  o f f i c i e l s  d e  s é l e c t i o n
p o u r  l e s  c o l l e c t i f s  E s p o i r s ,  R e l è v e  e t  É l i t e  2 0 2 6 .

V o u s  r e t r o u v e r e z  , c i - d e s s o u s ,  l ’ e n s e m b l e  d e s  m o d a l i t é s ,  l e s  c a t é g o r i e s  c o n c e r n é e s . . .

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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MAITRES

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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Journée Olympique

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

L a  L I F N  é t a i t  p r é s e n t e  à  l a  J o u r n é e  O l y m p i q u e  o r g a n i s é e  p a r  l e  t e r r i t o i r e  G P S ,  à  l a
p i s c i n e  d e  C o r b e i l ,  l e  s a m e d i  4  a v r i l  2 0 2 6 .

A u x  c ô t é s  d e  L a z r e g  B e n e l h a d j ,  d e  M m e  S a m i r a  K e t f i ,  m a i r e  d e  C o r b e i l ,  d e  n o m b r e u x
é l u s  m u n i c i p a u x ,  d e  J o h a n  S c i e u r ,  d i r e c t e u r  d e s  s p o r t s  d e  G P S ,  a i n s i  q u e  d e  n o s
n a g e u r s  A x e l  R e y m o n d  e t  L a e l y s  A l a v e z ,  c e t t e  j o u r n é e  a  r a s s e m b l é  d e  n o m b r e u x
p a s s i o n n é s  a u t o u r  d e s  v a l e u r s  d u  s p o r t .

✨  A u  p r o g r a m m e  :
L e  g r o u p e  C A F  d e  l ’ A S  C o r b e i l  a  l a n c é  l e s  f e s t i v i t é s  a v e c  u n e  d é m o n s t r a t i o n  d e
n a t a t i o n  c o u r s e .  A x e l  R e y m o n d  a  e n s u i t e  p r o p o s é  u n e  i n i t i a t i o n  à  l a  n a g e  e n  e a u
l i b r e ,  à  t r a v e r s  u n  p a r c o u r s  a c c e s s i b l e  a u x  j e u n e s  p r é s e n t s .

L e  c l u b  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  d u  G P S C E  a  p r i s  l e  r e l a i s  a v e c  p l u s i e u r s  c h o r é g r a p h i e s ,
a v a n t  d e  l a i s s e r  p l a c e  à  L a e l y s  A l a v e z .  T o u t  j u s t e  m é d a i l l é e  d e  b r o n z e  l a  s e m a i n e
p r é c é d e n t e  à  l a  C o u p e  d u  m o n d e  d e  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e ,  e l l e  a  o f f e r t  u n e  m a g n i f i q u e
p r e s t a t i o n  e n  s o l o ,  p o u r  l e  p l u s  g r a n d  p l a i s i r  d e s  s p e c t a t e u r s .

👏  U n  g r a n d  b r a v o  a u x  d e u x  c l u b s  d e  C o r b e i l  p o u r  l e u r  m o b i l i s a t i o n ,  e t  u n  i m m e n s e
m e r c i  à  n o s  d e u x  c h a m p i o n s  f r a n c i l i e n s  p o u r  l e u r  p r é s e n c e  l o r s  d e  c e  b e l  é v é n e m e n t
!

C e t  é v é n e m e n t  a  é t é  l ’ o c c a s i o n  p o u r  l e  p r é s i d e n t  d e  l a  l i g u e  d ’ é c h a n g e r  a v e c  l a
n o u v e l l e  m a i r e  é l u e  e t  d e  r é a f f i r m e r  l a  p l a c e  d e s  c l u b s  d a n s  l e  p a y s a g e  d e  l a  n a t a t i o n
l o c a l e .
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Webinaire Subvention PSF

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

D a n s  l e  c a d r e  d e  l a  c a m p a g n e  n a t i o n a l e  d u  P r o j e t  S p o r t i f  F é d é r a l  ( P S F )  2 0 2 6 ,  d o n t  l e s
d e m a n d e s  d e  s u b v e n t i o n  s o n t  o u v e r t e s  j u s q u ’ a u  6  m a i  2 0 2 6 ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e
N a t a t i o n  v o u s  p r o p o s e  d e  p a r t i c i p e r  à  u n  w e b i n a i r e  d ’ i n f o r m a t i o n  q u i  p e r m e t t r a  d e
r é p o n d r e  à  t o u t e s  v o s  q u e s t i o n s .

📅  L u n d i  2 0  a v r i l  2 0 2 6  à  1 9 h
🔗  L i e n  d e  c o n n e x i o n  :  c l i q u e z  i c i

V o u s  p o u v e z  é g a l e m e n t  c o n s u l t e r  l e s  r e s s o u r c e s  s u i v a n t e s  :

L e  w e b i n a i r e  P S F  2 0 2 6  d e  l a  F é d é r a t i o n  :  i c i
L e  s u p p o r t  P o w e r P o i n t  
L e  g u i d e  m é t h o d o l o g i q u e  d u  P S F  

N o u s  e s p é r o n s  v o u s  y  r e t r o u v e r  n o m b r e u x  a f i n  d e  v o u s  a c c o m p a g n e r  a u  m i e u x  d a n s
c e t t e  c a m p a g n e  P S F  2 0 2 6 .

https://urls.fr/v65iIT
https://www.youtube.com/watch?v=SNEshfgU45E
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/04/Webinaire-national-2026.pptx
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/04/Webinaire-national-2026.pptx
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/04/FFN_GuideMethodologique_SubvPSF2026_0-1.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/04/FFN_GuideMethodologique_SubvPSF2026_0-1.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/04/FFN_GuideMethodologique_SubvPSF2026_0-1.pdf
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Formations proposées par Le CROS Île-de-France

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

L e  C R O S  Î l e - d e - F r a n c e  v o u s  p r o p o s e  d e  p a r t i c i p e r  à  d e u x  f o r m a t i o n s  d e s t i n é e s  a u x
a c t e u r s  d u  m o u v e m e n t  s p o r t i f  f r a n c i l i e n .  C e s  s e s s i o n s  v i s e n t  à  r e n f o r c e r  v o s
c o n n a i s s a n c e s  e t  v o s  p r a t i q u e s  d a n s  d e s  d o m a i n e s  e s s e n t i e l s  à  l a  v i e  a s s o c i a t i v e .

1 . J o u r n é e  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  V a l e u r s  d e  l a  R é p u b l i q u e  e t  L a ï c i t é
 
D a t e  :  M e r c r e d i  2 2  a v r i l  2 0 2 6
H o r a i r e  :  9 h  –  1 3 h
M o d a l i t é  :  E n  d i s t a n c i e l  v i a  Z O O M
T a r i f  :  G r a t u i t e  ( d a n s  l e  c a d r e  d u  p l a n  n a t i o n a l )
🔗  C o n s u l t e r  l e  p r o g r a m m e
C e t t e  f o r m a t i o n  v i s e  à  m i e u x  c o m p r e n d r e  l e s  p r i n c i p e s  d e  l a  R é p u b l i q u e ,  à  c l a r i f i e r  l a
n o t i o n  d e  l a ï c i t é  e t  à  s a v o i r  l e s  a p p l i q u e r  a u  q u o t i d i e n  d a n s  l e  c a d r e  d e s  a c t i v i t é s
s p o r t i v e s  e t  a s s o c i a t i v e s .
P o u r  v o u s  p r é i n s c r i r e ,  m e r c i  d e  r e m p l i r  l e  f o r m u l a i r e  s u i v a n t  :  c l i q u e z  i c i  !
 

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/04/Programme-de-la-Journee-de-Sensibilisation-VISIO-VRL-Acteurs-du-terrain-niveau-4.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/04/Programme-de-la-Journee-de-Sensibilisation-VISIO-VRL-Acteurs-du-terrain-niveau-4.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQdSYYyarXm9OL7gSj-aX3ts-EM_y1ELtsJEaaJsfS9zpAqg/viewform
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2 . P r é v e n i r  l e s  v i o l e n c e s  s e x u e l l e s  e t  s e x i s t e s  d a n s  l e  s p o r t .

D a t e  :  M e r c r e d i  2 9  a v r i l  2 0 2 6
H o r a i r e  :  1 4 h  –  1 7 h
M o d a l i t é  :  E n  d i s t a n c i e l  v i a  Z O O M
T a r i f  :  G r a t u i t e  ( d a n s  l e  c a d r e  d u  p l a n  n a t i o n a l )

V o u s  a l l e z  v o i r  d u r a n t  c e t t e  f o r m a t i o n  :
C o m p r e n d r e  l e s  m é c a n i s m e s  e t  e n j e u x  s p é c i f i q u e s  a u  s p o r t
C a d r e  l é g a l  e t  r e s p o n s a b i l i t é s  d e s  d i r i g e a n t s
P r é v e n t i o n ,  d é t e c t i o n  e t  p r o c é d u r e s  d e  s i g n a l e m e n t
C o n s t r u i r e  u n  p l a n  d ’ a c t i o n s  a u  s e i n  d e  s a  s t r u c t u r e  (  o u  t é m o i g n a g e  b o n n e s  p r a t i q u e s )
P o u r  v o u s  p r é i n s c r i r e ,  m e r c i  d e  r e m p l i r  l e  f o r m u l a i r e  s u i v a n t  :  C l i q u e z  i c i  !  

D ’ a u t r e s  s e s s i o n s  d e  f o r m a t i o n  s o n t  p r é v u e s  p r o c h a i n e m e n t ,  e t  n o u s  n e  m a n q u e r o n s
p a s  d e  v o u s  e n  i n f o r m e r .
P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n  c o m p l é m e n t a i r e  n o u s  v o u s  i n v i t o n s  à  n o u s  é c r i r e  à  :
f o r m a t i o n s @ c r o s i f . f r

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd14n3RmOCoyWQpdPNeCOEWIW7MFHTn3tDJY2_DlWGAlHeQAA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd14n3RmOCoyWQpdPNeCOEWIW7MFHTn3tDJY2_DlWGAlHeQAA/viewform
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Le Label Régional - Flyer
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C o n s c i e n t  d e s  b e s o i n s  e x p r i m é s  s u r  l e  t e r r a i n  e t  d e  l a  n é c e s s i t é  d e  r e c o n n a i s s a n c e
d u  t r a v a i l  b i e n  a c c o m p l i  p a r  l e s  c l u b s ,  j e  m ’ é t a i s  e n g a g é  à  f a i r e  a v a n c e r  c e  d o s s i e r .
C e t  e n g a g e m e n t  e s t  a u j o u r d ’ h u i  t e n u  g r â c e  a u  t r a v a i l  c o n d u i t  p a r  l a  c o m m i s s i o n  d e
l a b e l l i s a t i o n .

J e  s u i s  a i n s i  f i e r  d ’ a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d e  n o t r e  l a b e l  r é g i o n a l ,  u n  d i s p o s i t i f
i n é d i t  d e s t i n é  à  r e c o n n a î t r e  e t  v a l o r i s e r  l ’ e n g a g e m e n t  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s
f r a n c i l i e n s .  I l  p e r m e t  a u x  c l u b s  d e  m e t t r e  e n  l u m i è r e  l a  q u a l i t é  d e  l e u r s  a c t i o n s
a u t o u r  d e  t r o i s  a x e s  :  l ’ A p p r e n t i s s a g e ,  l a  N a t a t i o n  p o u r  T o u s  e t  l a  C o m p é t i t i o n .

A c c e s s i b l e  e t  f o n d é  s u r  d e s  c r i t è r e s  c o n c r e t s ,  c e  d i s p o s i t i f  c o n s t i t u e  é g a l e m e n t  u n
l e v i e r  i m p o r t a n t  p o u r  r e n f o r c e r  l a  c r é d i b i l i t é  d e s  c l u b s ,  n o t a m m e n t  d a n s  l e u r s
r e l a t i o n s  a v e c  l e s  c o l l e c t i v i t é s  e t  l e s  p a r t e n a i r e s  i n s t i t u t i o n n e l s .
L e s  s t r u c t u r e s  l e s  p l u s  i n v e s t i e s  d a n s  c e s  t r o i s  d o m a i n e s  p o u r r o n t  s e  v o i r  a t t r i b u e r
l a  d i s t i n c t i o n  d e  C l u b  E x c e l l e n c e  R é g i o n a l e ,  v e n a n t  s o u l i g n e r  l a  r i c h e s s e ,  l a
c o h é r e n c e  e t  l ’ i m p a c t  d e  l e u r  p r o j e t  s p o r t i f  e t  a s s o c i a t i f .

À  t r a v e r s  c e t t e  d é m a r c h e ,  l a  L i g u e  s o u h a i t e  a v a n t  t o u t  e n c o u r a g e r ,  v a l o r i s e r  e t
a c c o m p a g n e r  l e s  c l u b s  q u i  œ u v r e n t  c h a q u e  j o u r  p o u r  f a i r e  g r a n d i r  l a  n a t a t i o n  e n
Î l e - d e - F r a n c e .

Compétition
LABEL

Apprentissage
LABEL

Natation pour tous
LABEL

L A Z R E G  BE N E L H A DJ  
P r é s i d e nt  d e  l a  L i g u e  Î l e  d e  Fr a n c e  N a t a t i o n
P r é s i d e nt  d é l é g u é  d e  l a  Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6
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Le Label Régional - Flyer

INSTITUTIONNEL

Vo u s  p o u r r e z  r e t r o u v e r  l ’e n s e m b l e  d e s  i n f o r m a t i o n s  r e l a t i v e s  a u  l a b e l  r é g i o n a l  s u r
n o t r e  s i t e  we b  :  

F l ye r  l a b e l  r é g i o n a l  
G u i d e  m é t h o d o l o g i q u e  d e  l a b e l l i s a t i o n  r é g i o n a l e   

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Flyers-Label-regional-.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Flyers-Label-regional-.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-de-labellisation-regionale-1.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-de-labellisation-regionale-1.pdf
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Le 100% licences 

INSTITUTIONNEL

L e  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F  r e p r e n d  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  A f i n  d ’ i n t é g r e r  l a
l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  r e c o n n u s  1 0 0 %  L i c e n c e s ,  c h a q u e  c l u b  d o i t  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p r o c é d u r e  e t  f o u r n i r  l e s  d o c u m e n t s  d e m a n d é s .

L e s  d o c u m e n t s  à  c o n s u l t e r  e t  à  c o m p l é t e r  :
À  l i r e  :

P r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  “ 1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F ”  l i e n

A  r e m p l i r  :  
A t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  d u  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  l i c e n c e s  l i e n
U n e  c o p i e  d u  c o m p t e - r e n d u  o f f i c i e l  d e  l ’ A G  N - 1  ( s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 )

V o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  l a  l i s t e  p r o v i s o i r e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  a c t u a l i s é  e n
c l i q u a n t  i c i .  

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Attestation-finale-100_licences-2025-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-2026.pdf
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Liste des clubs 100% licences du 13/04
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  l a  c o l l e c t e  d e  s a n g ,  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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La Ligue et l’INSEP en collaboration pour soutenir
nos sportifs de haut niveau

ERFAN

C e  d i m a n c h e  2 9  m a r s  ava i t  l i e u  l ’e x a m e n  d u  d i p l ô m e  BN S S A  o r g a n i s é  e n  c o l l a b o r a t i o n
e nt r e  l ’ I N S E P  e t  l ’ E R FA N  I l e - d e -Fr a n c e .  C e t t e  f o r m a t i o n  é t a i t  d e s t i n é e  a u x  s p o r t i f s  d e
h a u t  n i v e a u  e n  p ô l e  à  l ’ I N S E P  m a i s  é g a l e m e nt  a u x  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  d e  n i v e a u
r é g i o n a l .  G r â c e  à  l ’e x p e r t i s e  d e s  f o r m a t e u r s  d e  l ’A 3 S ,  i l s  o nt  t o u s  é t é  b i e n  f o r m é s  a u
s e c o u r i s m e  e t  a u x  t e c h n i q u e s  d e  s a u v e t a g e  a q u a t i q u e  !  

A p r è s  l ’é p r e u v e  t h é o r i q u e ,  l e s  s t a g i a i r e s  o nt  r é a l i s é  d i f f é r e nt e s  é p r e u v e s  p r a t i q u e s  e n
p i s c i n e .  

U n e  d e u x i è m e  s e s s i o n  d ’e x a m e n  s e  d é r o u l e r a  e n  av r i l  p o u r  l e s  s p o r t i f s  n ’ay a nt  p a s  p u
ê t r e  p r é s e nt s  c e  j o u r  e n  r a i s o n  d e  l e u r  a g e n d a  s p o r t i f .

B r av o  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a nt s  p o u r  l e u r  i nv e s t i s s e m e nt  e t  l e u r  r é u s s i t e  a u  d i p l ô m e
BN S S A  !

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6



D u  3 1  j u i l l e t  a u  1 6  a o û t  2 0 2 6 ,  l ’ é l i t e  e u r o p é e n n e  s ’ a f f r o n t e r a  a u t o u r  d e  5  d i s c i p l i n e s
m a j e u r e s  :  n a t a t i o n  c o u r s e ,  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  p l o n g e o n ,  n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e  e t
p l o n g e o n  d e  h a u t  v o l .  L e s  é p r e u v e s  s e  d é r o u l e r o n t  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e
M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  e t  d a n s  l a  S e i n e  !  U n  r e n d e z - v o u s  d ’ e x c e p t i o n  d a n s  l a  V i l l e
L u m i è r e ,  o ù  l e s  a t h l è t e s  a u r o n t  à  c œ u r  d e  b r i l l e r  à  d o m i c i l e  e t  d ’ o f f r i r  a u  p u b l i c
f r a n ç a i s  d e s  é m o t i o n s  d i g n e s  d e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s .

29

Billetteries

Prenez vos places dès maintenant

B i l l e t t e r i e  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6   

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/
https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/
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Chefs de poste (H/F), Surveillants-sauveteurs (H/F),
Adjoints (H/F)
É t é  2 0 2 6  –  R e j o i n s  l ’ a v e n t u r e  d e s  B a i g n a d e s  e n  S e i n e  a v e c  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e
N a t a t i o n  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n

A p r è s  a v o i r  r e l e v é  u n  d é f i  h i s t o r i q u e  e n  2 0 2 5  e n  c o n t r i b u a n t  a u  r e t o u r  d e  l a  b a i g n a d e
s é c u r i s é e  d a n s  l a  S e i n e ,  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e
d e  N a t a t i o n  p o u r s u i t  l ’ a v e n t u r e  p o u r  l ’ é t é  2 0 2 6 …  e t  n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  t o i  !

N o u s  r e c r u t o n s  :
*  S u r v e i l l a n t s - s a u v e t e u r s  ( H / F )
*  C h e f s  d e  p o s t e  ( H / F )
*  A d j o i n t s  ( H / F )

S i t e s  :  B e r c y ,  G r e n e l l e  e t  L o u i s - P h i l i p p e  ( n o u v e a u  s i t e  2 0 2 6 )

P o u r q u o i  n o u s  r e j o i n d r e  ?
- V i v r e  u n e  e x p é r i e n c e  h u m a i n e  u n i q u e
-  I n t é g r e r  u n e  é q u i p e  e n g a g é e  e t  p a s s i o n n é e
-  O c c u p e r  u n  r ô l e  c o n c r e t  e t  r e s p o n s a b i l i s a n t  a u  c œ u r  d ’ u n  p r o j e t  e x c e p t i o n n e l
- P a r t i c i p e r  à  u n  d i s p o s i t i f  i n n o v a n t  e t  e m b l é m a t i q u e  e n  Î l e - d e - F r a n c e

L e s  c a n d i d a t u r e s  s o n t  o u v e r t e s  :
- R e t r o u v e  d è s  m a i n t e n a n t  l e s  f i c h e s  d e  p o s t e s  s u r  n o t r e  s i t e  w e b .
- E n v o i e  d i r e c t e m e n t  t o n  C V  à  :  c . m o r e t @ l i f - n a t a t i o n . f r

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/offres_emploi/chefs-de-poste-h-f-surveillants-sauveteurs-h-f-adjoints-h-f/


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi

N °  3 5 0 41 6  A V R I L  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/


Nos partenaires



Ligue Île-de-France de Natation
163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Tél : 01 40 31 19 20
Email : lif@lif-natation.fr

Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/

Siret : 784 808 818 000 24 - NAF 9312 Z - N° de déclaration d'existence : 117 522 584 75
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