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05 Madame Catherine Voltz mise à l’honneur
lors de la cérémonie Femmes en Or 2026

Liste des clubs 100% licences du 29/0307

C e  s a m e d i  2 1  m a r s ,  d i r i g e a nt s  e t  a c t e u r s  d e s
c l u b s  s e  s o nt  r é u n i s  a u  CA O  p o u r  u n e  j o u r n é e
r i c h e  e n  é c h a n g e s  e t  e n  a p p r e nt i s s a g e s .

C e t t e  2 e  é d i t i o n  c o n f i r m e  l a  v o l o nt é  d e  l a  L i g u e
d ’a c c o m p a g n e r  l e s  c l u b s  e t  l e u r s  d i r i g e a nt s  d a n s
l e u r  d é v e l o p p e m e nt  e t  d e  l e u r  d o n n e r  d e s  o u t i l s
c o n c r e t s  p o u r  a l l e r  p l u s  l o i n .

A u  p r o g r a m m e  :
🔹 I n t e r v e nt i o n s  a u t o u r  d e  t h é m a t i q u e s  c l é s  :

C o m m u n i c a t i o n  à  m o i n d r e  c o û t  -  D av i d  M i g n o t
J u r i d i q u e  &  c o nt r a t s  d e  t r ava i l  -  A nt o i n e
Fo nt a i n e
D é v e l o p p e m e nt  a s s o c i a t i f  -  C a r i n e  B l o c h
Év o l u t i o n  d u  b é n é v o l a t  -  T h i e r r y  N a u l e a u

🔹 M o m e nt s  d ’é c h a n g e s  e nt r e  p a r t i c i p a nt s ,
f av o r i s a nt  l e  p a r t a g e  d ’e x p é r i e n c e s  e t  d e  b o n n e s
p r a t i q u e s
🔹  U n e  j o u r n é e  c o m p l è t e  r y t h m é e  e nt r e
c o n f é r e n c e s ,  t e m p s  d e  d i s c u s s i o n  e t  c o nv i v i a l i t é ,
av e c  r e p a s  e t  c o l l a t i o n s  p a r t a g é s  

M e r c i  à  t o u s  l e s  i n t e r v e n a nt s  e t  p a r t i c i p a nt s  p o u r
l e u r  e n g a g e m e nt  e t  l e u r  é n e r g i e  !

E t  p o u r  c l ô t u r e r  c e t t e  b e l l e  j o u r n é e  :  u n  a c c è s
p r i v i l é g i é  a u x  f i n a l e s  d u  G i a nt  O p e n  2 0 2 6  p o u r
l e s  p a r t i c i p a nt s  p r é s e nt s  j u s q u ’a u  b o u t  !

12 La Ligue et l’INSEP en collaboration pour
soutenir nos sportifs de haut niveau
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23

PLONGEON
Résultats - Meeting du printemps



02

INSTITUTIONNEL
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Le Label Régional - Flyer

INSTITUTIONNEL

C o n s c i e n t  d e s  b e s o i n s  e x p r i m é s  s u r  l e  t e r r a i n  e t  d e  l a  n é c e s s i t é  d e  r e c o n n a i s s a n c e
d u  t r a v a i l  b i e n  a c c o m p l i  p a r  l e s  c l u b s ,  j e  m ’ é t a i s  e n g a g é  à  f a i r e  a v a n c e r  c e  d o s s i e r .
C e t  e n g a g e m e n t  e s t  a u j o u r d ’ h u i  t e n u  g r â c e  a u  t r a v a i l  c o n d u i t  p a r  l a  c o m m i s s i o n  d e
l a b e l l i s a t i o n .

J e  s u i s  a i n s i  f i e r  d ’ a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d e  n o t r e  l a b e l  r é g i o n a l ,  u n  d i s p o s i t i f
i n é d i t  d e s t i n é  à  r e c o n n a î t r e  e t  v a l o r i s e r  l ’ e n g a g e m e n t  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s
f r a n c i l i e n s .  I l  p e r m e t  a u x  c l u b s  d e  m e t t r e  e n  l u m i è r e  l a  q u a l i t é  d e  l e u r s  a c t i o n s
a u t o u r  d e  t r o i s  a x e s  :  l ’ A p p r e n t i s s a g e ,  l a  N a t a t i o n  p o u r  T o u s  e t  l a  C o m p é t i t i o n .

A c c e s s i b l e  e t  f o n d é  s u r  d e s  c r i t è r e s  c o n c r e t s ,  c e  d i s p o s i t i f  c o n s t i t u e  é g a l e m e n t  u n
l e v i e r  i m p o r t a n t  p o u r  r e n f o r c e r  l a  c r é d i b i l i t é  d e s  c l u b s ,  n o t a m m e n t  d a n s  l e u r s
r e l a t i o n s  a v e c  l e s  c o l l e c t i v i t é s  e t  l e s  p a r t e n a i r e s  i n s t i t u t i o n n e l s .
L e s  s t r u c t u r e s  l e s  p l u s  i n v e s t i e s  d a n s  c e s  t r o i s  d o m a i n e s  p o u r r o n t  s e  v o i r  a t t r i b u e r
l a  d i s t i n c t i o n  d e  C l u b  E x c e l l e n c e  R é g i o n a l e ,  v e n a n t  s o u l i g n e r  l a  r i c h e s s e ,  l a
c o h é r e n c e  e t  l ’ i m p a c t  d e  l e u r  p r o j e t  s p o r t i f  e t  a s s o c i a t i f .

À  t r a v e r s  c e t t e  d é m a r c h e ,  l a  L i g u e  s o u h a i t e  a v a n t  t o u t  e n c o u r a g e r ,  v a l o r i s e r  e t
a c c o m p a g n e r  l e s  c l u b s  q u i  œ u v r e n t  c h a q u e  j o u r  p o u r  f a i r e  g r a n d i r  l a  n a t a t i o n  e n
Î l e - d e - F r a n c e .

Compétition
LABEL

Apprentissage
LABEL

Natation pour tous
LABEL

L A Z R E G  BE N E L H A DJ  
P r é s i d e nt  d e  l a  L i g u e  Î l e  d e  Fr a n c e  N a t a t i o n
P r é s i d e nt  d é l é g u é  d e  l a  Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6
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Le Label Régional - Flyer

INSTITUTIONNEL

Vo u s  p o u r r e z  r e t r o u v e r  l ’e n s e m b l e  d e s  i n f o r m a t i o n s  r e l a t i v e s  a u  l a b e l  r é g i o n a l  s u r
n o t r e  s i t e  we b  :  

F l ye r  l a b e l  r é g i o n a l  
G u i d e  m é t h o d o l o g i q u e  d e  l a b e l l i s a t i o n  r é g i o n a l e   

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Flyers-Label-regional-.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Flyers-Label-regional-.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-de-labellisation-regionale-1.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-de-labellisation-regionale-1.pdf
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INSTITUTIONNEL

Madame Catherine Voltz mise à l’honneur lors de
la cérémonie Femmes en Or 2026

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6
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Le 100% licences 

INSTITUTIONNEL

L e  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F  r e p r e n d  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  A f i n  d ’ i n t é g r e r  l a
l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  r e c o n n u s  1 0 0 %  L i c e n c e s ,  c h a q u e  c l u b  d o i t  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p r o c é d u r e  e t  f o u r n i r  l e s  d o c u m e n t s  d e m a n d é s .

L e s  d o c u m e n t s  à  c o n s u l t e r  e t  à  c o m p l é t e r  :
À  l i r e  :

P r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  “ 1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F ”  l i e n

A  r e m p l i r  :  
A t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  d u  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  l i c e n c e s  l i e n
U n e  c o p i e  d u  c o m p t e - r e n d u  o f f i c i e l  d e  l ’ A G  N - 1  ( s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 )

V o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  l a  l i s t e  p r o v i s o i r e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  a u  2 8 / 0 9 / 2 0 2 5  e n
c l i q u a n t  i c i .  

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Attestation-finale-100_licences-2025-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-2026.pdf
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Liste des clubs 100% licences du 29/03

INSTITUTIONNEL
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Liste des clubs 100% licences 
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

P o u r  s e s  2 5  a n s ,  l ’ E F S  o r g a n i s e  u n e  g r a n d e  c o l l e c t e  d e  s a n g  m o b i l e  d a n s  t o u t e  l ’ Î l e -
d e - F r a n c e ,  d u r a n t  t o u t  l e  m o i s  d ’ o c t o b r e  !  

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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Formation BNSSA – 20 au 25 Avril 2026 à
Montreuil

ERFAN

L a  p r o c h a i n e  f o r m a t i o n  a u  BN S S A  ( B r e v e t  N a t i o n a l  d e  S é c u r i t é  e t  d e
S a u v e t a g e  A q u a t i q u e)  s e  d é r o u l e r a  d u  l u n d i  2 0  a u  s a m e d i  2 5  av r i l  2 0 2 6  à
M o nt r e u i l .

⚠️  A t t e nt i o n  :  u n e  s e u l e  s e s s i o n  e s t  p r o p o s é e  s u r  c e s  va c a n c e s .

C e t t e  f o r m a t i o n  r e p r é s e nt e  u n e  v é r i t a b l e  o p p o r t u n i t é  p o u r  c e l l e s  e t  c e u x
q u i  s o u h a i t e nt  t r ava i l l e r  e n  t a nt  q u e  s a u v e t e u r  c e t  é t é .

👉  D o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n  : c l i q u e z  i c i  

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/02/Dossier-BNSSA-avril-2026-Montreuil.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/07/Dossier-BNSSA-2024-2025-Montreuil.pdf
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La Ligue et l’INSEP en collaboration pour soutenir
nos sportifs de haut niveau

ERFAN

C e  d i m a n c h e  2 9  m a r s  ava i t  l i e u  l ’e x a m e n  d u  d i p l ô m e  BN S S A  o r g a n i s é  e n
c o l l a b o r a t i o n  e nt r e  l ’ I N S E P  e t  l ’ E R FA N  I l e - d e -Fr a n c e .  C e t t e  f o r m a t i o n  é t a i t
d e s t i n é e  a u x  s p o r t i f s  d e  h a u t  n i v e a u  e n  p ô l e  à  l ’ I N S E P  m a i s  é g a l e m e nt  a u x
n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  d e  n i v e a u  r é g i o n a l .  G r â c e  à  l ’e x p e r t i s e  d e s  f o r m a t e u r s
d e  l ’A 3 S ,  i l s  o nt  t o u s  é t é  b i e n  f o r m é s  a u  s e c o u r i s m e  e t  a u x  t e c h n i q u e s  d e
s a u v e t a g e  a q u a t i q u e  !  

A p r è s  l ’é p r e u v e  t h é o r i q u e ,  l e s  s t a g i a i r e s  o nt  r é a l i s é  d i f f é r e nt e s  é p r e u v e s
p r a t i q u e s  e n  p i s c i n e .  

U n e  d e u x i è m e  s e s s i o n  d ’e x a m e n  s e  d é r o u l e r a  e n  av r i l  p o u r  l e s  s p o r t i f s
n ’ay a nt  p a s  p u  ê t r e  p r é s e nt s  c e  j o u r  e n  r a i s o n  d e  l e u r  a g e n d a  s p o r t i f .

B r av o  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a nt s  p o u r  l e u r  i nv e s t i s s e m e nt  e t  l e u r  r é u s s i t e  a u
d i p l ô m e  BN S S A  !

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6
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NATATION COURSE

Critères de sélection - LIGUE 2026 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  p a r t a g e  l e s  c r i t è r e s  o f f i c i e l s  d e  s é l e c t i o n
p o u r  l e s  c o l l e c t i f s  E s p o i r s ,  R e l è v e  e t  É l i t e  2 0 2 6 .

V o u s  r e t r o u v e r e z  , c i - d e s s o u s ,  l ’ e n s e m b l e  d e s  m o d a l i t é s ,  l e s  c a t é g o r i e s  c o n c e r n é e s . . .

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6



R e t r o u v e z  l ’e n s e m b l e  d e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i  !  

Vo i c i  l e s  r é s u l t a t s  :  

F IG U R E S  I M P O S E E S
N a g e u s e s  n é e s  e n  2 0 1 1  :

N a g e u s e s  n é e s  e n  2 0 1 2  :

N a g e u s e s  n é e s  e n  2 0 1 3  :  

N a g e u s e s  n é e s  e n  2 0 1 4  :  

Po d i u m  g a r ç o n  :

14

NATATION ARTISTIQUE

Championnat N3 Jeunes - 21/22 mars

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6

https://lifnatation-my.sharepoint.com/personal/k_bescher_lif-natation_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fk%5Fbescher%5Flif%2Dnatation%5Ffr%2FDocuments%2F2%2EPhototh%C3%A8que%20comp%C3%A9titions%20LIF%202026&ga=1


R e t r o u v e z  l ’e n s e m b l e  d e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i  !  

Vo i c i  l e s  r é s u l t a t s  :  

C OM BI N É S  :

D U O  L I BR E  F É M I N I N  :

D U O  L I BR E  M I X T E  :

S OL O  L I BR E  M A S C U L I N  :  

S OL O  L I BR E  F É M I N I N  :  

15

NATATION ARTISTIQUE

Championnat N3 Jeunes - 21/22 mars

N °  3 5 0 30 1  A V R I L  2 0 2 6

https://lifnatation-my.sharepoint.com/personal/k_bescher_lif-natation_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fk%5Fbescher%5Flif%2Dnatation%5Ffr%2FDocuments%2F2%2EPhototh%C3%A8que%20comp%C3%A9titions%20LIF%202026&ga=1


R e t o u r  d e s  j u g e s  s u r  l e s  f i g u e s  i m p o s é e s  :  

B a r r a c u d a  g r a n d  é c a r t  a é r i e n ,  v r i l l e  a s c e n d a n t e  1 8 0 °  
No t e s  :  d e  5 .0  à  8 .7
Po i nt s  p o s i t i f s :

B o n n e  r e c h e r c h e  d ’a m p l i t u d e  d a n s  l ’o u v e r t u r e  d u  g r a n d  é c a r t .  
Ve r t i c a l i t é  g l o b a l e m e nt  r e s p e c t é e .

 
A x e s  d ’a m é l i o r a t i o n  :  

M a n q u e  d ’ h o m o g é n é i t é  d a n s  l ’e x é c u t i o n  d e  l a  v r i l l e  a s c e n d a nt e  à  1 8 0 °
( i r r é g u l a r i t é s  d e  r y t h m e  e t  d e  r o t a t i o n) .  
P r é p a r a t i o n  e n  p o s i t i o n  c a r p é e  a r r i è r e  t r o p  p r o f o n d e .  
No n - r e s p e c t  d e  l a  v e r t i c a l e  e n  f i n  d e  b a r r a c u d a  ava nt  l ’o u v e r t u r e  e n  g r a n d  é c a r t .  

A p p r é c i a t i o n  g é n é r a l e  :  F i g u r e  g l o b a l e m e nt  b i e n  r é a l i s é e ,  av e c  d e s  b a s e s  t e c h n i q u e s
s o l i d e s  à  a f f i n e r  p o u r  g a g n e r  e n  p r é c i s i o n  e t  e n  r é g u l a r i t é .  

E s p a d o n  j a m b e s  t e n d u e s ,  r o t a t i o n  a r i a n e  
No t e s  :  d e  4 . 8  à  7. 8
Po i nt s  p o s i t i f s  :  

Q u a l i t é  d u  d e s s i n  d e  l a  f i g u r e  g l o b a l e m e nt  s a t i s f a i s a nt e .  
O u v e r t u r e  d e  l ’é c a r t  i n t é r e s s a nt e  c h e z  p l u s i e u r s  n a g e u s e s .  
Vo l o nt é  d e  c o nt r ô l e  s u r  l a  s o r t i e  e n  p r o m e n a d e .  

A x e s  d ’a m é l i o r a t i o n  :  
L a  p o s i t i o n  «  c h â t e a u  »  d o i t  ê t r e  c o r r i g é e  :  p r é s e n c e  f r é q u e nt e  d ’u n e  j a m b e
f l é c h i e .  
D é p l a c e m e nt s  p a r a s i t e s  à  l i m i t e r  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  f i g u r e .  
D é b u t  d e  f i g u r e  t r o p  r a p i d e ,  n o t a m m e nt  s u r  l a  m o nt é e  d e  j a m b e .  
P l a c e m e nt  à  a j u s t e r  p o u r  s e  s i t u e r  c o r r e c t e m e nt  d e va nt  l a  l i g n e  r o u g e .  

F l a m e n c o  j a m b e  p l i é e ,  v r i l l e  c o m b i n é e  
No t e s  :  d e  3 .0  à  8 . 1
Po i nt s  p o s i t i f s   :  

D é r o u l é  g l o b a l e m e nt  m a î t r i s é ,  av e c  u n  b o n  m a i nt i e n  «  s u r  p l a c e  » .  
Ve r t i c a l i t é  d e  l a  j a m b e  e t  r e c h e r c h e  d e  h a u t e u r  b i e n  e n g a g é e s .  
P l a c e m e nt  m a j o r i t a i r e m e nt  c o r r e c t  p a r  r a p p o r t  à  l a  l i g n e .  
R y t h m e  r é g u l i e r  d u  d é b u t  d e  f i g u r e  j u s q u ’à  l a  v e r t i c a l e  j a m b e  p l i é e .  
H a u t e u r  s a t i s f a i s a nt e  s u r  l e s  p o s i t i o n s  e n  j a m b e  p l i é e .  

A x e s  d ’a m é l i o r a t i o n  :  
D e s c r i p t i f  d e  l a  f i g u r e  p a r f o i s  a p p r o x i m a t i f ,  n é c e s s i t a nt  u n e  m e i l l e u r e
a p p r o p r i a t i o n  t e c h n i q u e .  
Vr i l l e  c o m b i n é e  :  

o  R y t h m e  d ’e x é c u t i o n  i n s u Ư i s a m m e nt  r a p i d e .  
o  M a n q u e  d e  c o h é r e n c e  d e s  h a u t e u r s  e nt r e  l e  d é b u t  e t  l a  f i n  d e  l a  v r i l l e  (q u i  d o i v e nt
ê t r e  é q u i va l e nt e s) .  
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Championnat N3 Jeunes - 21/22 mars
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R e t o u r  d e s  j u g e s  s u r  l e s  f i g u e s  i m p o s é e s  :  

P r o m e n a d e  a r r i è r e  f e r m é e  à  3 6 0 °  
No t e s  :  d e  3 .7  à  7. 4

Po i nt s  p o s i t i f s
D é b u t  d e  f i g u r e  g l o b a l e m e nt  m a î t r i s é ,  av e c  u n  t r a c é  e n  a r c  d e  c e r c l e .  
A m é l i o r a t i o n  d e  l ’o u v e r t u r e  d e  l ’é c a r t ,  av e c  u n e  i n t e nt i o n  p l u s  m a r q u é e .  
H a u t e u r  s a t i s f a i s a nt e  s u r  l e s  p o s i t i o n s  v e r t i c a l e s .  

A x e s  d ’a m é l i o r a t i o n  :  
V i g i l a n c e  s u r  l e  p l a c e m e nt  d e s  h a n c h e s ,  o u v e r t u r e  f a c i a l e .  
D é b u t  d e  d a u p h i n  à  c o r r i g e r  p o u r  a s s u r e r  u n e  m e i l l e u r e  c o nt i n u i t é  d e  l a  f i g u r e .  
M a n q u e  d e  r é g u l a r i t é  d a n s  l ’e x é c u t i o n  g l o b a l e  ( r y t h m e  e t  e n c h a î n e m e nt  d e s
a c t i o n s) .
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Championnat N3 Jeunes - 21/22 mars

B r av o  a u x  n o u v e a u  j u g e s  C
C o r a l i e  A DE N S  (A q u a  P h o e n i x )
E n é a  H E N RY  (A q u a  P h o e n i x )
L i l o u  A L BA R A N  (A q u a  P h o e n i x )
L i l o u  BE R G E R E  (A q u a  P h o e n i x )
S y r i n e  AYA C H E  (A q u a  P h o e n i x )
M a ë l e n n  B O S S E R  (A q u a  P h o e n i x )
R U L L I E R E  A n a i s  ( N y m p h é a s  d e  l a  M a l m a i s o n)

Nomination juges
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L a  l i g u e  t i e nt  à  f é l i c i t e r  L a e l y s  A l av e z  p o u r  s a  p a r t i c i p a t i o n  à  l a  2 e  é t a p e  d e  l a  C o u p e
d u  m o n d e  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  q u i  s ’e s t  d é r o u l é e  d u  2 7  a u  2 9  m a r s  à  P a r i s ,  à  l a
p i s c i n e  G e o r g e s  Va l l e r e y.

Vo i c i  l e s  r é s u l t a t s  d e  L a e l y s  q u i  a  r é a l i s e r  d e  t r è s  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s  :  
5 e  e n  d u o  t e c h n i q u e
🥉  e n  d u o  l i b r e
4 e  e n  é q u i p e  t e c h n i q u e .

C e s  r é s u l t a t s  t é m o i g n e nt  d e  s o n  e n g a g e m e nt  e t  d e  s o n  t r ava i l  a u  s e i n  d e  l ’é q u i p e  d e
Fr a n c e .
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Résultats Coupe du Monde Natation Artistique 
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Sélections CAF et CNHAN
L e  S t a d e  Fr a n ç a i s  e t  l e  G P S C E  o u v r e nt  l e u r s  d é t e c t i o n s  p o u r  l e s  s e c t i o n s  C A F  e t
C N H A N  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 6 -2 0 2 7 .  L e s  j e u n e s  p a s s i o n n é s  n é s
e nt r e  2 0 1 4  e t  2 0 1 7  p e u v e nt  p a s s e r  l e s  t e s t s  à  P a r i s  j u s q u 'a u  3 1  m a r s ,  t a n d i s  q u e  l e
p ô l e  d e  C o r b e i l -E s s o n n e s  a c c u e i l l e  l e s  c a n d i d a t s  l e s  1 8  m a r s ,  23  m a r s  e t  4  av r i l .  C e s
s t r u c t u r e s  d 'e x c e l l e n c e  p e r m e t t e nt  d e  c o n c i l i e r  u n e  s c o l a r i t é  a m é n a g é e  av e c  u n
e nt r a î n e m e nt  d e  h a u t  n i v e a u .  Po u r  p l u s  d e  d é t a i l s  s u r  l e s  h o r a i r e s  e t  l e s  l i e u x ,  m e r c i
d e  v o u s  r é f é r e r  a u x  a f f i c h e s  j o i n t e s  o u  d e  c o nt a c t e r  l e s  c l u b s  p a r  m a i l .
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Prochaine compétition
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MAITRES
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EAU LIBRE 

Compétition à venir
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PLONGEON

Résultats - Meeting du printemps
Je u n e s  -  Mi n i m e s  F i l l e s   
3 e  -  Hé l o i s e  L i e v i n  -  Hé r i t a g e  2 0 24

S é n i o r  D a m e s  1 m
1 e r  -  N a î s  G i l l e t  -  VG A  S a i nt -M a u r
3 e  -  F l o r i a n e  Ta l b o t i e r  -  VG A  S a i nt -M a u r

S é n i o r  D a m e s  3 m  
1 e r  -  N a î s  G i l l e t  -  VG A  S a i nt -M a u r

S é n i o r  Me s s i e u r s  1 m  
e r  -  A l e x i s  Ja n d a r d  -  VG A  S a i nt -M a u r
4 e  -  C h a r l e s  J O U Y S  -  K i n g f i s h e r  C l u b  P l o n g e o n
5 e  -  P a u l -E m i l e  S i m o e n s  -  Hé r i t a g e  2 0 24

S é n i o r  Me s s i e u r s  3 m
2 e  -  A l e x i s  Ja n d a r d  -  VG A  S a i nt -M a u r
5 e  -  P a u l -E m i l e  S i m o e n s  -  Hé r i t a g e  2 0 24

S é n i o r  Me s s i e u r s  3 m  s y n c h r o n i s é
1 e r  -  P a u l -E m i l e  S i m o e n s  &  C é d r i n o  C i a n f a r a n i  -  Hé r i t a g e  2 0 24

Fé l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  p l o n g e u r s  e t  p l o n g e u s e s  p o u r  l e u r s  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s .  
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D u  3 1  j u i l l e t  a u  1 6  a o û t  2 0 2 6 ,  l ’ é l i t e  e u r o p é e n n e  s ’ a f f r o n t e r a  a u t o u r  d e  5  d i s c i p l i n e s
m a j e u r e s  :  n a t a t i o n  c o u r s e ,  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  p l o n g e o n ,  n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e  e t
p l o n g e o n  d e  h a u t  v o l .  L e s  é p r e u v e s  s e  d é r o u l e r o n t  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e
M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  e t  d a n s  l a  S e i n e  !  U n  r e n d e z - v o u s  d ’ e x c e p t i o n  d a n s  l a  V i l l e
L u m i è r e ,  o ù  l e s  a t h l è t e s  a u r o n t  à  c œ u r  d e  b r i l l e r  à  d o m i c i l e  e t  d ’ o f f r i r  a u  p u b l i c
f r a n ç a i s  d e s  é m o t i o n s  d i g n e s  d e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s .
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Billetteries

Prenez vos places dès maintenant

B i l l e t t e r i e  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6   
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Chefs de poste (H/F), Surveillants-sauveteurs (H/F),
Adjoints (H/F)
É t é  2 0 2 6  –  R e j o i n s  l ’ a v e n t u r e  d e s  B a i g n a d e s  e n  S e i n e  a v e c  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e
N a t a t i o n  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n

A p r è s  a v o i r  r e l e v é  u n  d é f i  h i s t o r i q u e  e n  2 0 2 5  e n  c o n t r i b u a n t  a u  r e t o u r  d e  l a  b a i g n a d e
s é c u r i s é e  d a n s  l a  S e i n e ,  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e
d e  N a t a t i o n  p o u r s u i t  l ’ a v e n t u r e  p o u r  l ’ é t é  2 0 2 6 …  e t  n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  t o i  !

N o u s  r e c r u t o n s  :
*  S u r v e i l l a n t s - s a u v e t e u r s  ( H / F )
*  C h e f s  d e  p o s t e  ( H / F )
*  A d j o i n t s  ( H / F )

S i t e s  :  B e r c y ,  G r e n e l l e  e t  L o u i s - P h i l i p p e  ( n o u v e a u  s i t e  2 0 2 6 )

P o u r q u o i  n o u s  r e j o i n d r e  ?
- V i v r e  u n e  e x p é r i e n c e  h u m a i n e  u n i q u e
-  I n t é g r e r  u n e  é q u i p e  e n g a g é e  e t  p a s s i o n n é e
-  O c c u p e r  u n  r ô l e  c o n c r e t  e t  r e s p o n s a b i l i s a n t  a u  c œ u r  d ’ u n  p r o j e t  e x c e p t i o n n e l
- P a r t i c i p e r  à  u n  d i s p o s i t i f  i n n o v a n t  e t  e m b l é m a t i q u e  e n  Î l e - d e - F r a n c e

L e s  c a n d i d a t u r e s  s o n t  o u v e r t e s  :
- R e t r o u v e  d è s  m a i n t e n a n t  l e s  f i c h e s  d e  p o s t e s  s u r  n o t r e  s i t e  w e b .
- E n v o i e  d i r e c t e m e n t  t o n  C V  à  :  c . m o r e t @ l i f - n a t a t i o n . f r
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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