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À l’occasion du Giant Open 2026, la Ligue Île-de-France aura le
plaisir de reconduire ce samedi 21 mars le Séminaire des
dirigeants pour un moment d’échange et d’apprentissage.
L’objectif étant toujours d’accompagner les clubs et les
dirigeants et de les soutenir dans leur développement et leurs
activités.

Les inscriptions ne sont plus disponibles : victime de son
succès, le séminaire affiche déjà complet.

Comp
let
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Programme - Séminaire des Dirigeants
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Bilan semaine de la santé 
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À  l ’o c c a s i o n  d e  l a  S e m a i n e  d e  l a  s a nt é , o r g a n i s é e  d u  9  a u  1 3  m a r s ,  l a  L i g u e  Î l e - d e -
Fr a n c e  d e  n a t a t i o n  a  p r o p o s é  p l u s i e u r s  t e m p s  d ’é c h a n g e s  e t  d e  s e n s i b i l i s a t i o n
a u t o u r  d e s  b i e n f a i t s  d e  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  e t  d e s  e n j e u x  d e  s a nt é  d a n s  n o t r e
d i s c i p l i n e .

To u t  a u  l o n g  d e  l a  s e m a i n e ,  d e s  we b i n a i r e s  o nt  é t é  o r g a n i s é s  av e c  d e s  i n t e r v e n a nt s
a u x  p r o f i l s  va r i é s ,  p e r m e t t a nt  d ’a b o r d e r  d e s  t h é m a t i q u e s  e s s e nt i e l l e s  t e l l e s  q u e  l e
h a n d i s p o r t ,  l ’ i n c l u s i o n ,  o u  e n c o r e  l e s  b i e n f a i t s  d e  l a  n a t a t i o n  s u r  l a  s a nt é  p h y s i q u e
e t  m e nt a l e .

C e t t e  i n i t i a t i v e  ava i t  p o u r  o b j e c t i f  d ’ i n f o r m e r,  d e  s e n s i b i l i s e r  e t  d e  d o n n e r  d e s  c l é s
d e  c o m p r é h e n s i o n  à  l ’e n s e m b l e  d e s  a c t e u r s  d e  l a  n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e ,  q u ’ i l s  s o i e nt
e n c a d r a nt s ,  b é n é v o l e s  o u  p r a t i q u a nt s .
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Bilan semaine de la santé 
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M e r c i  à  n o s  t r o i s  i n t e r v e n a nt s  d ’av o i r  p a r t a g é  av e c  n o u s  l e u r  e x p e r t i s e  s u r  d e s
s u j e t s  a u s s i  i m p o r t a nt s  q u e  l e  h a n d i s p o r t  e t  l e s  b i e n f a i t s  d e  l a  n a t a t i o n …
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Article du psychiatre Antoine COURTECUISSE -
Nage en eau froide et santé mentale
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L e  s av i e z- v o u s  ?  N a g e r  e n  e a u  f r o i d e  p e u t  a u s s i  av o i r  d e s  e f f e t s  p o s i t i f s  s u r  l a  s a nt é
m e nt a l e .

D e  p l u s  e n  p l u s  d e  n a g e u r s  p r a t i q u e nt  l a  n a g e  e n  e a u  f r o i d e  ( g é n é r a l e m e nt  d a n s  u n e
e a u  i n f é r i e u r e  à  1 5  ° C )  p o u r  l e  b i e n - ê t r e  q u ’e l l e  p r o c u r e ,  a u - d e l à  d u  s i m p l e  d é f i
s p o r t i f .  C e t t e  i m m e r s i o n  s t i m u l e  l e  c o r p s  e t  l ’e s p r i t  e t  p e u t  c o nt r i b u e r  à  m i e u x  g é r e r
l e  s t r e s s  e t  l e s  é m o t i o n s .

D a n s  c e  c a r r o u s e l ,  o n  t ’e x p l i q u e  :
✨  C o m m e nt  l e  f r o i d  a c t i v e  l e  s y s t è m e  n e r v e u x  e t  s t i m u l e  c e r t a i n e s  h o r m o n e s  d u
b i e n - ê t r e
✨  Po u r q u o i  c e t t e  p r a t i q u e  p e u t  a i d e r  à  m i e u x  g é r e r  l e  s t r e s s  e t  l e s  é m o t i o n s
✨  C o m m e nt  e l l e  f av o r i s e  l ’ a n c r a g e  d a n s  l e  m o m e nt  p r é s e nt  e t  l i m i t e  l e s  r u m i n a t i o n s
✨  E n  q u o i  l a  n a g e  e n  e a u  f r o i d e  p e u t  r e n f o r c e r  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  e t  l e  s e nt i m e nt
d ’a c c o m p l i s s e m e nt
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Article de la psychologue Caroline OLEJNIK -
Psychologie et Natation handisport
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L e  s a v i e z - v o u s  ?  E n  n a t a t i o n  h a n d i s p o r t ,  l a  d i m e n s i o n  m e n t a l e  j o u e  u n  r ô l e  e s s e n t i e l
d a n s  l a  p r a t i q u e  e t  l a  p e r f o r m a n c e .

A u - d e l à  d e  l ’ a s p e c t  p h y s i q u e ,  n a g e r  p e r m e t  s o u v e n t  a u x  a t h l è t e s  d e  v i v r e  u n e
e x p é r i e n c e  p a r t i c u l i è r e  :  d a n s  l ’ e a u ,  l e  c o r p s  d e v i e n t  p l u s  l é g e r ,  l e s  c o n t r a i n t e s
c h a n g e n t  e t  c e r t a i n s  r e s s e n t e n t  u n  v é r i t a b l e  s e n t i m e n t  d e  l i b e r t é .  C e t  e n v i r o n n e m e n t
u n i q u e  p e u t  t r a n s f o r m e r  l e  r a p p o r t  a u  c o r p s ,  à  l a  d i f f é r e n c e  e t  à  l a  p e r f o r m a n c e .

L a  n a t a t i o n  h a n d i s p o r t  e s t  a i n s i  b i e n  p l u s  q u ’ u n  s p o r t  :  c ’ e s t  a u s s i  u n  e s p a c e  d e
c o n s t r u c t i o n  p e r s o n n e l l e ,  o ù  c o n f i a n c e ,  m o t i v a t i o n  e t  g e s t i o n  d e s  é m o t i o n s  p r e n n e n t
t o u t e  l e u r  i m p o r t a n c e .

D a n s  c e  c a r r o u s e l ,  o n  t ’ e x p l i q u e  :
✨  P o u r q u o i  l ’ e a u  p e u t  m o d i f i e r  l e  r a p p o r t  a u  c o r p s  e t  a u  h a n d i c a p
✨  C o m m e n t  l a  n a t a t i o n  p e u t  r e n f o r c e r  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  e t  l e  s e n t i m e n t  d e  c a p a c i t é
✨  Q u e l s  s o n t  l e s  e n j e u x  p s y c h o l o g i q u e s  r e n c o n t r é s  p a r  c e r t a i n s  n a g e u r s  h a n d i s p o r t s
✨  P o u r q u o i  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  m e n t a l  ( e n t r a î n e u r ,  e n t o u r a g e ,  p s y c h o l o g u e )  j o u e  u n
r ô l e  c l é  d a n s  l e  p a r c o u r s  d e s  a t h l è t e s
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Les thèmes de la semaine
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R e t r o u v e z  l e s  2  a r t i c l e s  d e  l a  s e m a i n e  s u r  n o t r e  p r o f i l  i n s t a g r a m  o u  s u r  n o t r e  s i t e  

V o u s  p o u v e z  é g a l e m e n t  r e g a r d e r  e n  r e p l a y  l e s  w e b i n a i r e s

V i s i o  :  l a  s a n t é  m e n t a l e  e t  l a  n a t a t i o n
V i s i o  : l a  n a t a t i o n  c ’ e s t  b o n  p o u r  l e  m o r a l  
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Challenge Club - dernière chance 

INSTITUTIONNEL

L a  l i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  l a n c e  s o n  C h a l l e n g e  C l u b  à  l ’ o c c a s i o n  d u  G i a n t
O p e n  2 0 2 6  

M o b i l i s e z  v o s  n a g e u r s ,  s t a f f  e t  s u p p o r t e r s  e t  v e n e z  p o r t e r  h a u t  l e s  c o u l e u r s  d e
v o t r e  c l u b  !

🎁  O f f r e  e x c l u s i v e  p o u r  l e s  c l u b s  I D F  :
•  - 2 0 %  s u r  v o t r e  c o m m a n d e  d e  b i l l e t s  ( d è s  2 0  p l a c e s  a c h e t é e s )
•  2  p l a c e s  o f f e r t e s  p o u r  l a  n a t a t i o n  c o u r s e  a u x  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  ( p o u r  l e s  1 0
p r e m i e r s  c l u b s )

C ’ e s t  l ’ o c c a s i o n  d e  c r é e r  u n  v r a i  t e m p s  f o r t  d e  c o h é s i o n  e t  d e  v e n i r  e n c o u r a g e r  l e s
b l e u s  l o r s  d e  c e t t e  d e r n i è r e  é c h é a n c e  à  l a  m a i s o n  !  

⚠️  A u j o u r d ’ h u i  e s t  l e  d e r n i e r  j o u r  p o u r  p a r t i c i p e r  a v a n t  l a  f e r m e t u r e  !

P o u r  b é n é f i c i e r  d e  l ’ o f f r e ,  c o n t a c t e r  :  k .bescher@l i f -nata t ion . f r

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6
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Le Label Régional - Flyer
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C o n s c i e n t  d e s  b e s o i n s  e x p r i m é s  s u r  l e  t e r r a i n  e t  d e  l a  n é c e s s i t é  d e  r e c o n n a i s s a n c e
d u  t r a v a i l  b i e n  a c c o m p l i  p a r  l e s  c l u b s ,  j e  m ’ é t a i s  e n g a g é  à  f a i r e  a v a n c e r  c e  d o s s i e r .
C e t  e n g a g e m e n t  e s t  a u j o u r d ’ h u i  t e n u  g r â c e  a u  t r a v a i l  c o n d u i t  p a r  l a  c o m m i s s i o n  d e
l a b e l l i s a t i o n .

J e  s u i s  a i n s i  f i e r  d ’ a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d e  n o t r e  l a b e l  r é g i o n a l ,  u n  d i s p o s i t i f
i n é d i t  d e s t i n é  à  r e c o n n a î t r e  e t  v a l o r i s e r  l ’ e n g a g e m e n t  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s
f r a n c i l i e n s .  I l  p e r m e t  a u x  c l u b s  d e  m e t t r e  e n  l u m i è r e  l a  q u a l i t é  d e  l e u r s  a c t i o n s
a u t o u r  d e  t r o i s  a x e s  :  l ’ A p p r e n t i s s a g e ,  l a  N a t a t i o n  p o u r  T o u s  e t  l a  C o m p é t i t i o n .

A c c e s s i b l e  e t  f o n d é  s u r  d e s  c r i t è r e s  c o n c r e t s ,  c e  d i s p o s i t i f  c o n s t i t u e  é g a l e m e n t  u n
l e v i e r  i m p o r t a n t  p o u r  r e n f o r c e r  l a  c r é d i b i l i t é  d e s  c l u b s ,  n o t a m m e n t  d a n s  l e u r s
r e l a t i o n s  a v e c  l e s  c o l l e c t i v i t é s  e t  l e s  p a r t e n a i r e s  i n s t i t u t i o n n e l s .
L e s  s t r u c t u r e s  l e s  p l u s  i n v e s t i e s  d a n s  c e s  t r o i s  d o m a i n e s  p o u r r o n t  s e  v o i r  a t t r i b u e r
l a  d i s t i n c t i o n  d e  C l u b  E x c e l l e n c e  R é g i o n a l e ,  v e n a n t  s o u l i g n e r  l a  r i c h e s s e ,  l a
c o h é r e n c e  e t  l ’ i m p a c t  d e  l e u r  p r o j e t  s p o r t i f  e t  a s s o c i a t i f .

À  t r a v e r s  c e t t e  d é m a r c h e ,  l a  L i g u e  s o u h a i t e  a v a n t  t o u t  e n c o u r a g e r ,  v a l o r i s e r  e t
a c c o m p a g n e r  l e s  c l u b s  q u i  œ u v r e n t  c h a q u e  j o u r  p o u r  f a i r e  g r a n d i r  l a  n a t a t i o n  e n
Î l e - d e - F r a n c e .

Compétition
LABEL

Apprentissage
LABEL

Natation pour tous
LABEL

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

L A Z R E G  BE N E L H A DJ  
P r é s i d e nt  d e  l a  L i g u e  Î l e  d e  Fr a n c e  N a t a t i o n
P r é s i d e nt  d é l é g u é  d e  l a  Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n
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Le Label Régional - Flyer
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Vo u s  p o u r r e z  r e t r o u v e r  l ’e n s e m b l e  d e s  i n f o r m a t i o n s  r e l a t i v e s  a u  l a b e l  r é g i o n a l  s u r
n o t r e  s i t e  we b  :  

F l ye r  l a b e l  r é g i o n a l  
G u i d e  m é t h o d o l o g i q u e  d e  l a b e l l i s a t i o n  r é g i o n a l e   

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Flyers-Label-regional-.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Flyers-Label-regional-.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-de-labellisation-regionale-1.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-de-labellisation-regionale-1.pdf


11

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

PV - Comité directeur du 24/01/2026
P r é s e n t s  :  A R OT  B r i g i t t e ,  G A R C Í A  R ODR IGO  Ivá n ,  BE N E L H A DJ  L a z r e g ,  HORW I T Z  G u y,
K L E I N  É l i s a b e t h ,  A L L E R ON  L u d i v i n e ,C L AV E R I E  J o c e l y n e ,  CA S T É R A  He r v é ,  C H A L E N DA R
L i o n e l ,  C IC E R ON  Je a n -M i c h e l ,  S A R A Z I N  C é d r i c ,  D U R A N D  Va n e s s a ,  P R E VO S T  B e r t r a n d ,
P OR TA L  V i g i n i e ,  H UGON E N Q  C é c i l e ,  H E U R T E L  R é m i ,  C I R I É G I  Év e l y n e ,  L A G A BBE
S a n d r i n e ,  M IG N É  C h r i s t e l l e

A s s i s t a n t  :  BA S S E T  D o m i n i q u e

E xc u s é s  :  BÉ N A Z E T  Fr a n c k ,  S I LOR E T  Je a n -L o u i s ,  G A R C ON N AT  S y l va i n ,  N E U V I L L E
L a u r e nt ,  B O U E T  A r n a u d ,  L A C O U R T  C a m i l l e ,  T I S S I E R  
M a g a l i

A b s e n t s  :  BR O S S OI S  A n n e ,  BR A N LY  D a p h n é ,  DE G L I A M E  J u l i e n ,  G E S L A N D  P h i l i p p e ,
L E M I E R E-  M A C  D O UG L A S  A d a m ,  PA I L L E Z  L i o n e l ,  
T H I E R RY  S é b a s t i e n

OR DR E  D U  J O U R :

A c c u e i l  d e s  p r é s e nt s  e t  a p p e l  n o m i n a l
•  M o t  d ’a c c u e i l  d u  P r é s i d e nt  d e  l a  L i g u e
•  I n t e r v e nt i o n  i n s t i t u t i o n n e l l e
•  Po i nt  Tr é s o r e r i e
•  Po i nt  d e s  C o m m i s s i o n s  e t  o r i e nt a t i o n s  2 0 2 6
•  Po i nt  s p o r t i f
•  Q u e s t i o n s  d i v e r s e s
•  C l ô t u r e  d e  s é a n c e

R e t r o u v e z  l e  P V  d u  c o m i t é  d i r e c t e u r  e n  i n t é g r a l i t é  e n  c l i q u a n t  i c i  !

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/03/PV-CoDir-24-Janvier-26.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/03/PV-CoDir-24-Janvier-26.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/03/PV-CoDir-24-Janvier-26.pdf
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L a  L IG U E  I L E-DE-F R A N C E  DE  N ATAT ION  a f f i r m e  s o n  e n g a g e m e n t  p o u r  u n  s p o r t
a c c e s s i b l e  à  t o u s  🏊‍♂️
D u  2  a u  6  m a r s  2 0 2 6  ,  n o u s  av o n s  o r g a n i s é ,  e n  é t r o i t e  c o l l a b o r a t i o n  av e c  n o t r e
p a r t e n a i r e  l a  L i g u e  d e  S p o r t  A d a p t é  d ' Î l e - d e -Fr a n c e  ,  u n e  s e s s i o n  d e  f o r m a t i o n  A Q S A
(A t t e s t a t i o n  d e  Q u a l i f i c a t i o n  S p o r t  A d a p t é)  m o d u l e s  1  e t  2 ,  o p t i o n  P a r a  N a t a t i o n  A d a p t é e .

C e  p r o g r a m m e ,  s o u t e n u  p a r  n o t r e  P r é s i d e n t  L a z r e g  B e n e l h a d j ,  s ' i n s c r i t  d a n s  n o t r e
v o l o nt é  d e  r e n f o r c e r  l e s  c o m p é t e n c e s  d e s  d i r i g e a nt s  e t  é d u c a t e u r s  f r a n c i l i e n s  p o u r
l ' a c c u e i l  e t  l ' a c c o m p a g n e m e nt  d e s  p u b l i c s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  p s yc h i q u e  o u  m e nt a l .

No u s  t e n o n s  à  e x p r i m e r  n o s  s i n c è r e s  r e m e r c i e m e nt s  a u x  a c t e u r s  c l é s  d e  c e t t e  r é u s s i t e  🙏
:

•  B e r n a r d  G a u d u c h e a u ,  M a i r e  d e  Va nve s ,  p o u r  s o n  s o u t i e n  p r é c i e u x  e t  l ' e n g a g e m e nt  d e
s a  c o m m u n e  e n  f av e u r  d e  l ’ i n c l u s i o n  s p o r t i v e .
•  L a  p i s c i n e  d e  Va nve s ,  p o u r  s o n  a c c u e i l  e t  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e  s e s  i n s t a l l a t i o n s ,
o f f r a nt  u n  c a d r e  d e  t r ava i l  o p t i m a l  p o u r  l e s  e n s e i g n e m e nt s  t h é o r i q u e s  e t  l e s  m i s e s  e n
s i t u a t i o n  a q u a t i q u e s .
•  L a  L i g u e  Sp o r t  Ad a p t é  I DF ,  d o nt  l ' e x p e r t i s e  t e c h n i q u e  e s t  i n d i s p e n s a b l e  à  l a
s t r u c t u r a t i o n  d e  l ’ i n c l u s i o n  a u  s e i n  d e  n o s  c l u b s  r é g i o n a u x .
•  L e  f o r m a t e u r ,  p o u r  l a  q u a l i t é  d e  s o n  a c c o m p a g n e m e nt  p é d a g o g i q u e  t o u t  a u  l o n g  d e  c e s
c i n q  j o u r s .
•  L e s  e n t r a î n e u r s  e t  é d u c a t e u r s  ay a nt  s u i v i  c e  c u r s u s .  Vo t r e  m o b i l i s a t i o n  e s t  l e  m o t e u r
d ' u n e  n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e  p l u s  o u v e r t e  e t  s o l i d a i r e .

E n s e m b l e ,  av e c  n o s  p a r t e n a i r e s  e t  l e s  c o l l e c t i v i t é s  t e r r i t o r i a l e s  🤝 ,  n o u s  c o nt i n u o n s  d e
b â t i r  d e s  b a s s i n s  o ù  c h a q u e  n a g e u r  t r o u v e  s a  p l a c e .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  s u r  n o s  d i s p o s i t i f s  d e  f o r m a t i o n  A Q S A  e n  Î l e - d e -
Fr a n c e  :  c l i q u e z  i c i

Retour sur la formation en partenariat avec la
ligue IDF de sport adapté - 2 au 6 mars

https://www.sportadapteiledefrance.org/formations/aqsa


L’ E c o l e  R é g i o n a l e  d e  Fo r m a t i o n  a u x  A c t i v i t é s  d e  l a  N a t a t i o n ,  av e c  l ’A S  C o r b e i l  c o m m e
c l u b  s u p p o r t  e t  e n  c o l l a b o r a t i o n  av e c  l ’ a g g l o m é r a t i o n  G r a n d  P a r i s  S u d ,  a  o r g a n i s é  u n
s t a g e  d e  n a t a t i o n  c o n j u g u é  à  u n e  f o r m a t i o n  d ’e n c a d r a nt s  A c a d é m i e  d e  l a  N a t a t i o n
(A d N )  p o u r  s e s  s t a g i a i r e s  i n s c r i t s  e n  M S N  ( M o n i t e u r  S p o r t i f  d e  N a t a t i o n)  d u  2  a u  7
m a r s  2 0 2 6 .

L’o b j e c t i f   d e  l ’A c a d é m i e  d e  l a  N a t a t i o n  e s t  d e  r e n f o r c e r  l e s  c o m p é t e n c e s  d e s
é d u c a t e u r s  a f i n  d e  p e r m e t t r e  a u x  n a g e u r s  u n e  p r o g r e s s i o n  p l u s  e f f i c i e nt e .  C e t t e
f o r m a t i o n  p l a c e  l ’ a p p r e n a nt  a u  c œ u r  d u  p r o c e s s u s  é d u c a t i f  e n  r e d é f i n i s s a nt  l e u r
p o s t u r e  e t  e n  f o u r n i s s a nt  d e s  c o nt e n u s  f av o r i s a nt  u n  a p p r e nt i s s a g e  d e  l a  n a t a t i o n  e t
d e  l ’e nt r a î n e m e nt  o p t i m a l .

Fé l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  p o u r  l e u r  p r é s e n c e  e t  l e u r  c o m p o r t e m e nt  e x e m p l a i r e
t o u t  a u  l o n g  d u  s t a g e .  

B r av o  a u x  s t a g i a i r e s  q u i  o nt  va l i d é  l e u r  t i t r e  d ’e n c a d r a nt  A DN.
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INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

Stage MSN et formation Académie de la Natation
à Corbeil - du 2 au 7 mars



14

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

Madame Catherine Voltz mise à l’honneur lors de
la cérémonie Femmes en Or 2026
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INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

Un nouveau minibus pour le NCR 
Fé l i c i t a t i o n s  a u  Na u t i c  C l u b  d e  R a m b o u i l l e t  ( N C R )  p o u r  s a  v i c t o i r e  a u  «  C h a l l e n g e
C a r r e f o u r  »  !  G r â c e  à  l a  m o b i l i s a t i o n  d e  s e s  a d h é r e nt s ,  l e  c l u b  a  r e m p o r t é  u n  m i n i b u s
é l e c t r i q u e  d e  9  p l a c e s  d e s t i n é  a u  t r a n s p o r t  d e  s e s  c o m p é t i t e u r s .

L a  r e m i s e  o f f i c i e l l e  d e s  c l é s  s ’e s t  d é r o u l é e  l e  m e r c r e d i  1 8  f é v r i e r  2 0 2 6  a u  C a r r e f o u r  d e
R a m b o u i l l e t ,  e n  p r é s e n c e  d ’é l u s  l o c a u x ,  d u  C o m i t é  O l y m p i q u e  d e s  Yv e l i n e s ,  a i n s i  q u e  d e
L a z r e g  BE N E L H A DJ ,  P r é s i d e nt  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  e t  P r é s i d e nt
d é l é g u é  d e  l a  Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n .

B r av o  à  t o u t e  l a  f a m i l l e  d u  N C R  p o u r  c e t t e  b e l l e  d o t a t i o n  !
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Le 100% licences 

INSTITUTIONNEL

L e  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F  r e p r e n d  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  A f i n  d ’ i n t é g r e r  l a
l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  r e c o n n u s  1 0 0 %  L i c e n c e s ,  c h a q u e  c l u b  d o i t  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p r o c é d u r e  e t  f o u r n i r  l e s  d o c u m e n t s  d e m a n d é s .

L e s  d o c u m e n t s  à  c o n s u l t e r  e t  à  c o m p l é t e r  :
À  l i r e  :

P r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  “ 1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F ”  l i e n

A  r e m p l i r  :  
A t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  d u  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  l i c e n c e s  l i e n
U n e  c o p i e  d u  c o m p t e - r e n d u  o f f i c i e l  d e  l ’ A G  N - 1  ( s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 )

V o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  l a  l i s t e  p r o v i s o i r e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  a u  2 8 / 0 9 / 2 0 2 5  e n
c l i q u a n t  i c i .  

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Attestation-finale-100_licences-2025-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-2026.pdf
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Liste des clubs 100% licences 

INSTITUTIONNEL

C l i q u e z  i c i  p o u r  r e t r o u v e r  l a  l i s t e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  m i s e  à  j o u r  d u  0 2/0 3/ 2 6

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/03/2025_2026-Evolution-des-licences-IDF_02_03_2026.pdf
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Liste des clubs 100% licences 

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

P o u r  s e s  2 5  a n s ,  l ’ E F S  o r g a n i s e  u n e  g r a n d e  c o l l e c t e  d e  s a n g  m o b i l e  d a n s  t o u t e  l ’ Î l e -
d e - F r a n c e ,  d u r a n t  t o u t  l e  m o i s  d ’ o c t o b r e  !  

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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Formation BNSSA – 20 au 25 Avril 2026 à
Montreuil

ERFAN

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

L a  p r o c h a i n e  f o r m a t i o n  a u  BN S S A  ( B r e v e t  N a t i o n a l  d e  S é c u r i t é  e t  d e
S a u v e t a g e  A q u a t i q u e)  s e  d é r o u l e r a  d u  l u n d i  2 0  a u  s a m e d i  2 5  av r i l  2 0 2 6  à
M o nt r e u i l .

⚠️  A t t e nt i o n  :  u n e  s e u l e  s e s s i o n  e s t  p r o p o s é e  s u r  c e s  va c a n c e s .

C e t t e  f o r m a t i o n  r e p r é s e nt e  u n e  v é r i t a b l e  o p p o r t u n i t é  p o u r  c e l l e s  e t  c e u x
q u i  s o u h a i t e nt  t r ava i l l e r  e n  t a nt  q u e  s a u v e t e u r  c e t  é t é .

👉  D o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n  : c l i q u e z  i c i  

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/07/Dossier-BNSSA-2024-2025-Montreuil.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/07/Dossier-BNSSA-2024-2025-Montreuil.pdf
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NATATION COURSE

Critères de sélection - LIGUE 2026 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  p a r t a g e  l e s  c r i t è r e s  o f f i c i e l s  d e  s é l e c t i o n
p o u r  l e s  c o l l e c t i f s  E s p o i r s ,  R e l è v e  e t  É l i t e  2 0 2 6 .

V o u s  r e t r o u v e r e z  , c i - d e s s o u s ,  l ’ e n s e m b l e  d e s  m o d a l i t é s ,  l e s  c a t é g o r i e s  c o n c e r n é e s . . .

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6



SÉLECTION FÉMININE

NOM CLUB CLUB

JOUISSE Caroline NOGENT NATATION 94

MEUTER Adelaïde HÉRITAGE 2024 PLONGEON ET NATATION CAO MGP

MOUGENOT Clara ES MASSY NATATION

MUSSER Léa ÉTOILES 92

PODEVIN Anaïs ES MASSY NATATION

SÉLECTION MASCULINE

NOM Prénom CLUB

AITKACI Carl CS CLICHY 92

COSTES Romain VILLEJUIF NATATION

JOLY Damien STADE DE VANVES

LAINÉ Melaine ÉTOILES 92

NSEMBENE Nathan ÉTOILES 92

RAHMOUNI Rami US.CRETEIL NATATION
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NATATION COURSE

Liste nageurs sélectionnés - Giant Open 

À  l ’ o c c a s i o n  d u  G i a n t  O p e n ,  l a  R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  m e t  à  d i s p o s i t i o n  d e s  p l a c e s
p o u r  l a  j o u r n é e  d u  v e n d r e d i  2 0  m a r s  2 0 2 6  v i a  l ’ a p p l i c a t i o n  L a b a z .

5 0  p l a c e s  o n t  é g a l e m e n t  é t é  o f f e r t e s  à  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  p a r  l a
R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e ,  a f i n  d e  p e r m e t t r e  a u x  l i c e n c i é s  f r a n c i l i e n s  d ’ a s s i s t e r  à  c e t
é v é n e m e n t  r e g r o u p a n t  l ’ é l i t e  m o n d i a l e ,  d a n s  u n  c a d r e  e x c e p t i o n n e l .  L a  L i g u e
a s s u r e r a  l a  r e d i s t r i b u t i o n  d e  c e s  p l a c e s  a u p r è s  d e s  c l u b s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e .

L a  L i g u e  r e m e r c i e  l a  R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  p o u r  c e t t e  o p p o r t u n i t é  o f f e r t e  à  s e s  c l u b s
e t  à  l e u r s  l i c e n c i é s .

Des places offertes aux licenciés franciliens par la
région Ile-de-France

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6
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NATATION COURSE

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

Podiums Webconfrontation 1 - Massy du 13 au 15
mars
R e t o u r  e n  i m a g e s  s u r  l a  r e m i s e  d e s  r é c o m p e n s e s  d e  l a  W e b c o n f r o n t a t i o n  1  q u i  s ’ e s t
d é r o u l é e  d u  1 3  a u  1 5  m a r s  à  l a  p i s c i n e  d e  M a s s y .

B r a v o  à  n o s  n a g e u r s  p o u r  l e u r s  p e r f o r m a n c e s  !

T o u t e s  l e s  p h o t o s  s o n t  d i s p o n i b l e s  s u r  l e  d r i v e  e t  s u r  f a c e b o o k  d a n s  n o t r e  b i o  e n
c l i q u a n t  i c i .

https://tr.ee/l4V7hLO7-E
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NATATION COURSE

N °  3 5 0 21 8  M A R S  2 0 2 6

Compétition à venir
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NATATION ARTISTIQUE

Championnat  N2 JUNIORS - 14/15 mars à Cergy
No u s  s o u h a i t o n s  a d r e s s e r  n o s  s i n c è r e s  r e m e r c i e m e nt s  a u  c l u b  d e  C e r g y -Po nt o i s e
p o u r  s o n  a c c u e i l  c h a l e u r e u x  l o r s  d e s  N 2  J u n i o r s  d e s  1 4  e t  1 5  m a r s .

No u s  r e m e r c i o n s  é g a l e m e nt  l ’ a g g l o m é r a t i o n  p o u r  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e s
i n f r a s t r u c t u r e s ,  q u i  o nt  p e r m i s  d ’o r g a n i s e r  d a n s  l e s  m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s  c e t t e
c o m p é t i t i o n  s é l e c t i v e  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  Fr a n c e  J u n i o r s .

Fé l i c i t a t i o n s  a u x  c l u b s  s é l e c t i o n n é s  e t  e x c e l l e nt e  p r é p a r a t i o n  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  e n
v u e  d e  l a  p r o c h a i n e  é c h é a n c e .

No u s  e n  p r o f i t o n s  p o u r  vo u s  p a r t a g e r  l e  r e t o u r  d e s  C o n t r ô l e u r s  Te c h n i q u e s
p r é s e n t s  l o r s  d e  c e t t e  r e n c o n t r e

D e  n o m b r e u s e s  e r r e u r s  d e  c o d i f i c a t i o n  o nt  é t é  r e l e v é e s .  I l  e s t  v i v e m e nt
r e c o m m a n d é  a u x  e nt r a î n e u r s  d ’u t i l i s e r  l a  h o t l i n e  e t  d e  f a i r e  v é r i f i e r  l e u r s
c o d i f i c a t i o n s  e n  c a s  d e  d o u t e .

Ép r e u ve s  t e c h n i q u e s
L e s  é l é m e nt s  c h o i s i s  d o i v e nt  ê t r e  a d a p t é s  a u  n i v e a u  d e s  a t h l è t e s .  I l  e s t  p r é f é r a b l e
d e  p r i v i l é g i e r  l a  s é c u r i t é  a f i n  d ’é v i t e r  l e s  n o t e s  n u l l e s .
Po u r  l e s  T R E ,  c e r t a i n e s  t o l é r a n c e s  e x i s t e nt ,  c o nt r a i r e m e nt  a u x  h y b r i d e s .  To u t e f o i s ,
l ’e x é c u t i o n  r e s t e  é va l u é e  p a r  l e  j u r y  d e s  é l é m e nt s .
I l  e s t  é g a l e m e nt  e s s e nt i e l  d e  v e i l l e r  à  l a  b o n n e  f i n a l i s a t i o n  d e s  T R E  ( p o s i t i o n s
a l l o n g é e s  s u r  l e  d o s ,  v r i l l e s  c o nt i n u e s  j u s q u ’à  l ’ i m m e r s i o n ,  c o u l é e s  d e  t h r u s t  s a n s
p o s i t i o n  g r o u p é e  d e p u i s  l a  s u r f a c e) .

Hy b r i d e s
I l  e s t  i m p é r a t i f  d e  l i r e  a t t e nt i v e m e nt  l e s  e x i g e n c e s  d e  c h a q u e  d i f f i c u l t é .
C o nt r a i r e m e nt  a u x  T R E ,  a u c u n e  t o l é r a n c e  n ’e s t  a d m i s e  :  t o u t e  m o d i f i c a t i o n  e nt r a î n e
u n e  BM .
E r r e u r s  f r é q u e nt e s  :  c o nt a c t s  i n c o r r e c t s ,  p o s i t i o n s  «  a i r b o r n e  »  m a i nt e n u e s  m o i n s
d e  3  s e c o n d e s ,  m a n q u e  d e  p r o g r e s s i v i t é .
C e r t a i n e s  h y b r i d e s  s o nt  é g a l e m e nt  s o u s - c o t é e s  o u  c o m p o r t e nt  d e s  m o u v e m e nt s
" s i m p l e s "  h o r s  d i f f i c u l t é  d é c l a r é e  a l o r s  q u 'e l l e  p o u r r a i t  l ' ê t r e .

Po i n t s  d e  v i g i l a n c e  :
P r o g r e s s i v i t é  o b l i g a t o i r e  (m o nt é e  d e s  j a m b e s  e t  r o t a t i o n  s i m u l t a n é e s)  p o u r  :  R OB ,
R C B ,  R O 1 ,  R C 1 ,  F 5 c ,  F 6 a ,  F 6 c ,  F 8 a ,  F 8 b ,  F 9 ,  F 1 0 ,  A 4 b ,  A 5 a .
C h â t e a u x  :  r e s p e c t  d e  l a  p o s i t i o n  e t  d e  l a  h a u t e u r  m i n i m a l e  (n i v e a u  d e s  g e n o u x ) .
T h r u s t  :  h a u t e u r  m i n i m a l e  r e q u i s e .
Pe r t e  d e  d e u x  n i v e a u x  d e  h a u t e u r  l o r s  d e s  r o t a t i o n s  =  e r r e u r.
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Ac c r o s  e t  p a i r s  a c c r o s
D e  n o m b r e u s e s  e r r e u r s  c o n c e r n e nt  l e s  p o s i t i o n s  :

Fa m i l l e  B  p o u r  p o r t é s  B ,  P  e t  C  av e c  «  s t a c k  »
Fa m i l l e  A  p o u r  p o r t é s  A  e t  C  av e c  o b s t a c l e  ( «  ^  » )

C h o i s i r  d e s  p o r t é s  a d a p t é s  a u  n i v e a u  d e s  n a g e u r s  p o u r  g a r a nt i r  s é c u r i t é  e t  va l i d a t i o n
d u  d e g r é  d e  d i f f i c u l t é .
L e s  p a i r s  a c c r o s  d o i v e nt  ê t r e  s é l e c t i o n n é e s  d a n s  l e  c a t a l o g u e  e x i s t a nt .

⚠  A t t e nt i o n  :
L e s  p o r t é s  J  e t  W  d o i v e nt  i n c l u r e  u n e  p h a s e  a é r i e n n e  c o m p l è t e .
S i  l a  t ê t e  o u  l e s  p i e d s  r e s t e nt  d a n s  l ’e a u ,  c h o i s i r  u n  p o r t é  L .

Re c o m m a n d a t i o n  g é n é r a l e
I l  e s t  f o r t e m e nt  c o n s e i l l é  a u x  e nt r a î n e u r s  d e  c o n s u l t e r  e t ,  s i  n é c e s s a i r e ,  t r a d u i r e  l a
v e r s i o n  a n g l a i s e  d u  r è g l e m e nt  a f i n  d ’e n  c o m p r e n d r e  t o u t e s  l e s  s u b t i l i t é s  e t  d ’é v i t e r  l e s
BM  e t  l e s  0 .

Re n d e z- vo u s  à  S t r a s b o u r g  d u  8  a u  1 2  av r i l  2 0 2 6  p o u r  l a  s u i t e  d e  c e t t e  b e l l e
d y n a m i q u e  s p o r t i ve .
 

NOM I NAT ION  J U G E S
M a r t i n e  E S T E V E S  à  l e  p l a i s i r  d ' a n n o n c e r  l a  n o m i n a t i o n  d e s  j u g e s  s u i va nt s ,  Fé l i c i t a t i o n s
à  t o u t e s  !

M a l a u r i e  C A Z AU X   -  L e s  U l i s
Té a  L AG A BBE  -  S t a d e  Fr a n ç a i s
L i n a  L AG A BBE  -  S t a d e  Fr a n ç a i s
Ni n a  L E MOI NG  -  S t a d e  Fr a n ç a i s
Mé l a n i e  WA R M I N  L A LU NG  -  C h e v i l l y  L a r u e
C a m i l l e  DE C R OI X   -  C e r g y  Po nt o i s e

Championnat N2 JUNIORS - 14/15 mars à Cergy
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Championnat N2 Juniors - 14/ 15 mars
R e t r o u v e z  l ’e n s e m b l e  d e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i  !  

Vo u s  p o u v e z  é g a l e m e nt  a c c é d e r  a u x  r é s u l t a t s  e n  c l i q u a n t  i c i  !  
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Evenement à venir
La  c a p i t a l e  a c c u e i l l e  l ’ é l i t e  m o n d i a l e  d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  !
L a  C o u p e  d u  M o n d e  d e  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e  –  É t a p e  2  d u  c i r c u i t  m o n d i a l  2 0 2 6 ,
o r g a n i s é e  p a r  W o r l d  A q u a t i c s  e t  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n ,  s e  t i e n d r a  d u  2 7
a u  2 9  m a r s  2 0 2 6  à  P a r i s .
P e n d a n t  t r o i s  j o u r s ,  l e s  m e i l l e u r e s  n a t i o n s  i n t e r n a t i o n a l e s  o f f r i r o n t  u n  s p e c t a c l e
s p o r t i f  e t  a r t i s t i q u e  d e  t r è s  h a u t  n i v e a u  d a n s  u n  c a d r e  e m b l é m a t i q u e .
 
📍  L i e u  d e  c o m p é t i t i o n
P i s c i n e  G e o r g e s  V a l l e r e y  1 4 8  a v e n u e  G a m b e t t a  –  7 5 0 2 0  P a r i s
1 0 ᵉ  é d i t i o n  o r g a n i s é e  e n  F r a n c e  •  3 ᵉ  a n n é e  c o n s é c u t i v e  à  P a r i s
U n  r e n d e z - v o u s  i n c o n t o u r n a b l e  p o u r  t o u s  l e s  p a s s i o n n é s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  !
 
🗓️  P r o g r a m m e  p r é v i s i o n n e l
( h o r a i r e s  i n d i c a t i f s  s u s c e p t i b l e s  d ’ a j u s t e m e n t s )
V e n d r e d i  2 7  m a r s
•  8 h 3 0  –  O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s
•  1 0 h 0 0  –  S o l o  T e c h n i q u e  F e m m e s
•  1 5 h 0 0  –  D u o  T e c h n i q u e  F e m m e s
•  1 8 h 0 0  –  S o l o  T e c h n i q u e  H o m m e s
•  1 9 h 3 0  –  É q u i p e  L i b r e  O p e n

S a m e d i  2 8  m a r s
•  8 h 3 0  –  O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s
•  1 0 h 0 0  –  D u o  L i b r e  F e m m e s
•  1 5 h 0 0  –  D u o  M i x t e  T e c h n i q u e
•  1 8 h 3 0  –  É q u i p e  T e c h n i q u e  O p e n
D i m a n c h e  2 9  m a r s

•  8 h 3 0  –  O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s
•  1 0 h 0 0  –  S o l o  L i b r e  H o m m e s
•  1 3 h 0 0  –  S o l o  L i b r e  F e m m e s
•  1 6 h 3 0  –  D u o  M i x t e  L i b r e
•  1 8 h 0 0  –  É q u i p e  A c r o b a t i q u e  O p e n
•  2 0 h 0 0  –  ✨  G a l a  d e  c l ô t u r e  f e s t i f
 
🎟️  B i l l e t t e r i e
⚠️  L e  n o m b r e  d e  p l a c e s  e s t  l i m i t é  p o u r  c e t  é v é n e m e n t  i n t e r n a t i o n a l .
👉  C l i q u e z  i c i  p o u r  r é s e r v e r  v o s  p l a c e s
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Sélections CAF et CNHA 
L e  S t a d e  Fr a n ç a i s  e t  l e  G P S C E  o u v r e nt  l e u r s  d é t e c t i o n s  p o u r  l e s  s e c t i o n s  C A F  e t
C N H A N  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 6 -2 0 2 7 .  L e s  j e u n e s  p a s s i o n n é s  n é s
e nt r e  2 0 1 4  e t  2 0 1 7  p e u v e nt  p a s s e r  l e s  t e s t s  à  P a r i s  j u s q u 'a u  3 1  m a r s ,  t a n d i s  q u e  l e
p ô l e  d e  C o r b e i l -E s s o n n e s  a c c u e i l l e  l e s  c a n d i d a t s  l e s  1 8  m a r s ,  23  m a r s  e t  4  av r i l .  C e s
s t r u c t u r e s  d 'e x c e l l e n c e  p e r m e t t e nt  d e  c o n c i l i e r  u n e  s c o l a r i t é  a m é n a g é e  av e c  u n
e nt r a î n e m e nt  d e  h a u t  n i v e a u .  Po u r  p l u s  d e  d é t a i l s  s u r  l e s  h o r a i r e s  e t  l e s  l i e u x ,  m e r c i
d e  v o u s  r é f é r e r  a u x  a f f i c h e s  j o i n t e s  o u  d e  c o nt a c t e r  l e s  c l u b s  p a r  m a i l .
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Prochaines compétitions
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Stage de préparation U12 – Coupe de France
L’é q u i p e  U 1 2  d e  wa t e r - p o l o  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  n a t a t i o n  a  p a r t i c i p é  à  u n
s t a g e  d u  l u n d i  2  a u  j e u d i  5  m a r s  à  L' I s l e -A d a m .

A u  p r o g r a m m e  :  d e s  e nt r a î n e m e nt s  i n t e n s i f s  a f i n  d e  p r é p a r e r  a u  m i e u x  l a  C o u p e  d e
Fr a n c e  d e s  L i g u e s  d e  wa t e r - p o l o  U 1 2 ,  q u i  s e  d é r o u l e r a  d u  4  a u  6  av r i l  à  A r r a s .  C e
s t a g e  a  p e r m i s  a u  g r o u p e  d e  r e n f o r c e r  s a  c o h é s i o n  e t  d ’a b o r d e r  c e t t e  é c h é a n c e  d a n s
l e s  m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s .
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CR Stage de préparation U12 – Coupe de France
1 6  e n f a nt s  d e  l a  s e c t i o n  U 1 2  o nt  p a r t i c i p é  a u  s t a g e  a f i n  d e  p r é p a r e r  l a  C o u p e  d e  Fr a n c e
q u i  s e  d é r o u l e r a  à  A r r a s  a u  m o i s  d ’av r i l .  C e  s t a g e  ava i t  p o u r  o b j e c t i f  p r i n c i p a l  u n  t r ava i l
t a c t i q u e ,  e n  t e n a nt  c o m p t e  d e s  f o r c e s  d e  c h a q u e  e n f a nt .

A u c u n  t r ava i l  s u r  l a  p a r t i e  t e c h n i q u e  i n d i v i d u e l l e ,  c a r  c e  s o nt  d e s  a s p e c t s  q u i  d o i v e nt
ê t r e  d é v e l o p p é s  a u  s e i n  d e s  c l u b s .

D u r a nt  c e  s t a g e ,  l e s  j o u e u r s  o nt  p u  t r ava i l l e r  d i f f é r e nt s  s y s t è m e s  d é f e n s i f s  :  l e  p l a c e m e nt
e n  z o n e  +  e t  z o n e  - ,  l e  p r e s s i n g  e t  l a  d e m i - z o n e .  C e  s o nt  d e s  t a c t i q u e s  q u e  l a  p l u p a r t  n e
m a î t r i s a i e nt  p a s  e n c o r e ,  c a r  d a n s  l e u r s  c l u b s  r e s p e c t i f s ,  l e s  é q u i p e s  j o u e nt
m a j o r i t a i r e m e nt  e n  p r e s s i n g .
C o n c e r n a nt  l ’ a t t a q u e ,  c h a q u e  j o u e u r  é t a i t  l i b r e  d a n s  s o n  j e u .  L e  t r ava i l  s ’e s t  c o n c e nt r é
e x c l u s i v e m e nt  s u r  l ’o r g a n i s a t i o n  d é f e n s i v e .

L e  l u n d i  a  é t é  u n e  g r o s s e  j o u r n é e  av e c  d e u x  s é a n c e s  d e  t r o i s  h e u r e s  d ’e nt r a î n e m e nt .
C e l a  m’a  p e r m i s  d ’e x p l i q u e r  l e s  p l a c e m e nt s  s u r  l e  t a b l e a u ,  p u i s  d e  l e s  a p p l i q u e r  d a n s
l ’e a u .  L’ava nt a g e  é t a i t  q u e  j e  c o n n a i s  c e s  j o u e u r s  d e p u i s  d e u x  a n s ,  c e  q u i  m’a  p e r m i s
d ’a d a p t e r  l e  t r ava i l  à  c h a c u n .  L’a p r è s - m i d i  é t a i t  c o n s a c r é  a u  r e p o s  av e c  u n e  s i e s t e
o b l i g a t o i r e  à  l ’A t h l e t i c a  d ’ E a u b o n n e .
L e  m a r d i  e t  l e  m e r c r e d i ,  l e s  e n f a nt s  o nt  e f f e c t u é  c i n q  h e u r e s  d ’e nt r a î n e m e nt  p a r  j o u r  :
d e u x  h e u r e s  e t  d e m i e  l e  m a t i n  e t  d e u x  h e u r e s  e t  d e m i e  l e  s o i r.
L e  m a t i n  é t a i t  c o n s a c r é  a u x  r a p p e l s  d e s  s y s t è m e s  d é f e n s i f s .  L e  s o i r,  n o u s  o r g a n i s i o n s  d e s
m a t c h s  av e c  h u i t  j o u e u r s  a f i n  d e  m e t t r e  e n  a p p l i c a t i o n  l e  t r ava i l  e f f e c t u é  l e  m a t i n .
C h a q u e  a p r è s - m i d i ,  l e s  e n f a nt s  ava i e nt  é g a l e m e nt  u n  t e m p s  d e  r e p o s  av e c  s i e s t e ,  s u i v i  d e
j e u x  a f i n  d e  r e n f o r c e r  l a  c o h é s i o n  d u  g r o u p e  e t  p e r m e t t r e  a u x  e n f a nt s  d e  m i e u x  s e
c o n n a î t r e .
L e  j e u d i  m a t i n ,  n o u s  av o n s  p r o c é d é  à  l a  r e m i s e  d e s  c l é s  e t  à  l a  l i b é r a t i o n  d e s  c h a m b r e s .
A p r è s  l e  p e t i t - d é j e u n e r,  n o u s  av o n s  f i n a l i s é  l e  t r ava i l  s u r  l e s  s y s t è m e s  d é f e n s i f s .
 L’a p r è s - m i d i ,  j ’ a i  e m m e n é  l e s  e n f a nt s  a u  c i n é m a ,  p u i s  n o u s  av o n s  o r g a n i s é  d e s  j e u x
c o l l e c t i f s  a u  s t a d e .
 L e  s o i r,  n o u s  av o n s  t e r m i n é  l e  s t a g e  av e c  u n  d e r n i e r  e nt r a î n e m e nt  e t  d e s  m a t c h s  o u v e r t s
a u x  p a r e nt s .

À  l ’ i s s u e  d e  c e  s t a g e ,  u n  g r o u p e  d e  d i x  j o u e u r s  s ’e s t  p a r t i c u l i è r e m e nt  d é g a g é  p a r m i  l e s
s e i z e  e n f a nt s  p r é s e nt s .  L e s  s i x  a u t r e s  s e  s o nt  m o nt r é s  u n  p e u  m o i n s  p e r c u t a nt s ,  p l u s
t i m i d e s  d a n s  l e  j e u  e t  d o n c  m o i n s  à  l ’ a i s e  d a n s  l a  c o m p r é h e n s i o n  t a c t i q u e .  R i e n
d ’ i n q u i é t a nt  a u  v u  d e  l e u r  â g e ,  m a i s  c e l a  r e s t e  u n  é l é m e nt  i m p o r t a nt  p o u r  l a  s é l e c t i o n .
A i n s i ,  p a r m i  c e s  s i x  j o u e u r s ,  d e u x  n e  p a r t i c i p e r o nt  p a s  à  l a  C o u p e  d e  Fr a n c e .  C e  c h o i x  a
é t é  d i f f i c i l e  a u  v u  d e  l ’ i nv e s t i s s e m e nt  e t  d e  l ’é c o u t e  d o nt  t o u s  l e s  e n f a nt s  o nt  f a i t  p r e u v e
d u r a nt  l e  s t a g e .
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CR Stage de préparation U12 – Coupe de France

Vo i c i  l e s  s é l e c t i o n n é s  :  
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Rapport de réunion - Commission Maître 16 mars
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Championnat du monde d’eau glacée - En
Finlande du 3 au 7 mars
D u  3  a u  7  m a r s  2 0 2 6  à  O u l u ,  e n  F i n l a n d e ,  n o s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  o nt  d é f i é  u n e  e a u  à
- 0 , 2 ° C .  B r av o  a u x  n a g e u r s  p o u r  l e u r s  p e r f o r m a n c e s  !

P a r m i  e u x ,  l a  Fr a n c i l i e n n e  Lu d i v i n e  B l a n c  a  r é a l i s é  u n  e x p l o i t  h i s t o r i q u e  e n  d e v e n a nt
c h a m p i o n n e  d u  m o n d e  t o u t e s  c a t é g o r i e s  av e c  u n  t o t a l  d e  c i n q  m é d a i l l e s  d 'o r .  S e u l e
Fr a n ç a i s e  à  s ' i m p o s e r  s u r  l ' e n s e m b l e  d e s  é p r e u v e s ,  e l l e  a  é g a l e m e nt  m a r q u é  l a
c o m p é t i t i o n  e n  b a t t a nt  l e  r e c o r d  d u  m o n d e  t o u t e s  c a t é g o r i e s  l o r s  d u  r e l a i s .
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EAU LIBRE 

Compétition à venir
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Communication

Journée de la femme
À  l ’o c c a s i o n  d u  8  m a r s ,  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  n a t a t i o n  a  d o n n é  l a  p a r o l e  à  c e l l e s
q u i  f o nt  r ayo n n e r  e t  p r o g r e s s e r  l a  n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e  ✨

A t h l è t e s  d e  h a u t  n i v e a u ,  o f f i c i e l l e s ,  d i r i g e a nt e s ,  b é n é v o l e s ,  é l u e s …  E l l e s  o nt  é v o l u é  a u
b o r d  d e s  b a s s i n s ,  d a n s  l ’e a u  o u  e n  c o u l i s s e s ,  e t  o nt  p a r t a g é  u n e  m ê m e  p a s s i o n  💙

À  t r av e r s  l e u r s  p o r t r a i t s ,  e l l e s  o nt  e x p l i q u é  c e  q u e  s y m b o l i s a i t  p o u r  e l l e s  c e t t e
j o u r n é e .

🌸  N a ï s  G i l l e t ,  p l o n g e u s e  d e  l ’ É q u i p e  d e  Fr a n c e
 🌸  L a e l y s  A l av e z ,  n a g e u s e  a r t i s t i q u e  d e  l ’ É q u i p e  d e  Fr a n c e
 🌸  Ja d e  B o u g h r a r a ,  j o u e u s e  d e  wa t e r - p o l o  e n  É q u i p e  d e  Fr a n c e
 🌸  R a c h i d a  K h e d e r,  b é n é v o l e  e n g a g é e
 🌸  Ja d e  G i l l e t ,  p l o n g e u s e  d e  l ’ É q u i p e  d e  Fr a n c e
 🌸  V i r g i n i e  Po r t a l ,  o f f i c i e l l e  e n  n a t a t i o n  c o u r s e
 🌸  C a r o l i n e  J o u i s s e ,  n a g e u s e  e n  e a u  l i b r e  d e  l ’ É q u i p e  d e  Fr a n c e
 🌸  A n n e  P f e i f e r,  o f f i c i e l l e  e n  n a t a t i o n  c o u r s e
 🌸  C a m é l i a  B o u l o u k b a c h i ,  j o u e u s e  d e  wa t e r - p o l o  e n  É q u i p e  d e  Fr a n c e
 🌸  M a d e l e i n e  B ayo n ,  p l o n g e u s e  d e  h a u t  v o l  e n  É q u i p e  d e  Fr a n c e
 🌸  C é c i l e  Hu g o n e n q ,  p r é s i d e nt e  d e  l a  c o m m i s s i o n  l a b e l l i s a t i o n  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -
Fr a n c e  e t  p r é s i d e nt e  d u  C D 7 5
 🌸  M a r y -A m b r e  M o l u h ,  n a g e u s e  e n  É q u i p e  d e  Fr a n c e

C e t t e  j o u r n é e  a  s y m b o l i s é  b i e n  p l u s  q u ’u n e  s i m p l e  d a t e  :  e l l e  a  a u s s i  é t é  l ’o c c a s i o n  d e
s e  s o u v e n i r  d u  c h e m i n  p a r c o u r u  e n  m a t i è r e  d e  d r o i t s  d e s  f e m m e s ,  t o u t  e n  r a p p e l a nt
l ’ i m p o r t a n c e  d e  c o nt i n u e r  à  œ u v r e r  p o u r  l e s  g é n é r a t i o n s  f u t u r e s .  E n s e m b l e ,
c o nt i n u o n s  à  c o n s t r u i r e  u n  av e n i r  p l u s  j u s t e  e t  i n c l u s i f  d a n s  l e  s p o r t  !
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D u  3 1  j u i l l e t  a u  1 6  a o û t  2 0 2 6 ,  l ’ é l i t e  e u r o p é e n n e  s ’ a f f r o n t e r a  a u t o u r  d e  5  d i s c i p l i n e s
m a j e u r e s  :  n a t a t i o n  c o u r s e ,  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  p l o n g e o n ,  n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e  e t
p l o n g e o n  d e  h a u t  v o l .  L e s  é p r e u v e s  s e  d é r o u l e r o n t  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e
M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  e t  d a n s  l a  S e i n e  !  U n  r e n d e z - v o u s  d ’ e x c e p t i o n  d a n s  l a  V i l l e
L u m i è r e ,  o ù  l e s  a t h l è t e s  a u r o n t  à  c œ u r  d e  b r i l l e r  à  d o m i c i l e  e t  d ’ o f f r i r  a u  p u b l i c
f r a n ç a i s  d e s  é m o t i o n s  d i g n e s  d e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s .
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Billetteries

Prenez vos places dès maintenant

B i l l e t t e r i e  G i a n t  O p e n  2 0 2 6   

B i l l e t t e r i e  c o u p e  d u  m o n d e  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e   

B i l l e t t e r i e  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6   

D u  2 0  a u  2 2  m a r s  2 0 2 6 ,  v e n e z  e n c o u r a g e r  l ’ é l i t e  m o n d i a l e  d e  l a  n a t a t i o n  a u  C e n t r e
A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  –  M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  e t  v i v r e  u n  a v a n t - g o û t  d e  l ’ a m b i a n c e
d e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e

O f f r e  c h a l l e n g e  c l u b  :  p o u r  1  c o m m a n d e  d e  m i n i m u m  2 0  p l a c e s  p o u r  l e  G i a n t  O p e n  2 0 2 6 ,
g a g n e z  2  p l a c e s  p o u r  l a  n a t a t i o n  c o u r s e  a u x  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6  e t  - 2 0 %  s u r
v o t r e  c o m m a n d e .  T e n t e z  d ’ ê t r e  l e  c l u b  l e  p l u s  r a p i d e  c a r  l ’ o f f r e  e s t  r é s e r v é e  a u x  1 0
p r e m i e r s  c l u b s  !  

D u  2 7  a u  2 9  m a r s  2 0 2 6 ,  l e s  n a g e u s e s  a r t i s t i q u e s  d u  m o n d e  e n t i e r  s e  r e t r o u v e r o n t  d a n s  l a
m y t h i q u e  p i s c i n e  G e o r g e s  V a l l e r e y .
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Chefs de poste (H/F), Surveillants-sauveteurs (H/F),
Adjoints (H/F)
É t é  2 0 2 6  –  R e j o i n s  l ’ a v e n t u r e  d e s  B a i g n a d e s  e n  S e i n e  a v e c  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e
N a t a t i o n  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n

A p r è s  a v o i r  r e l e v é  u n  d é f i  h i s t o r i q u e  e n  2 0 2 5  e n  c o n t r i b u a n t  a u  r e t o u r  d e  l a  b a i g n a d e
s é c u r i s é e  d a n s  l a  S e i n e ,  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e
d e  N a t a t i o n  p o u r s u i t  l ’ a v e n t u r e  p o u r  l ’ é t é  2 0 2 6 …  e t  n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  t o i  !

N o u s  r e c r u t o n s  :
*  S u r v e i l l a n t s - s a u v e t e u r s  ( H / F )
*  C h e f s  d e  p o s t e  ( H / F )
*  A d j o i n t s  ( H / F )

S i t e s  :  B e r c y ,  G r e n e l l e  e t  L o u i s - P h i l i p p e  ( n o u v e a u  s i t e  2 0 2 6 )

P o u r q u o i  n o u s  r e j o i n d r e  ?
- V i v r e  u n e  e x p é r i e n c e  h u m a i n e  u n i q u e
-  I n t é g r e r  u n e  é q u i p e  e n g a g é e  e t  p a s s i o n n é e
-  O c c u p e r  u n  r ô l e  c o n c r e t  e t  r e s p o n s a b i l i s a n t  a u  c œ u r  d ’ u n  p r o j e t  e x c e p t i o n n e l
- P a r t i c i p e r  à  u n  d i s p o s i t i f  i n n o v a n t  e t  e m b l é m a t i q u e  e n  Î l e - d e - F r a n c e

L e s  c a n d i d a t u r e s  s o n t  o u v e r t e s  :
- R e t r o u v e  d è s  m a i n t e n a n t  l e s  f i c h e s  d e  p o s t e s  s u r  n o t r e  s i t e  w e b .
- E n v o i e  d i r e c t e m e n t  t o n  C V  à  :  c . m o r e t @ l i f - n a t a t i o n . f r
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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