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Lancement du Challenge Club03

C o n s c i e nt  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d e s  e n j e u x  d e  s a nt é
d a n s  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e ,  l a  L i g u e  Î l e - d e -
Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  s ’e n g a g e  p l e i n e m e nt  av e c
l ’o r g a n i s a t i o n  d ’u n e  3 e  é d i t i o n  d e  l a  S e m a i n e  d e
l a  S a n t é .  E l l e  s e  d é r o u l e r a  d u  9  a u  1 3  m a r s  e t   
s e r a  c o n s a c r é e  à  l a  s a n t é  m e n t a l e .

C e t t e  i n i t i a t i v e  v i s e  à  r a p p e l e r  q u e  l a  n a t a t i o n
n e  c o nt r i b u e  p a s  s e u l e m e nt  à  l a  p e r f o r m a n c e  o u
a u  d é v e l o p p e m e nt  p h y s i q u e ,  m a i s  q u ’e l l e  j o u e
é g a l e m e nt  u n  r ô l e  e s s e nt i e l  d a n s  l e  b i e n - ê t r e  e t
l ’é q u i l i b r e  m e nt a l  d e s  p r a t i q u a nt s .

À  t r av e r s  c e t t e  s e m a i n e  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  e t
d ’é c h a n g e s ,  l a  L i g u e  s o u h a i t e  a c c o m p a g n e r  l e s
c l u b s ,  l e u r s  e n c a d r a nt s  e t  l e u r s  l i c e n c i é s  d a n s
l a  p r i s e  e n  c o m p t e  d e  c e s  e n j e u x  a f i n  d e
p r o m o u v o i r  u n e  p r a t i q u e  d e  l a  n a t a t i o n  t o u j o u r s
p l u s  r e s p o n s a b l e ,  b i e nv e i l l a nt e  e t  a t t e nt i v e  à  l a
s a nt é  d e s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s .

L a z r e g  BE N E L H A DJ  
P r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  Î l e  d e  F ra n c e  Na t a t i o n
P r é s i d e n t  d é l é g u é  d e  l a  Fé d é ra t i o n  F ra n ç a i s e  d e
Na t a t i o n

Le Label Régional - Flyer04

SAVE THE DATE - Séminaire des dirigeants06

Liste des clubs 100% licences du 02/03/2608

21
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Du 9 au 13 mars : Semaine de la Santé

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

LU N DI  –  P s yc h o l o g i e  &  Na t a t i o n
R e t r o u v e z  l ’ a r t i c l e  c o m p l e t  d u  p s yc h i a t r e  e t  n a g e u r  e n  e a u  l i b r e ,  A nt o i n e
C o u r t e c u i s s e  s u r  l e  p s yc h o l o g i e  l i é e  à  l a  n a t a t i o n  e n  e a u  f r o i d e .  

M A R DI  –  L a  n a t a t i o n ,  c ’e s t  b o n  p o u r  l e  m o r a l
🕙  1 2 h 0 0 -1 3 h 0 0  :  v i s i o c o n f é r e n c e  av e c  l e  p s yc h i a t r e  A nt o i n e  C o u r t e c u i s s e .
P a r t i c i p a t i o n  g r a t u i t e  e t  o u v e r t e  à  t o u s .

M E R C R E DI  –  P s yc h o l o g i e  &  Ha n d i s p o r t
D a n s  s o n  a r t i c l e  e x c l u s i f ,  C a r o l i n e  O l e j n i k  e x p l i q u e  l e s  e n j e u x  p s yc h o l o g i q u e s
s p é c i f i q u e s  à  l a  n a t a t i o n  h a n d i s p o r t .  

J E U DI  –S a n t é  m e n t a l e  &  Na t a t i o n
🕙  1 2 h 0 0 -1 3 h 0 0  :  v i s i o c o n f é r e n c e  av e c  Je a n - C y r i l l e  L e c o q ,  n e u r o p s yc h o l o g u e  e t
p r é p a r a t e u r  m e nt a l e .  P a r t i c i p a t i o n  g r a t u i t e  e t  o u v e r t e  à  t o u s .

V E N DR E DI  –  Q u i z  &  c a d e a u
Te s t e  t e s  c o n n a i s s a n c e s  e t  t e nt e  d e  g a g n e r  u n  b o n n e t  L i g u e  I DF  d é d i c a c é  p a r  To n y
E s t a n g u e t .
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Lancement du Challenge Club

INSTITUTIONNEL

L a  l i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  l a n c e  s o n  C h a l l e n g e  C l u b  à  l ’ o c c a s i o n  d u  G i a n t
O p e n  2 0 2 6  

M o b i l i s e z  v o s  n a g e u r s ,  s t a f f  e t  s u p p o r t e r s  e t  v e n e z  p o r t e r  h a u t  l e s  c o u l e u r s  d e
v o t r e  c l u b  !

🎁  O f f r e  e x c l u s i v e  p o u r  l e s  c l u b s  I D F  :
•  - 2 0 %  s u r  v o t r e  c o m m a n d e  d e  b i l l e t s  ( d è s  2 0  p l a c e s  a c h e t é e s )
•  2  p l a c e s  o f f e r t e s  p o u r  l a  n a t a t i o n  c o u r s e  a u x  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  ( p o u r  l e s  1 0
p r e m i e r s  c l u b s )

C ’ e s t  l ’ o c c a s i o n  d e  c r é e r  u n  v r a i  t e m p s  f o r t  d e  c o h é s i o n  e t  d e  v e n i r  e n c o u r a g e r  l e s
b l e u s  l o r s  d e  c e t t e  d e r n i è r e  é c h é a n c e  à  l a  m a i s o n  !  

P o u r  b é n é f i c i e r  d e  l ’ o f f r e ,  c o n t a c t e r  :  k .bescher@l i f -nata t ion . f r

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6
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Le Label Régional - Flyer

INSTITUTIONNEL

C o n s c i e n t  d e s  b e s o i n s  e x p r i m é s  s u r  l e  t e r r a i n  e t  d e  l a  n é c e s s i t é  d e  r e c o n n a i s s a n c e
d u  t r a v a i l  b i e n  a c c o m p l i  p a r  l e s  c l u b s ,  j e  m ’ é t a i s  e n g a g é  à  f a i r e  a v a n c e r  c e  d o s s i e r .
C e t  e n g a g e m e n t  e s t  a u j o u r d ’ h u i  t e n u  g r â c e  a u  t r a v a i l  c o n d u i t  p a r  l a  c o m m i s s i o n  d e
l a b e l l i s a t i o n .

J e  s u i s  a i n s i  f i e r  d ’ a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d e  n o t r e  l a b e l  r é g i o n a l ,  u n  d i s p o s i t i f
i n é d i t  d e s t i n é  à  r e c o n n a î t r e  e t  v a l o r i s e r  l ’ e n g a g e m e n t  q u o t i d i e n  d e s  c l u b s
f r a n c i l i e n s .  I l  p e r m e t  a u x  c l u b s  d e  m e t t r e  e n  l u m i è r e  l a  q u a l i t é  d e  l e u r s  a c t i o n s
a u t o u r  d e  t r o i s  a x e s  :  l ’ A p p r e n t i s s a g e ,  l a  N a t a t i o n  p o u r  T o u s  e t  l a  C o m p é t i t i o n .

A c c e s s i b l e  e t  f o n d é  s u r  d e s  c r i t è r e s  c o n c r e t s ,  c e  d i s p o s i t i f  c o n s t i t u e  é g a l e m e n t  u n
l e v i e r  i m p o r t a n t  p o u r  r e n f o r c e r  l a  c r é d i b i l i t é  d e s  c l u b s ,  n o t a m m e n t  d a n s  l e u r s
r e l a t i o n s  a v e c  l e s  c o l l e c t i v i t é s  e t  l e s  p a r t e n a i r e s  i n s t i t u t i o n n e l s .
L e s  s t r u c t u r e s  l e s  p l u s  i n v e s t i e s  d a n s  c e s  t r o i s  d o m a i n e s  p o u r r o n t  s e  v o i r  a t t r i b u e r
l a  d i s t i n c t i o n  d e  C l u b  E x c e l l e n c e  R é g i o n a l e ,  v e n a n t  s o u l i g n e r  l a  r i c h e s s e ,  l a
c o h é r e n c e  e t  l ’ i m p a c t  d e  l e u r  p r o j e t  s p o r t i f  e t  a s s o c i a t i f .

À  t r a v e r s  c e t t e  d é m a r c h e ,  l a  L i g u e  s o u h a i t e  a v a n t  t o u t  e n c o u r a g e r ,  v a l o r i s e r  e t
a c c o m p a g n e r  l e s  c l u b s  q u i  œ u v r e n t  c h a q u e  j o u r  p o u r  f a i r e  g r a n d i r  l a  n a t a t i o n  e n
Î l e - d e - F r a n c e .

Compétition
LABEL

Apprentissage
LABEL

Natation pour tous
LABEL

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6
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Le Label Régional - Flyer

INSTITUTIONNEL

Vo u s  p o u r r e z  r e t r o u v e r  l ’e n s e m b l e  d e s  i n f o r m a t i o n s  r e l a t i v e s  a u  l a b e l  r é g i o n a l  s u r
n o t r e  s i t e  we b  :  

F l ye r  l a b e l  r é g i o n a l  
G u i d e  m é t h o d o l o g i q u e  d e  l a b e l l i s a t i o n  r é g i o n a l e   

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Flyers-Label-regional-.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Flyers-Label-regional-.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-de-labellisation-regionale-1.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-de-labellisation-regionale-1.pdf
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SAVE THE DATE - Séminaire des dirigeants

INSTITUTIONNEL

À  l ’ o c c a s i o n  d u  G i a n t  O p e n  2 0 2 6 ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  a u r a  l e  p l a i s i r  d e
r e c o n d u i r e  l e  2 1  m a r s  l e  S é m i n a i r e  d e s  d i r i g e a n t s  p o u r  u n  m o m e n t  d ’ é c h a n g e  e t
d ’ a p p r e n t i s s a g e .  L ’ o b j e c t i f  é t a n t  t o u j o u r s  d ’ a c c o m p a g n e r  l e s  c l u b s  e t  l e s  d i r i g e a n t s
e t  d e  l e s  s o u t e n i r  d a n s  l e u r  d é v e l o p p e m e n t  e t  l e u r s  a c t i v i t é s .

P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  e t  p o u r  s ’ i n s c r i r e  :  C l i q u e z - i c i

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/02/Copie-de-Seminaire-des-Dirigeants.pdf
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Le 100% licences est de retour

INSTITUTIONNEL

L e  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F  r e p r e n d  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  A f i n  d ’ i n t é g r e r  l a
l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  r e c o n n u s  1 0 0 %  L i c e n c e s ,  c h a q u e  c l u b  d o i t  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p r o c é d u r e  e t  f o u r n i r  l e s  d o c u m e n t s  d e m a n d é s .

L e s  d o c u m e n t s  à  c o n s u l t e r  e t  à  c o m p l é t e r  :
À  l i r e  :

P r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  “ 1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F ”  l i e n

A  r e m p l i r  :  
A t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  d u  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  l i c e n c e s  l i e n
U n e  c o p i e  d u  c o m p t e - r e n d u  o f f i c i e l  d e  l ’ A G  N - 1  ( s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 )

V o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  l a  l i s t e  p r o v i s o i r e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  a u  2 8 / 0 9 / 2 0 2 5  e n
c l i q u a n t  i c i .  

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Attestation-finale-100_licences-2025-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-2026.pdf
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Liste des clubs 100% licences du 02/03/26

INSTITUTIONNEL

C l i q u e z  i c i  p o u r  r e t r o u v e r  l a  l i s t e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  m i s e  à  j o u r  d u  0 2/0 3/ 2 6

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/03/2025_2026-Evolution-des-licences-IDF_02_03_2026.pdf
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Liste des clubs 100% licences du 02/03/26

INSTITUTIONNEL

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

P o u r  s e s  2 5  a n s ,  l ’ E F S  o r g a n i s e  u n e  g r a n d e  c o l l e c t e  d e  s a n g  m o b i l e  d a n s  t o u t e  l ’ Î l e -
d e - F r a n c e ,  d u r a n t  t o u t  l e  m o i s  d ’ o c t o b r e  !  

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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Formation BNSSA + PSE 1

ERFAN

D u  2 3  a u  2 7  f é v r i e r ,  s ’ e s t  d é r o u l é  u n e  f o r m a t i o n
B N S S A  +  P S E 1  à  l a  p i s c i n e  d e s  M u r s  à  P ê c h e s  à
M o n t r e u i l .  

Formation Aisance Aquatique
D u  2 3  a u  2 7  f é v r i e r ,  s ’ e s t  d é r o u l é  u n e  f o r m a t i o n  A i s a n c e  A q u a t i q u e  a u  S t a d e
N a u t i q u e  M a u r i c e  T h o r e z  à  M o n t r e u i l .  

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6
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NATATION COURSE

Critères de sélection - LIGUE 2026 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  p a r t a g e  l e s  c r i t è r e s  o f f i c i e l s  d e  s é l e c t i o n
p o u r  l e s  c o l l e c t i f s  E s p o i r s ,  R e l è v e  e t  É l i t e  2 0 2 6 .

V o u s  r e t r o u v e r e z  , c i - d e s s o u s ,  l ’ e n s e m b l e  d e s  m o d a l i t é s ,  l e s  c a t é g o r i e s  c o n c e r n é e s . . .

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6



SÉLECTION FÉMININE

NOM CLUB CLUB

JOUISSE Caroline NOGENT NATATION 94

MEUTER Adelaïde HÉRITAGE 2024 PLONGEON ET NATATION CAO MGP

MOUGENOT Clara ES MASSY NATATION

MUSSER Léa ÉTOILES 92

PODEVIN Anaïs ES MASSY NATATION

SÉLECTION MASCULINE

NOM Prénom CLUB

AITKACI Carl CS CLICHY 92

COSTES Romain VILLEJUIF NATATION

JOLY Damien STADE DE VANVES

LAINÉ Melaine ÉTOILES 92

NSEMBENE Nathan ÉTOILES 92

RAHMOUNI Rami US.CRETEIL NATATION
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NATATION COURSE

Liste nageurs sélectionnés - Giant Open 

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

À  l ’ o c c a s i o n  d u  G i a n t  O p e n ,  l a  R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  m e t  à  d i s p o s i t i o n  d e s  p l a c e s
p o u r  l a  j o u r n é e  d u  v e n d r e d i  2 0  m a r s  2 0 2 6  v i a  l ’ a p p l i c a t i o n  L a b a z .

5 0  p l a c e s  o n t  é g a l e m e n t  é t é  o f f e r t e s  à  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  p a r  l a
R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e ,  a f i n  d e  p e r m e t t r e  a u x  l i c e n c i é s  f r a n c i l i e n s  d ’ a s s i s t e r  à  c e t
é v é n e m e n t  r e g r o u p a n t  l ’ é l i t e  m o n d i a l e ,  d a n s  u n  c a d r e  e x c e p t i o n n e l .  L a  L i g u e
a s s u r e r a  l a  r e d i s t r i b u t i o n  d e  c e s  p l a c e s  a u p r è s  d e s  c l u b s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e .

L a  L i g u e  r e m e r c i e  l a  R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  p o u r  c e t t e  o p p o r t u n i t é  o f f e r t e  à  s e s  c l u b s
e t  à  l e u r s  l i c e n c i é s .

Des places offertes aux licenciés franciliens par la
région Ile-de-France
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NATATION COURSE

Prochaine compétition

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Classement régional des clubs 

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6
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NATATION ARTISTIQUE

Evenement à venir
La  c a p i t a l e  a c c u e i l l e  l ’ é l i t e  m o n d i a l e  d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  !
L a  C o u p e  d u  M o n d e  d e  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e  –  É t a p e  2  d u  c i r c u i t  m o n d i a l  2 0 2 6 ,
o r g a n i s é e  p a r  W o r l d  A q u a t i c s  e t  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n ,  s e  t i e n d r a  d u  2 7
a u  2 9  m a r s  2 0 2 6  à  P a r i s .
P e n d a n t  t r o i s  j o u r s ,  l e s  m e i l l e u r e s  n a t i o n s  i n t e r n a t i o n a l e s  o f f r i r o n t  u n  s p e c t a c l e
s p o r t i f  e t  a r t i s t i q u e  d e  t r è s  h a u t  n i v e a u  d a n s  u n  c a d r e  e m b l é m a t i q u e .
 
📍  L i e u  d e  c o m p é t i t i o n
P i s c i n e  G e o r g e s  V a l l e r e y  1 4 8  a v e n u e  G a m b e t t a  –  7 5 0 2 0  P a r i s
1 0 ᵉ  é d i t i o n  o r g a n i s é e  e n  F r a n c e  •  3 ᵉ  a n n é e  c o n s é c u t i v e  à  P a r i s
U n  r e n d e z - v o u s  i n c o n t o u r n a b l e  p o u r  t o u s  l e s  p a s s i o n n é s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  !
 
🗓️  P r o g r a m m e  p r é v i s i o n n e l
( h o r a i r e s  i n d i c a t i f s  s u s c e p t i b l e s  d ’ a j u s t e m e n t s )
V e n d r e d i  2 7  m a r s
•  8 h 3 0  –  O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s
•  1 0 h 0 0  –  S o l o  T e c h n i q u e  F e m m e s
•  1 5 h 0 0  –  D u o  T e c h n i q u e  F e m m e s
•  1 8 h 0 0  –  S o l o  T e c h n i q u e  H o m m e s
•  1 9 h 3 0  –  É q u i p e  L i b r e  O p e n

S a m e d i  2 8  m a r s
•  8 h 3 0  –  O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s
•  1 0 h 0 0  –  D u o  L i b r e  F e m m e s
•  1 5 h 0 0  –  D u o  M i x t e  T e c h n i q u e
•  1 8 h 3 0  –  É q u i p e  T e c h n i q u e  O p e n
D i m a n c h e  2 9  m a r s

•  8 h 3 0  –  O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s
•  1 0 h 0 0  –  S o l o  L i b r e  H o m m e s
•  1 3 h 0 0  –  S o l o  L i b r e  F e m m e s
•  1 6 h 3 0  –  D u o  M i x t e  L i b r e
•  1 8 h 0 0  –  É q u i p e  A c r o b a t i q u e  O p e n
•  2 0 h 0 0  –  ✨  G a l a  d e  c l ô t u r e  f e s t i f
 
🎟️  B i l l e t t e r i e
⚠️  L e  n o m b r e  d e  p l a c e s  e s t  l i m i t é  p o u r  c e t  é v é n e m e n t  i n t e r n a t i o n a l .
👉  C l i q u e z  i c i  p o u r  r é s e r v e r  v o s  p l a c e s

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e66da277f7316f:0x1103c967c7aa1fde?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://widget.weezevent.com/ticket/15b714ed-d6aa-4c5a-8c1f-050c1372d115?locale=fr-FR
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NATATION ARTISTIQUE

Prochaines échéances à venir
A f i n  d ’ a n t i c i p e r  a u  m i e u x  l ’ o r g a n i s a t i o n  s p o r t i v e  e t  a d m i n i s t r a t i v e  d e  v o s  é q u i p e s ,
m e r c i  d e  p r e n d r e  n o t e  d e s  p r o c h a i n e s  p é r i o d e s  d ’ e n g a g e m e n t  :
E n g a g e m e n t s  c o m p é t i t i f s
N 3  J e u n e s
📅  E n g a g e m e n t s  d u  2 2  f é v r i e r  a u  9  m a r s  2 0 2 6
🗂️  C o a c h  C a r d  à  t r a n s m e t t r e  a u  p l u s  t a r d  l e  1 0  m a r s  à  m i n u i t

 
O u t i l s  p o u r  l a  r é a l i s a t i o n  d e s  C o a c h  C a r d s
P o u r  v o u s  a c c o m p a g n e r  d a n s  l a  p r é p a r a t i o n  t e c h n i q u e  e t  r é g l e m e n t a i r e ,  p l u s i e u r s
s u p p o r t s  o f f i c i e l s  s o n t  d i s p o n i b l e s  v i a  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  :

F i c h i e r  E x c e l  C o a c h  C a r d  à  c o m p l é t e r
G u i d e  d ’ a i d e  à  l a  c o n s t r u c t i o n  d e s  h y b r i d e s  ( I C T  –  m i s e  à  j o u r  j a n v i e r  2 0 2 6 )
C a t a l o g u e  d e s  p o r t é s  é q u i p e  ( e n  a n g l a i s )
C a t a l o g u e  d e s  p o r t é s  d u o  ( e n  a n g l a i s )

A c c o m p a g n e m e n t  r é g i o n a l
E n  c a s  d e  d o u t e  s u r  u n  h y b r i d e ,  u n  p o r t é  o u  u n  c o d e  t e c h n i q u e ,  v o u s  p o u v e z
s o l l i c i t e r  n o t r e  r é f é r e n t e  r é g i o n a l e ,  C o r a l y n e  L e m a i r e ,  e n  t r a n s m e t t a n t  u n e  v i d é o
a c c o m p a g n é e  d u  c o d e  e n v i s a g é  v i a  W h a t s A p p  ( + 3 3  6  8 2  9 9  2 9  1 8 )
M e r c i  d e  p r i v i l é g i e r  l e s  h o r a i r e s  d e  b u r e a u  p o u r  v o s  m e s s a g e s  e t  d e  f a i r e  p r e u v e  d e
p a t i e n c e  :  c h a q u e  d e m a n d e  r e c e v r a  u n e  r é p o n s e  d a n s  l e s  m e i l l e u r s  d é l a i s .

D e s  l i e u x  c o n f i r m é s  p o u r  n o s  p r o c h a i n e s  c o m p é t i t i o n s  r é g i o n a l e s
P l u s i e u r s  c o m p é t i t i o n s  r e s t a i e n t  c e s  d e r n i è r e s  s e m a i n e s  e n  a t t e n t e  d ’ i n f r a s t r u c t u r e s
d ’ a c c u e i l .
N o u s  a v o n s  d é s o r m a i s  l e  p l a i s i r  d e  v o u s  a n n o n c e r  q u e  d e s  s o l u t i o n s  o n t  é t é  t r o u v é e s
g r â c e  à  l a  m o b i l i s a t i o n  d e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s .
L e s  s i t e s  s o n t  o f f i c i e l l e m e n t  c o n f i r m é s  :

É l i m i n a t o i r e s  d u  C h a l l e n g e  →  C o r b e i l - E s s o n n e s
S y n c h r o n a t  d e  f i n  d e  s a i s o n  ( j u i n )  →  C h e v i l l y - L a r u e

U n  g r a n d  m e r c i  a u x  c l u b s  h ô t e s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  e t  l e u r  s o u t i e n  à  l a  d y n a m i q u e
r é g i o n a l e  :

G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s  A q u a t i q u e
É l a n  C h e v i l l y - L a r u e  N a t a t i o n

L e u r  i m p l i c a t i o n  p e r m e t  d ’ a s s u r e r  l a  c o n t i n u i t é  d e  n o s  c o m p é t i t i o n s  e t  d ’ o f f r i r  a u x
n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  l e s  m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s  p o u r  p e r f o r m e r  t o u t  a u  l o n g  d e  l a
s a i s o n .

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2026-02/Coach%20Card%20v8.4.xlsx
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2026-01/MODIFS%20HYBRID%20ICT%202025%20MAJ%2021%20janv%202026.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2025/10/22/beb18264-8259-44ec-bc31-62d6d82c7efa/Appendix-7-Team-Acro-catalogue.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2025/10/22/897ea70a-e8c0-4412-aa70-0af44415d5f8/Appendix-7-Pair-Acro-catalogue.pdf


19

NATATION ARTISTIQUE

Prochaines compétitions
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NATATION ARTISTIQUE

Prochaines compétitions
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MAITRES
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OFFCIELS

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

Jury Interrégions 14 et 15 mars 2026 à Sartrouville
L e s  I n t e r r é g i o n s  d e  p a r a  n a t a t i o n  s e  d é r o u l e r o n t  à  S a r t r o u v i l l e  l e s  1 4  e t  1 5  m a r s
p r o c h a i n s .  N o u s  r e c h e r c h o n s  d e s  o f f i c i e l s  F F N  e t  F F H  p o u r  c o n s t i t u e r  l e  j u r y .
V e u i l l e z  r é p o n d r e  a u  f o r m u l a i r e  e n  i n d i q u a n t  v o s  d i s p o n i b i l i t é s  a v a n t  l e  8  m a r s .  



D u  3 1  j u i l l e t  a u  1 6  a o û t  2 0 2 6 ,  l ’ é l i t e  e u r o p é e n n e  s ’ a f f r o n t e r a  a u t o u r  d e  5  d i s c i p l i n e s
m a j e u r e s  :  n a t a t i o n  c o u r s e ,  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  p l o n g e o n ,  n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e  e t
p l o n g e o n  d e  h a u t  v o l .  L e s  é p r e u v e s  s e  d é r o u l e r o n t  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e
M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  e t  d a n s  l a  S e i n e  !  U n  r e n d e z - v o u s  d ’ e x c e p t i o n  d a n s  l a  V i l l e
L u m i è r e ,  o ù  l e s  a t h l è t e s  a u r o n t  à  c œ u r  d e  b r i l l e r  à  d o m i c i l e  e t  d ’ o f f r i r  a u  p u b l i c
f r a n ç a i s  d e s  é m o t i o n s  d i g n e s  d e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s .

22

Billetteries

Prenez vos places dès maintenant

B i l l e t t e r i e  G i a n t  O p e n  2 0 2 6   

B i l l e t t e r i e  c o u p e  d u  m o n d e  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e   

B i l l e t t e r i e  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6   

D u  2 0  a u  2 2  m a r s  2 0 2 6 ,  v e n e z  e n c o u r a g e r  l ’ é l i t e  m o n d i a l e  d e  l a  n a t a t i o n  a u  C e n t r e
A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  –  M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  e t  v i v r e  u n  a v a n t - g o û t  d e  l ’ a m b i a n c e
d e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e

O f f r e  c h a l l e n g e  c l u b  :  p o u r  1  c o m m a n d e  d e  m i n i m u m  2 0  p l a c e s  p o u r  l e  G i a n t  O p e n  2 0 2 6 ,
g a g n e z  2  p l a c e s  p o u r  l a  n a t a t i o n  c o u r s e  a u x  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6  e t  - 2 0 %  s u r
v o t r e  c o m m a n d e .  T e n t e z  d ’ ê t r e  l e  c l u b  l e  p l u s  r a p i d e  c a r  l ’ o f f r e  e s t  r é s e r v é e  a u x  1 0
p r e m i e r s  c l u b s  !  

D u  2 7  a u  2 9  m a r s  2 0 2 6 ,  l e s  n a g e u s e s  a r t i s t i q u e s  d u  m o n d e  e n t i e r  s e  r e t r o u v e r o n t  d a n s  l a
m y t h i q u e  p i s c i n e  G e o r g e s  V a l l e r e y .

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://widget.weezevent.com/ticket/76a36c5f-9aea-4c7d-8c00-cbcac35d8e3a?locale=fr-FR&utm_source=brevo&utm_campaign=Lancement%20billetterie%20GO%202025%20-%20Licencis_copy&utm_medium=email
https://widget.weezevent.com/ticket/76a36c5f-9aea-4c7d-8c00-cbcac35d8e3a?locale=fr-FR&utm_source=brevo&utm_campaign=Lancement%20billetterie%20GO%202025%20-%20Licencis_copy&utm_medium=email
https://widget.weezevent.com/ticket/15b714ed-d6aa-4c5a-8c1f-050c1372d115?locale=fr-FR
https://widget.weezevent.com/ticket/15b714ed-d6aa-4c5a-8c1f-050c1372d115?locale=fr-FR
https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/
https://sites.weezevent.com/european-aquatics-championships-2026/
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Chefs de poste (H/F), Surveillants-sauveteurs (H/F),
Adjoints (H/F)
É t é  2 0 2 6  –  R e j o i n s  l ’ a v e n t u r e  d e s  B a i g n a d e s  e n  S e i n e  a v e c  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e
N a t a t i o n  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n

A p r è s  a v o i r  r e l e v é  u n  d é f i  h i s t o r i q u e  e n  2 0 2 5  e n  c o n t r i b u a n t  a u  r e t o u r  d e  l a  b a i g n a d e
s é c u r i s é e  d a n s  l a  S e i n e ,  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e
d e  N a t a t i o n  p o u r s u i t  l ’ a v e n t u r e  p o u r  l ’ é t é  2 0 2 6 …  e t  n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  t o i  !

N o u s  r e c r u t o n s  :
*  S u r v e i l l a n t s - s a u v e t e u r s  ( H / F )
*  C h e f s  d e  p o s t e  ( H / F )
*  A d j o i n t s  ( H / F )

S i t e s  :  B e r c y ,  G r e n e l l e  e t  L o u i s - P h i l i p p e  ( n o u v e a u  s i t e  2 0 2 6 )

P o u r q u o i  n o u s  r e j o i n d r e  ?
- V i v r e  u n e  e x p é r i e n c e  h u m a i n e  u n i q u e
-  I n t é g r e r  u n e  é q u i p e  e n g a g é e  e t  p a s s i o n n é e
-  O c c u p e r  u n  r ô l e  c o n c r e t  e t  r e s p o n s a b i l i s a n t  a u  c œ u r  d ’ u n  p r o j e t  e x c e p t i o n n e l
- P a r t i c i p e r  à  u n  d i s p o s i t i f  i n n o v a n t  e t  e m b l é m a t i q u e  e n  Î l e - d e - F r a n c e

L e s  c a n d i d a t u r e s  s o n t  o u v e r t e s  :
- R e t r o u v e  d è s  m a i n t e n a n t  l e s  f i c h e s  d e  p o s t e s  s u r  n o t r e  s i t e  w e b .
- E n v o i e  d i r e c t e m e n t  t o n  C V  à  :  c . m o r e t @ l i f - n a t a t i o n . f r

N °  3 5 0 14  M A R S  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/offres_emploi/chefs-de-poste-h-f-surveillants-sauveteurs-h-f-adjoints-h-f/


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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