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BULLETIN OFFICIEL 
De la Ligue Île-de-France de Natation

D'INFORMATION

Conférence de presse
des J-200 avant les
Championnats d’Europe
à Paris ! 
M e r c r e d i  2 1  j a nv i e r  s ’e s t  t e n u  l a  c o n f é r e n c e  d e
p r e s s e  d e s  J -2 0 0  a u  CA O  av e c  l a  s i g n a t u r e  d e  1 5
e n g a g e m e nt s  d é v e l o p p e m e nt  d u r a b l e .  Po u r  c e t t e
o c c a s i o n ,  é t a i e nt  r é u n i s  :  A m é l i e  O U DE A
CA S T E R A ,  P r é s i d e nt e  d u  C N O S F,  G i l l e s
S E Z ION A L E ,  P r é s i d e nt  d e  l a  F F N,  M a r i n a  F E R R A R I ,
M i n i s t r e  d e s  s p o r t s ,  d e  l a  j e u n e s s e  e t  d e  l a  v i e
a s s o c i a t i v e ,  A nt o n i o  J O S E  S I LVA ,  P r é s i d e nt  d e
Eu r o p e a n  A q u a t i c s ,  P a t r i c k  OL L I E R ,  P r é s i d e nt  d e
l a  m é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s ,  O r i a n e  F I L HOL ,
C o n s e i l l è r e  d é p a r t e m e nt a l e  d é l é g u é e  d e  S e i n e -
S a i nt -D e n i s ,  P i e r r e  R A BA DA N,  C h a r g é  d e s  s p o r t s  à
l a  M a i r i e  d e  P a r i s  a i n s i  q u e  l e s  p a r r a i n s  C h a r l o t t e
B ON N E T  e t  F l o r e nt  M A N AU D O U.

L a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  f i è r e
d ’ê t r e  a u x  c ô t é s  d e  l a  Fé d é r a t i o n  f r a n ç a i s e  d e
n a t a t i o n  p o u r  a c c u e i l l i r  l e s  C h a m p i o n n a t s
d ’ Eu r o p e  d e  n a t a t i o n ,  u n  é v é n e m e nt  d ’e nv e r g u r e
i nt e r n a t i o n a l e  s u r  s o n  t e r r i t o i r e .

L a  2 e  va g u e  d e  l a  b i l l e t t e r i e  o u v r e  b i e nt ô t ,
n ’o u b l i e z- p a s  d e  p r e n d r e  v o s  p l a c e s ,  e l l e s  v o nt
p a r t i r  t r è s  v i t e  !

Prochaines compétitions09
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

P o u r  s e s  2 5  a n s ,  l ’ E F S  o r g a n i s e  u n e  g r a n d e  c o l l e c t e  d e  s a n g  m o b i l e  d a n s  t o u t e  l ’ Î l e -
d e - F r a n c e ,  d u r a n t  t o u t  l e  m o i s  d ’ o c t o b r e  !  

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte


03

Le 100% licences est de retour

INSTITUTIONNEL

L e  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F  r e p r e n d  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  A f i n  d ’ i n t é g r e r  l a
l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  r e c o n n u s  1 0 0 %  L i c e n c e s ,  c h a q u e  c l u b  d o i t  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p r o c é d u r e  e t  f o u r n i r  l e s  d o c u m e n t s  d e m a n d é s .

L e s  d o c u m e n t s  à  c o n s u l t e r  e t  à  c o m p l é t e r  :
À  l i r e  :

P r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  “ 1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F ”  l i e n

A  r e m p l i r  :  
A t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  d u  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  l i c e n c e s  l i e n
U n e  c o p i e  d u  c o m p t e - r e n d u  o f f i c i e l  d e  l ’ A G  N - 1  ( s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 )

V o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  l a  l i s t e  p r o v i s o i r e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  a u  2 8 / 0 9 / 2 0 2 5  e n
c l i q u a n t  i c i .  

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Attestation-finale-100_licences-2025-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-2026.pdf
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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Formation BNSSA + PSE 1

ERFAN

🔗L ien  p o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  e t  p o u r  a c c é d e r  a u  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/02/Dossier-BNSSA-2025-2026-fevrier-mars.pdf
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Formation continue des entraineurs 

ERFAN

L a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  n a t a t i o n  o r g a n i s e  u n e  f o r m a t i o n  c o n t i n u e  à  d e s t i n a t i o n  d e s
e n t r a i n e u r s  d e  t o u t e s  l e s  d i s c i p l i n e s  l e  j e u d i  2 9  j a n v i e r  2 0 2 6  à  l ' I N S E P  s u r  l e s
p r i n c i p e s  d e  r é c u p é r a t i o n  a v e c  C o r a l i e  D O B R A L  c o m m e  f o r m a t r i c e .

A u  d e l à  d e  c o n t i n u e r  à  d é v e l o p p e r  d e s  c o m p é t e n c e s ,  l a  p a r t i c i p a t i o n  à  c e t t e
f o r m a t i o n  p e u t  p e r m e t t r e  d e  v a l i d e r  l a  p a r t i e  p é d a g o g i q u e  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a  m i s e  à
j o u r  d e s  d i p l ô m e s  f é d é r a u x  ( B F 1  à  B F 5  e t  M S N ) .
P o u r  r a p p e l  u n  t i t u l a i r e  d u  M S N  d o n t  l e  d i p l ô m e  n ' e s t  p a s  à  j o u r  n e  p e u t  p a s  e x e r c e r
( e t  d o n c  p a s  ê t r e  r é m u n é r é ) .
L ' a c t u a l i s a t i o n  d e s  d i p l ô m e s  f é d é r a u x  e s t  é g a l e m e n t  i n d i s p e n s a b l e  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a
d e m a n d e  d e  l a b e l l i s a t i o n  F F N .  

S i  v o u s  a v e z  d e s  e n t r a i n e u r s  d a n s  v o t r e  c l u b  m e r c i  d e  l e u r  t r a n s m e t t r e  l ' i n f o r m a t i o n
e t  l e  l i e n  p o u r  s ' i n s c r i r e  à  l a  f o r m a t i o n  d u  2 9  j a n v i e r  2 0 2 6  :  

🔗 L i e n  d ’ i n s c r i p t i o n  a u x  f o r m a t i o n s  p r o f e s s i o n n e l l e s  c o n t i n u e s  p o u r  l e s  e n t r a i n e u r s
j a n v  2 6  –  R e m p l i r  l e  f o r m u l a i r e  

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6

https://forms.office.com/e/GE5knGayzf
https://forms.office.com/e/GE5knGayzf
https://forms.office.com/e/GE5knGayzf
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NATATION COURSE

Critères de sélections - LIGUE 2026 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  p a r t a g e  l e s  c r i t è r e s  o f f i c i e l s  d e  s é l e c t i o n
p o u r  l e s  c o l l e c t i f s  E s p o i r s ,  R e l è v e  e t  É l i t e  2 0 2 6 .

V o u s  r e t r o u v e r e z  , c i - d e s s o u s ,  l ’ e n s e m b l e  d e s  m o d a l i t é s ,  l e s  c a t é g o r i e s  c o n c e r n é e s . . .

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6
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NATATION COURSE

Règlement Natation course 2026
V o u s  p o u v e z  r e t r o u v e r  l e  r è g l e m e n t  N a t a t i o n  C o u r s e  2 0 2 6  d a n s  l a  p a r t i e  r è g l e m e n t
d e  n o t r e  s i t e  i n t e r n e t  ( M e n u  “ r e s s o u r c e s ”  p u i s  “ r è g l e m e n t s  s p o r t i f s ”  o u  e n  c l i quant
IC I )

L e s  m o d a l i t é s  d e  q u a l i f i c a t i o n  e t  l e s  g r i l l e s  r e s t e n t  i n c h a n g é e s  a u  n i v e a u  r é g i o n a l .
V o u s  y  t r o u v e r e z  é g a l e m e n t  l e s  e x p l i c a t i o n s  s u r  l e s  c a t é g o r i e s ,  a i n s i  q u ’ u n  f o r m u l a i r e
p o u r  l e s  e n t r a î n e u r s  a f i n  d ’ i n t é g r e r  u n e  m a i l i n g  l i s t e  d e  d i f f u s i o n  d e s  i n f o r m a t i o n s
( a t t e n t i o n  l ’ i n s c r i p t i o n  e s t  r é s e r v é e  a u x  e n t r a î n e u r s  d e  N a t a t i o n  C o u r s e ,  E a u  L i b r e  e t
M a î t r e s ) :  h t tps ://forms .c loud .m ic roso f t/e/1ASxUfDEH0  N ’ h é s i t e z  p a s  à  d i f f u s e r  c e
l i e n  a u p r è s  d e  v o s  c o l l è g u e s .

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/01/Reglement-NC-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/01/Reglement-NC-2026.pdf
https://forms.cloud.microsoft/e/1ASxUfDEH0
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NATATION COURSE

Prochaines compétitions

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6
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NATATION COURSE

Prochaines compétitions

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6
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EAU LIBRE

Regroupement de la séléction eau libre et des
benjamins
C e  s a m e d i  1 7  j a n v i e r ,  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a  r é u n i t  u n  p r é - c o l l e c t i f
r é g i o n a l  d ’ e a u  l i b r e  e t  u n  c o l l e c t i f  b e n j a m i n  d e  n a t a t i o n  c o u r s e  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e
O l y m p i q u e  d e  S a i n t - D e n i s .  L a  j o u r n é e  l e u r  a  p e r m i s  d e  v i s i t e r  l e  s i t e  q u i  a c c u e i l l e r a
l e s  f u t u r s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  d e  N a t a t i o n  q u i  s e  d é r o u l e r o n t  à  P a r i s  d u  3 1  j u i l l e t
a u  1 6  a o û t  2 0 2 6  e t  d ’ a v o i r  u n e  i n t e r v e n t i o n  d ’ A x e l  R e y m o n d ,  m u l t i  m é d a i l l é s  a u x
C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  e t  d ’ E u r o p e  d ’ e a u  l i b r e

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6
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EAU LIBRE

Résultats des franciliens - Championnats de France
en Eau Glacée
D u  9  a u  1 1  j a n v i e r  2 0 2 6  à  S a i n t - L o u i s ,  l e s  i n c r o y a b l e s  G i v r é s  o n t  d é f i é  u n e  e a u  à  4 ° C
e t  d é c r o c h é  6  t i t r e s  d e  C h a m p i o n s  d e  F r a n c e  a i n s i  q u e  2  n o u v e a u x  R e c o r d s  d e  F r a n c e
🇫🇷  !

P r o c h a i n e  é t a p e  :  l e s  C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  à  O u l u  ( F i n l a n d e )  d u  2  a u  8  m a r s  2 0 2 6 .

🏅  R é s u l t a t s  c o m p l e t s  d e s  G i v r é s  :

🏊‍♀️  T i f f a n y  P I E R R E J E A N
🥇  2 0 0  m  4  N a g e s  D a m e s  —  2 : 5 8 . 5 7
🥇  4 x 2 5 0  m  N a g e  L i b r e  M i x t e s  ( 3 e  r e l a y e u s e )  —  1 3 : 2 9 . 4 8
🥇  1 0 0 0  m  N a g e  L i b r e  D a m e s  —  1 5 : 0 3 . 7 6
4 e  2 5 0  m  N a g e  L i b r e  D a m e s  —  3 : 2 8 . 7 1
6 e  1 0 0  m  B r a s s e  D a m e s  —  1 : 4 0 . 7 1

🏊‍♀️  P r i s c a  F A L L A
🥇  2 5 0  m  N a g e  L i b r e  D a m e s  —  3 : 0 7 . 5 6  🏆  R e c o r d  d e  F r a n c e  ( a n c i e n  :  3 : 0 7 . 7 1 )
🥇  5 0 0  m  N a g e  L i b r e  D a m e s  —  6 : 3 0 . 3 4  🏆  R e c o r d  d e  F r a n c e  ( a n c i e n  :  6 : 3 7 . 1 9 )

🏊‍♂️  E y a l  H I R S C H
🥇  5 0 0  m  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  —  6 : 0 3 . 2 0
🥈  2 5 0  m  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  —  2 : 5 2 . 7 1
🥈  1 0 0  m  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  —  1 : 0 7 . 0 9
7 e  1 0 0  m  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  —  1 : 0 3 . 9 6
8 e  5 0  m  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  —  0 : 3 1 . 6 1
1 6 e  5 0  m  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  —  0 : 2 9 . 2 5

R é s u l t a t s  d e s  a u t r e s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  ( h o r s  T e a m  d e s  g i v r é s )

 A x e l  R E Y M O N D  ( C N  M e l u n  V a l  d e  s e i n e )
🥇  2 5 0  m  N a g e  l i b r e  :  2 : 4 5 . 7 8  N o u v e a u  r e c o r d  d e  F r a n c e
 6 e m e  1 0 0  m  N a g e  l i b r e :  1 : 0 1 . 5 6

R o b i n  D O L I N A R  (  C N  M e l u n  V a l  d e  s e i n e )
 7 e m e  5 0  m  N a g e  L i b r e  :  2 7 .  4 3
 9 e m e  1 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  1 : 0 4 . 9 6

Y a n n i c k  A G U E R A  (  C N  M e l u n  V a l  d e  s e i n e )
  1 4 e m e  1 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  1 : 0 7 . 7 0
  4 e m e  5 0  m  D o s  :  3 5 . 7 1
  5 e m e  1 0 0  m  D o s  :  1 : 2 0 . 6 5
  8 e m e  1 0 0  m  B r a s s e  :  1 : 2 7 . 1 1

N °  3 4 9 82 1  J A N V I E R  2 0 2 6
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EAU LIBRE

Résultats des franciliens - Championnats de France
en Eau Glacée
L u d i v i n e  B L A N C  ( R a c i n g  C l u b  d e  F r a n c e )
 🥇  5 0  m  N a g e  L i b r e  :  2 9 . 5 6
 🥇  1 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  1 : 0 8 . 5 3
 🥇  5 0  m  D o s  :  3 3 . 1 2
 🥇  1 0 0  m  D o s  :  1 : 1 3 . 8 4
 🥇  5 0  m  P a p i l l o n  :  3 2 . 9 6

P a u l  B A E R T  ( R a c i n g  C l u b  d e  F r a n c e )
 2 2 e m e  1 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  1 : 1 0 . 2 6
 6 e m e  1 0 0  m  D o s  :  1 : 2 5 . 0 7
1 1 e m e  1 0 0  m  B r a s s e  :  1 : 4 9 . 3 4
9 e m e  1 0 0  m  P a p i l l o n  :  1 : 1 9 . 7 6

P i e r r e  Y v e s  D E S P R E Z  ( E S  N a n t e r r e )
 🥈  5 0  m  N a g e  L i b r e  :  2 6 . 3 1
 🥇  5 0  m  D o s  :  2 9 . 1 8
 🥇  1 0 0  m  D o s  :  1 : 0 4 . 4 1

 M a r i o n  P R U V O S T  ( C N S  P u t e a u x )
 🥉  2 5 0  m  N a g e  L i b r e  :  3 : 2 2 . 8 1
 🥈  5 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  7 : 0 8 . 6 8
 🥈  1 0 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  1 5 : 3 2 . 5 9

G u i l l a u m e  L E  L O H E R  ( C M S  P u t e a u x )
 1 2 e m e  2 5 0  m  N a g e  L i b r e  :  3 : 1 1 . 8 8
 8 e m e  5 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  6 : 5 8 . 5 0
 5 e m e  1 0 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  1 4 : 5 0 . 1 5
 1 3 e m e  5 0  m  P a p i l l o n  :  3 2 . 6 0
 1 2 e m e  1 0 0  m  P a p i l l o n  :  1 : 2 1 . 2 3
  5 e m e  2 0 0  4  n a g e s  :  2 : 5 5 . 1 5

V i r g i l e  P O I R I E R  ( C M S  P u t e a u x )
 6 e m e  2 5 0  m  N a g e  L i b r e  :  2 : 5 9 . 5 6
 🥉5 0 0  m  N a g e  l i b r e  :  6 : 2 0 . 6 2
 🥈  1 0 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  1 3 : 2 1 . 1 4
 2 1 e m e  5 0  m  P a p i l l o n  :  3 2 . 6 0
 1 0 e m e  1 0 0  m  P a p i l l o n  :  1 : 2 0 . 0 4

M a t h i l d a  M E L O N I  
( E r a g n y - s u r - O i s e  A q u a t i q u e )
 🥉 1 0 0  m  N a g e  L i b r e  :  1 : 1 3 . 0 2
 5 e m e  2 5 0  m  N a g e  L i b r e  :  3 : 3 2 . 8 2
 9 e m e  1 0 0  m  B r a s s e  :  1 : 4 5 . 9 8
 🥉  2 0 0  m  4  N a g e s  :  3 : 1 5 . 6 3

F e d w a  E L  B E K R I  ( S N  V e r s a i l l e s )
 7 e m e  5 0  B r a s s e  :  4 5 . 2 4
 8 e m e  1 0 0  B r a s s e  :  1 : 4 2 . 5 2
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NATATION ARTISTIQUE

Formation des juges 
L a  C o m m i s s i o n  a d r e s s e  s e s  f é l i c i t a t i o n s  a u x  n o u v e a u x  j u g e s  a y a n t  r é u s s i  l e s  é p r e u v e s
e t  v a l i d é  l e u r  n i v e a u  d e  j u g e m e n t .
 
N I V E A U  C

D o r a l i c e  G I T T L E R  ( L e  M e s n i l  S a i n t  D e n i s )
M a y l i s  L E B R U N  ( S u r e s n e s  S p o r t s  N a u t i q u e s )

 
N I V E A U  B

C l é m e n c e  P E N A U D  ( E l a n  C h e v i l l y  L a r u e )

Retour sur nos derniers événements
FORMATIONS
 
L a  L i g u e  I D F  a  o r g a n i s é  u n e  f o r m a t i o n
g r a t u i t e  e n  p r é p a r a t i o n  m e n t a l e  l e  s a m e d i  1 0
j a n v i e r  2 0 2 6  à  l ’ I N S E P .
C e t t e  s e s s i o n  a  p e r m i s  à  1 0  e n t r a î n e u r s  d e
m i e u x  c o m p r e n d r e  l e  s t r e s s  e t  s e s  e f f e t s  e n
e n t r a î n e m e n t  e t  e n  c o m p é t i t i o n .
D e s  o u t i l s  c o n c r e t s  d e  g e s t i o n  d u  s t r e s s  e t
d e s  r o u t i n e s  m e n t a l e s  d i r e c t e m e n t
a p p l i c a b l e s  o n t  é t é  p a r t a g é s .
L e s  é c h a n g e s  o n t  é g a l e m e n t  p o r t é  s u r  l e  r ô l e
e t  l a  p o s t u r e  d e  l ’ e n t r a î n e u r  d a n s
l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  a t h l è t e s .
L a  f o r m a t i o n  a  é t é  a n i m é e  p a r  T y p h a i n e
D e n i s ,  a n c i e n n e  e n t r a î n e u r  e n  n a t a t i o n
a r t i s t i q u e ,  p s y c h o l o g u e  c l i n i c i e n n e  e t
p r é p a r a t r i c e  m e n t a l e .
 
L e  d i m a n c h e  1 1  j a n v i e r ,  l a  L i g u e  I D F  a  o r g a n i s é  u n e  v i s i o c o n f é r e n c e  c o n s a c r é e  a u
j u g e m e n t  d e s  b a l l e t s  c o m b i n é s ,  a n i m é e  p a r  M a r i e  K a v a k l i o g l u ,  j u g e  i n t e r n a t i o n a l e  d e
n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  m e m b r e  d u  C o m i t é  t e c h n i q u e  d e  W o r l d  A q u a t i c s  e t  S e c r é t a i r e
g é n é r a l e  d e  l a  C o m m i s s i o n  t e c h n i q u e  d e  E u r o p e a n  A q u a t i c s .
C e t t e  f o r m a t i o n  a  p e r m i s  d e  r é u n i r  p l u s  d e  3 0  e n t r a î n e u r s  e t  j u g e s .
C e s  a c t i o n s  s ’ i n s c r i v e n t  d a n s  l a  v o l o n t é  d e  l a  c o m m i s s i o n  d e  p o u r s u i v r e
l ’ a c c o m p a g n e m e n t  e t  l a  f o r m a t i o n  d e s  j u g e s  e t  e n t r a i n e u r s .
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NATATION ARTISTIQUE

Retour sur nos derniers événements
S y n c h r o N a t  O r  &  A r g e n t

L e  d i m a n c h e  1 8  j a n v i e r  s ’ e s t  d é r o u l é  l e  S y n c h r o N a t  O r  e t  A r g e n t ,  a c c u e i l l i  p a r  l e  c l u b
d e  l ’ E S  M a s s y  N a t a t i o n .  C e t t e  j o u r n é e  a  r a s s e m b l é  8 6  n a g e u r s  i s s u s  d e  1 5  c l u b s .
C e t  é v é n e m e n t  c o n s t i t u a i t  p o u r  l e s  c l u b s  u n e  p r e m i è r e  m i s e  e n  œ u v r e  d e s
m o d i f i c a t i o n s  r é g l e m e n t a i r e s ,  p e r m e t t a n t  à  c h a c u n  d e  s ’ a p p r o p r i e r  c o n c r è t e m e n t  l e s
n o u v e l l e s  m o d a l i t é s  d u  d i s p o s i t i f  S y n c h r o N a t .

N o u s  r e m e r c i o n s  c h a l e u r e u s e m e n t  l e  c l u b  d e  l ’ E S  M a s s y  N a t a t i o n  e t  l ’ e n s e m b l e  d e  s e s
b é n é v o l e s  p o u r  l a  q u a l i t é  d e  l ’ a c c u e i l  e t  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n ,  a i n s i  q u e  l a  V i l l e  d e  M a s s y
p o u r  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e s  é t a b l i s s e m e n t s  a y a n t  p e r m i s  l e  b o n  d é r o u l e m e n t  d e s
é p r e u v e s ,  t a n t  a u  s o l  e n  g y m n a s e  q u ’ e n  m i l i e u  a q u a t i q u e .
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CALENDRIER

NATATION ARTISTIQUE

⚠️  A  d a t e  a u c u n  c l u b  n e  p e u t  a c c u e i l l i r  ⚠️
L e s  é l i m i n a t o i r e s  C H A L L E N G E  l e s  3 0  e t  3 1  m a i  2 0 2 6
L e  s y n c h r o n a t  d u  1 4  j u i n  2 0 2 6

DATE COMPETITION  CATEGORIE NIVEAU
 

 ENGAGEMENTS
EXTRANAT  LIEU

18 janvier SYNCHRO’NAT Régional
 

21/12/25 au
05/01/26  Massy

7/8
février 

Challenge
Néphéliane Hiver 

Avenirs,
Jeunes  11 au 26/01/26  Pontault

15 février SYNCHRO’NAT Régional
  18/1 au 2/02/26  Saint

Maur

14/15
mars 

Championnats N3 et
N2 Juniors  Juniors  N2  15/2 au 2/03/2026  Cergy

21/22
mars 

Championnats N3
Jeunes  Jeunes  N2  22/2 au 9/03/2026  Massy

7 au 12
avril 

Championnats de
France 
N1 & ELITE Juniors 

Juniors  N1 &
Elite

Strasbou
rg

18/19 avril Championnats N2
Jeunes  Jeunes  N2  22/03 au 6/04 Cergy

2/3 mai Rencontre MASTER
IDF Master  Régional 15/3 au 31/3/26  Rueil
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CALENDRIER

NATATION ARTISTIQUE

DATE COMPETITION  CATEGORIE NIVEAU  ENGAGEMENTS
EXTRANAT 

LIEU

5 au 10
mai 

Championnats de
France 
N1 & ELITE Jeunes 

Jeunes  N1 & Elite 

23/24
mai 

Championnats N3
Avenirs Avenirs  N3  26/4  au

11/5/26   Corbeil

30/31
mai 

Eliminatoire Challenge
Promo 

Avenirs,
Jeunes 
Juniors, IC,
TC 

N3  3 au
18/05/2026  ?

6 et 7
juin 

Championnats N3 et
N2 Séniors Séniors/TC  N3/N2 

10 au
25/05/2026 

stade
nautique
Youri
Gagarine
à Villejuif
(94Championnats N2

Avenirs  Avenirs  N2 

13 juin Animation Poussines Poussines  Régional  17/05 au
1er/06/2026  Corbeil

14 juin SYNCHRO’NAT  Régional  17/05 au
1er/06/2026  ??

18 au
21 juin 

Championnats de
France Master  Master  National Caen
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CALENDRIER

NATATION ARTISTIQUE

DATE COMPETITION  CATEGORIE NIVEAU   ENGAGEMENTS
EXTRANAT  LIEU

21 juin 
Finale Challenge
Promo et Challenge
catégorie B 

Avenirs,
Jeunes,  
Juniors, IC,
TC

N2  24/05 au
08/06/2026 Massy

27/28
juin

Championnats de
France Séniors  Séniors/TC  ELITE  Sète

29
juin
au 3
juillet 

Championnats de
France Avenirs 

Avenirs,
Jeunes 

N1 &
Elite  Sète
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NATATION ARTISTIQUE

Prochaine compétition
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WATER POLO

Des Franciliens aux Championnats d'Europe
Water-polo Masculin - Belgrade 10-25 Janvier
D e u x  F r a n c i l i e n s  s é l e c t i o n n é s  e n  é q u i p e  d e  F r a n c e
 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  t r è s  f i è r e  d e  l a  s é l e c t i o n  d e  D e n i s  G u é r i n  e t
E n z o  N a r d o n ,  t o u s  d e u x  l i c e n c i é s  a u  T a v e r n y  S N  9 5 ,  q u i  r e p r é s e n t e n t  l a  F r a n c e  l o r s
d u  C h a m p i o n n a t  d ’ E u r o p e  d e  w a t e r - p o l o ,  o r g a n i s é  à  B e l g r a d e  e n  S e r b i e .  

A p r è s  a v o i r  t e r m i n é e  3 e  d e  s o n  g r o u p e ,  l a  F r a n c e  s ’ e s t  q u a l i f i é e  p o u r  l e  t o u r  p r i n c i p a l
( g r o u p e  E ) .

V o i c i  l e s  r é s u l t a t s  d e s  d e r n i e r s  m a t c h s  :  
F r a n c e  1 0  -  1 4  S e r b i e
F r a n c e  8  -  1 4  E s p a g n e
P a y s  B a s  1 0  -  F r a n c e  1 4

E n  t e r m i n a n t  5 e  d u  g r o u p e  E ,  i l  r e s t e  u n  m a t c h  à  l a  F r a n c e  p o u r  l a  9 e  p l a c e .  R e n d e z -
v o u s  j e u d i  2 2  j a n v i e r  à  1 5 h 1 5  p o u r  a f f r o n t e r  l e  5 e  d e  l a  p o u l e  F .  

L e s  m a t c h s  s o n t  r e d i f f u s é s  s u r  E u r o v i s i o n S p o r t ,  p e r m e t t a n t  à  l ’ e n s e m b l e  d u  p u b l i c
f r a n c i l i e n  d e  s u i v r e  e t  s o u t e n i r  n o s  d e u x  r e p r é s e n t a n t s  a u  p l u s  h a u t  n i v e a u  e u r o p é e n .  
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WATER POLO

Sélection de l’Équipe de France féminine A pour
les Championnats d’Europe 
D e u x  F r a n c i l i e n n e s  s é l e c t i o n n é e s  e n  é q u i p e  d e  F r a n c e
 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  t r è s  f i è r e  d e  l a  s é l e c t i o n  d e  J a d e  B o u g h r a r a
l i c e n c i é e  a u  T a v e r n y  S N  9 5  e t  C a m e l i a  B O U L O U K B A C H I ,  l i c e n c i é e  a u  S C N  C h o i s y - l e -
R o i ,  q u i  r e p r é s e n t e n t  l a  F r a n c e  l o r s  d u  C h a m p i o n n a t  d ’ E u r o p e  d e  w a t e r - p o l o ,
o r g a n i s é  à  F u n c h a l  à  M a d è r e  d u  2 6  j a n v i e r  a u  5  f é v r i e r .  

N o u s  r e v i e n d r o n s  v e r s  v o u s  p r o c h a i n e m e n t  p o u r  v o u s  c o m m u n i q u e r  l e  p r o g r a m m e  d e s
r e n c o n t r e s .

 👏  L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a d r e s s e  t o u t  s o n  s o u t i e n  à  J a d e  B o u g h r a r a  e t
C a m e l i a  B O U L O U K B A C H I  e t  l e u r  s o u h a i t e  u n  e x c e l l e n t  c h a m p i o n n a t  s o u s  l e s  c o u l e u r s
t r i c o l o r e s .  💙🤍❤️
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L ’ a n n é e  c o m m e n c e  b i e n  p o u r  l e s  n a g e u r s  m a i t r e s  f r a n c i l i e n s  a v e c  2  b e l l e s
c o m p é t i t i o n s  l e s  1 7  e t  1 8  j a n v i e r  d e r n i e r s  :  l e  8 è m e  M e e t i n g  M a i t r e s  d e  l a  V a l l é e  d e
C h e v r e u s e  e t  l e s  I n t e r d é p a r t e m e n t a u x  M a i t r e s  p a r  E q u i p e  à  D r a n c y .

A  C h e v r e u s e ,  c ’ é t a i t  d é j à  l a  8 è m e  é d i t i o n  d e  c e  M e e t i n g  M a i t r e s  q u i  r a s s e m b l a i t  p r è s
d e  2 0 0  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  m a i t r e s  d e  p l u s  d e  3 0  c l u b s  d e  t o u t e  l ’ I l e  d e  F r a n c e  s u r
p l u s  d e  5 0 0  c o u r s e s .
A  D r a n c y ,  c e  s o n t  l e s  H a u t s  d e  S e i n e  ( C D 9 2 )  q u i  o n t  r e m p o r t é  l a  C o u p e  d e s
d é p a r t e m e n t s  d e s  I n t e r d é p a r t e m e n t a u x  M a i t r e s  d ’ I l e  d e  F r a n c e  a u  c u m u l  d e s  p o i n t s
d e  s e s  3  p r e m i è r e s  é q u i p e s  m a i t r e s ,  s u i v i  d e  l ’ E s s o n n e  ( C D 9 1 )  e t  d u  V a l  d e  M a r n e
( C D 9 4 ) .  L e s  C D 9 3 ,  C D 7 5  e t  C D 7 7  c o m p l é t a i t  l e  c l a s s e m e n t  d e  c e s  I n t e r d é p a r t e m e n t a u x
M a i t r e s  q u i  o n t  r é u n i  2 1  é q u i p e s  m i x t e s  d e  1 0  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s .  C e l a  a  m o n t r é  l a
b o n n e  d y n a m i q u e  e t  c a p a c i t é  à  s ’ o r g a n i s e r  d e s  C o m i t é s  D é p a r t e m e n t a u x  d e  l a  L i g u e
I l e  d e  F r a n c e  q u i  o n t  p u  s ’ o r g a n i s e r  p o u r  a l i g n e r  d e s  é q u i p e s  c o m p o s é e s  d e  n a g e u r s
e t  n a g e u s e s  d e  p l u s i e u r s  c l u b s  d e  l e u r  d é p a r t e m e n t  à  c e t t e  c o m p é t i t i o n .
C e t t e  c o m p é t i t i o n  s e  d é r o u l a i t  s u r  l e  m ê m e  p r o g r a m m e  q u e  l e s  I n t e r c l u b s  M a i t r e s  e t
c o n s t i t u a i t  d o n c  u n e  b o n n e  p r é p a r a t i o n  p o u r  t o u s  l e s  n a g e u r s  m a i t r e s  e t  l e u r s  c l u b s
e n  v u e  d e s  I n t e r c l u b s  m a i t r e s  q u i  s e  d é r o u l e r o n t  l e s  7  e t  8  f é v r i e r  p r o c h a i n  e n
E s s o n n e  à  V i r y - C h â t i l l o n  e t  à  P a l a i s e a u  s u i v a n t  l e s  d i f f é r e n t e s  p o u l e s .

📆L e s  p r o c h a i n s  r e n d e z - v o u s  p o u r  l e s  M a i t r e s  F r a n c i l i e n s  :
L a  s a i s o n  2 0 2 6  d e  l a  n a t a t i o n  m a î t r e s  s e  p o u r s u i t  a v e c  :
•  L e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d e  R e l a i s  M a î t r e s  :  l e s  3 1 / 1  e t  1 / 2  à  N a n t e r r e
•  L e s  I n t e r c l u b s  M a î t r e s  :  l e s  7  e t  8  f é v r i e r  à  P a l a i s e a u  e t  V i r y - C h â t i l l o n
•  L e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  M a i t r e s  N 2  :  l e s  1 4 - 1 5  f é v r i e r  à  L i b o u r n e
•  L e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  M a i t r e s  N 1  :  l e s  5 - 8  m a r s  à  B o u r g  e n  B r e s s e
•  E t  t o u t e s  l e s  c o m p é t i t i o n s  e t  m e e t i n g s  m a i t r e s  d é p a r t e m e n t a u x  r e p r i s  d a n s  l e
p r o g r a m m e  c o n s o l i d é  t e n u  à  j o u r  p a r  l a  C o m m i s s i o n  M a i t r e s  d e  l a  L I F  e t
r é g u l i è r e m e n t  p u b l i é  d a n s  c e  B u l l e t i n  O f f i c i e l .

E n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n  v o u s  t r o u v e r e z  l e s  c l a s s e m e n t s  e t  l e s  r é s u l t a t s  d e s
i n t e r d é p a r t e m e n t a u x  d e s  M a î t r e s  2 0 2 6
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MAITRES

Les Compétitions Maitres ont déjà repris en 2026  
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2026/01/classements-et-resultats-inter-departementaux-Maitres-2026.pdf
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MAITRES
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MAITRES

Prochaines compétitions
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MAITRES

Prochaines compétitions
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MAITRES

Prochaines compétitions
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PLONGEON

Prochaine compétition
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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