RETOUR – FIGURES AVENIRS – JOURNÉES D’AUTOMNE

1. TOUR
📉 Notes observées : 4.7 à 7.5
⭐ Points positifs
· Bonne tenue de la position ventrale, conforme à la description WA : tête, haut du dos, fesses et talons à la surface 
· Queue de poisson souvent bien définie, avec un pied réellement à la surface comme demandé 
· Recherches visibles de contrôle et stabilité
· Travail sérieux sur le rassemblé
🔧 Axes d’amélioration
· Prise de carpé à corriger : trop de déplacements parasites et/ou jambes insuffisamment à la surface.
· Déplacements trop fréquents, notamment durant la transition carpé → verticale.
→ Le corps doit rester sur son axe longitudinal, sans dérive.
· Descente non verticale 
📝 Commentaires complémentaires
· Les nageuses doivent revoir le carpé : dos à plat, tête alignée, jambes jointes.
· Figure globalement contrôlée et haute pour un début de saison : base solide à affiner.

2. ARIANE CARPE AVANT
📉 Notes observées : 4.5 à 8.0
⭐ Points positifs
· Bonne souplesse, permettant une position grand écart proche des 180°, comme attendu 
· Recherche de hauteur lors des transitions, ce qui améliore la lisibilité des positions.
· Rythme homogène dans l’enchaînement.
🔧 Axes d’amélioration
· Présentation et regard : penser à prendre ses repères grâce à la ligne rouge
· Prise de carpé avant insuffisante :
→ Le juge doit clairement identifier la position ventrale puis la position carpée, conformément à la description WA 
· Déplacements 
📝 Commentaires complémentaires
· Niveau tout à fait satisfaisant pour une compétition d’automne.

3. BALLET LEG TENDU DIRECT
📉 Notes observées : 4.5 à 8.4
⭐ Points positifs
· Bon niveau d’extension de jambe, 
· Amélioration notable de la technique de godille permettant un maintien plus stable.
· Progression dans le contrôle de la montée et dans la transition ballet leg → voilier.
🔧 Axes d’amélioration
· Extension de la tête : la tête doit rester alignée avec le tronc, sans affaissement ni excès de tension.
· Position dorsale parfois trop creusée ou arrondie :
→ présenter une ligne hanches–oreilles–chevilles alignée 
📝 Commentaires complémentaires
· Très bon accord des notes entre les juges 

4. BARRACUDA (Compulsory)
📉 Notes observées : 4.5 à 9.2
⭐ Points positifs
· Départ conforme : la plupart des nageuses commencent correctement depuis la position carpée arrière immergée, orteils juste sous la surface 
· Très bonne hauteur après le thrust, un point majeur dans cette figure.
· Verticalité de la descente globalement bien tenue et régulière.
🔧 Axes d’amélioration
· Position par rapport à la ligne rouge : la position allongée sur le dos doit être présentée les hanches placées devant le repère de la ligne rouge.
· Profondeur des pieds : plusieurs nageuses descendent les pieds trop profondément durant la préparation.
📝 Commentaires complémentaires
· Plusieurs maillots non conformes signalés : rappel que pour les figures, le maillot doit être noir, bonnet blanc, conformément aux règles de compétition WA 
· Améliorations possibles rapidement : placement + clarté du départ.

