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D'INFORMATION

Open Swim Francily 

R e t o u r  s u r  l ’O p e n  S w i m  Fr a n c i l y  :  u n  we e k- e n d
e x c e p t i o n n e l  o ù  l a  c o m p é t i t i o n  a  é t é  r y t h m é e  p a r
d e s  s h ow s  s p e c t a c u l a i r e s ,  u n  l i g ht  s h ow  e t
l ’é n e r g i e  d e  n o t r e  DJ .
L e s  p e r f o r m a n c e s  d e s  n a g e u r s ,  av e c  n o t a m m e nt  l e
r e c o r d  d e  S t a n i s l a s  Hu i l l e  a u  1 0 0  m  p a p i l l o n ,  o nt
m a r q u é  l e s  e s p r i t s .  D e s  m o m e nt s  c o nv i v i a u x
c o m m e  l e  c o c k t a i l  V I P  e t  l e  c o l l o q u e  d e  P h i l i p p e
L u c a s  o nt  p e r m i s  d ’é c h a n g e r  e t  d e  p a r t a g e r
a u t o u r  d e  l a  n a t a t i o n .  
M e r c i  a u x  n a g e u r s ,  o f f i c i e l s ,  é q u i p e s ,  é l u s  e t
p u b l i c  p o u r  av o i r  f a i t  d e  c e t  é v é n e m e nt  u n
m o m e nt  i n o u b l i a b l e .

Communication 

02 Joyeuses fêtes !



A l o r s  q u e  l ’ a n n é e  s ’ a c h è v e ,  i l  m e  t e n a i t  à  c œ u r  d e  p r e n d r e  u n  m o m e n t  p o u r  a d r e s s e r
u n  m e s s a g e  s i m p l e ,  m a i s  s i n c è r e ,  à  l ’ e n s e m b l e  d e  l a  c o m m u n a u t é  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -
F r a n c e  d e  N a t a t i o n

C e t t e  a n n é e  a  é t é  d e n s e ,  e x i g e a n t e ,  p a r f o i s  r u d e ,  m a i s  s u r t o u t  e n t h o u s i a s m a n t e .  S i
n o t r e  L i g u e  a  s u  t e n i r  s o n  c a p  e t  p o u r s u i v r e  s o n  d é v e l o p p e m e n t ,  c ’ e s t  a v a n t  t o u t
g r â c e  à  l ’ e n g a g e m e n t  d e  t o u t e s  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  l a  f o n t  v i v r e  a u  q u o t i d i e n  :  n a g e u r s ,
c l u b s ,  e n t r a î n e u r s ,  o f f i c i e l s ,  b é n é v o l e s ,  é l u s  e t  s a l a r i é s ,  d a n s  t o u t e s  l e s  d i s c i p l i n e s  d e
l a  n a t a t i o n .

S ’ e n g a g e r  p o u r  n o t r e  s p o r t ,  c ’ e s t  s ’ i n v e s t i r  a v e c  p a s s i o n ,  r e s p o n s a b i l i t é  e t  s e n s  d u
c o l l e c t i f .  C ’ e s t  d o n n e r  d e  s o n  t e m p s ,  p a r t a g e r  s o n  é n e r g i e ,  a c c o m p a g n e r ,  e n c a d r e r  e t
t r a n s m e t t r e ,  s o u v e n t  d a n s  l̀ ’ o m b r e ,  m a i s  t o u j o u r s  a v e c  l a  v o l o n t é  d e  f a i r e  a v a n c e r
n o t r e  d i s c i p l i n e  e t  d e  d é f e n d r e  s e s  v a l e u r s .

J e  t i e n s  é g a l e m e n t  à  s o u l i g n e r  l a  q u a l i t é  d u  t r a v a i l  m e n é  c o n j o i n t e m e n t  p a r  l e s  é l u s
e t  l e s  s a l a r i é s  d e  l a  L i g u e ,  d a n s  u n  e s p r i t  d e  r e s p e c t  m u t u e l  e t  d e  r e s p o n s a b i l i t é
p a r t a g é e .  C e t t e  c o h é r e n c e  e t  c e t t e  s o l i d a r i t é  c o n s t i t u e n t  u n e  f o r c e  e s s e n t i e l l e ,  q u i
p a r t i c i p e  p l e i n e m e n t  à  l ’ i d e n t i t é  e t  à  l a  d y n a m i q u e  d e  n o t r e  L i g u e .

M e r c i  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  p o u r  v o t r e  c o n f i a n c e ,  v o t r e  i m p l i c a t i o n  e t  v o t r e  f i d é l i t é  a u
p r o j e t  q u e  n o u s  p o r t o n s  e n s e m b l e .
L e  c h e m i n  p a r c o u r u  e s t  s o u r c e  d e  f i e r t é ,  e t  l ’ a v e n i r  s ’ a n n o n c e  a v e c  c o n f i a n c e  e t
a m b i t i o n .

J e  v o u s  s o u h a i t e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  u n e  f i n  d ’ a n n é e  a u s s i  a p a i s é e  q u e  p o s s i b l e ,
e n t o u r é s  d e  v o s  p r o c h e s .

J o y e u s e s  f ê t e s  e t  j o y e u x  N o ë l .

L a z r e g  B e n e l h a d j  
P r é s i d e n t  d é l é g u é  d e  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n
P r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  
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NATATION COURSE

 Open Swim Francily - Retour sur la compétition
   To u t  a u  l o n g  d u  we e k- e n d ,  l a  c o m p é t i t i o n  a  é t é  r y t h m é e  p a r  d e s  s h ow s
e x c e p t i o n n e l s ,  c o nt r i b u a nt  à  c r é e r  u n e  a m b i a n c e  u n i q u e .  D è s  l e  v e n d r e d i ,  n o u s
av o n s  e u  l a  c h a n c e  d ’a c c u e i l l i r  l e s  c h e e r l e a d e r s  d e  S a n n o i s ,  q u i  o nt  l a n c é  l e s
f e s t i v i t é s  av e c  é n e r g i e .  L e  s a m e d i ,  l e  p u b l i c  a  v i b r é  l o r s  d ’u n  s h ow  d e  p l o n g e o n
p r o p o s é  p a r  A l e x i s  Ja n d a r d  e t  Ta n g u y  Po m m e l l e t .  P a r  a i l l e u r s ,  DJ  S a l a  a  e n f l a m m é
l e s  b a s s i n s  av e c  s e s  m e i l l e u r s  s o n s  p e n d a nt  l a  c o m p é t i t i o n ,  t a n d i s  q u e  F K  Ev e nt  a
s u b l i m é  l ’é v é n e m e nt  g r â c e  à  u n  l i g ht  s h ow  s p e c t a c u l a i r e .  A i n s i ,  u n e  v é r i t a b l e
a m b i a n c e  d e  f o l i e  a  r y t h m é  l ’e n s e m b l e  d u  we e k- e n d ,  p o u r  l e  p l u s  g r a n d  p l a i s i r  d u
p u b l i c  e t  d e s  p a r t i c i p a nt s .

   S u r  l e  p l a n  s p o r t i f ,  l e s  p e r f o r m a n c e s  o nt  é g a l e m e nt  é t é  a u  r e n d e z- v o u s .  S t a n i s l a s
Hu i l l e  s ’e s t  p a r t i c u l i è r e m e nt  i l l u s t r é  l o r s  d e  s e s  s é r i e s  d u  1 0 0  m  p a p i l l o n ,  e n
r é a l i s a nt  u n  t e m p s  d e  5 1 ’ ’ 7 9 ,  é t a b l i s s a nt  a i n s i  u n  n o u v e a u  r e c o r d  p o u r  n o t r e  n a g e u r
f r a n c i l i e n .  U n e  p e r f o r m a n c e  r e m a r q u a b l e  q u i  a  m a r q u é  c e t t e  é d i t i o n .

   E n  p a r a l l è l e  d e  l a  c o m p é t i t i o n ,  l e  d i m a n c h e ,  u n  c o c k t a i l  V I P  a  p e r m i s  d e  r é u n i r
é l u s ,  m e m b r e s  d u  C ODI R ,  o r g a n i s a t e u r s  e t  o f f i c i e l s  a u t o u r  d ’u n  m o m e nt  c o nv i v i a l .
C e  t e m p s  d ’é c h a n g e  a  n o t a m m e nt  é t é  l ’o c c a s i o n  p o u r  l e  P r é s i d e nt  d e  l a  L i g u e  Î l e -
d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n ,  L a z r e g  B e n e l h a d j ,  d ’a d r e s s e r  s e s  r e m e r c i e m e nt s  à
l ’e n s e m b l e  d e s  a c t e u r s  p o u r  l e  b o n  d é r o u l e m e nt  d e  l a  c o m p é t i t i o n .

   D e  p l u s ,  l e  s a m e d i  2 0  d é c e m b r e ,  s ’e s t  t e n u  l e  c o l l o q u e  d e  P h i l i p p e  L u c a s ,  u n
m o m e nt  p r i v i l é g i é  d u r a nt  l e q u e l  i l  a  p a r t a g é  s e s  m é t h o d e s ,  s o n  p a r c o u r s  e t  s e s
e x p é r i e n c e s  e n  t a nt  q u ’e nt r a î n e u r.  C e  t e m p s  d ’é c h a n g e ,  r i c h e  e t  h o r s  d u  t e m p s ,  a
p e r m i s  a u  p u b l i c  d e  d i a l o g u e r  l i b r e m e nt  av e c  l u i ,  d e  p o s e r  d e s  q u e s t i o n s  e t  d e
p a r t a g e r  u n  m o m e nt  p a r t i c u l i è r e m e nt  c o nv i v i a l .  U n  g r a n d  m e r c i  à  P h i l i p p e  L u c a s
p o u r  s a  p r é s e n c e  e t  s a  d i s p o n i b i l i t é  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’é v é n e m e nt .
 
   E n f i n ,  n o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  l ’e n s e m b l e  d e s  n a g e u r s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e nt  e t
l e u r s  p e r f o r m a n c e s ,  a i n s i  q u e  n o s  o f f i c i e l s ,  d o nt  l a  f i d é l i t é  e t  l a  r i g u e u r  p e r m e t t e nt
à  c h a q u e  c o m p é t i t i o n  d e  s e  d é r o u l e r  d a n s  l e s  m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s .  M e r c i
é g a l e m e nt  à  l ’A q u ava l  p o u r  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e  c e  m a g n i f i q u e  c o m p l e x e  s p o r t i f ,
a u x  é l u s ,  a u x  m e m b r e s  d u  C ODI R  e t  à  l ’e n s e m b l e  d e s  é q u i p e s  q u i  o nt  c o nt r i b u é  à
f a i r e  d e  c e t  é v é n e m e nt  u n  m o m e nt  d ’e x c e p t i o n .  M e r c i  a u s s i  a u  p u b l i c  p o u r  s e s
e n c o u r a g e m e nt s  e t  a u x  s t a f f s  p o u r  l e u r  t r ava i l  q u o t i d i e n  a u p r è s  d e s  n a g e u r s ,
f a i s a nt  d ’e u x  d e s  a t h l è t e s  a c c o m p l i s .

No u s  av o n s  d é j à  h â t e  d e  v o u s  r e t r o u v e r  l ’ a n n é e  p r o c h a i n e  !

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5
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NATATION COURSE

 Open Swim Francily - Retour en image 
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R e t r o u v e z  l ’e n s e m b l e  d e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a nt  i c i  !  

M e r c i  à  n o s  p h o t o g r a p h e s  É l o ï s e  R e c c o  e t  M a x e n c e  B o n i f a c i o ,  q u i  o nt  i m m o r t a l i s é
l e s  p l u s  b e a u x  m o m e nt s .

https://drive.google.com/drive/folders/1YTZbix3SISFoB4n6KM7VHc6lY3EdCVfJ?usp=drive_link
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NATATION COURSE

Critères de sélections - LIGUE 2026 
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  p a r t a g e  l e s  c r i t è r e s  o f f i c i e l s  d e  s é l e c t i o n
p o u r  l e s  c o l l e c t i f s  E s p o i r s ,  R e l è v e  e t  É l i t e  2 0 2 6 .

V o u s  r e t r o u v e r e z  , c i - d e s s o u s ,  l ’ e n s e m b l e  d e s  m o d a l i t é s ,  l e s  c a t é g o r i e s  c o n c e r n é e s . . .
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NATATION COURSE

Deviens Volontaire aux Championnats d’Europe à
Paris - du 31 juillet au 16 août 2026

C e t  é t é  s e  t i e n d r o nt  l e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ Eu r o p e  d e  n a t a t i o n ,  d u  3 1  j u i l l e t  a u  1 6  a o û t  à
P a r i s .

U n  é v é n e m e nt  q u i  p r o m e t  d e s  é m o t i o n s  f o r t e s ,  d e s  p e r f o r m a n c e s  e x c e p t i o n n e l l e s  e t  u n e
a m b i a n c e  i n o u b l i a b l e .

Vo u s  a u s s i ,  c o nt r i b u e z  à  l a  r é u s s i t e  d e  c e t  é v é n e m e nt  e n  d e v e n a nt  v o l o nt a i r e  !
Q u e  v o u s  s o ye z  p a s s i o n n é  d e  s p o r t ,  c u r i e u x  d e  d é c o u v r i r  l e s  c o u l i s s e s  d ’u n  é v é n e m e nt
o u  s i m p l e m e nt  m o t i v é  à  p a r t i c i p e r  à  u n e  av e nt u r e  c o l l e c t i v e ,  v o u s  a u r e z  b i e nt ô t
l ’o p p o r t u n i t é  d e  r e j o i n d r e  l ’é q u i p e  d e s  v o l o nt a i r e s  d e  P a r i s  2 0 2 6 .

L e s  i n s c r i p t i o n s  s o nt  o u v e r t e s   s u r  l e  s i t e  d e  l a  F F N
C l i q u e z  i c i  p o u r  y  a c c é d e r  

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5

https://www.ffnatation.fr/volontaires
https://www.ffnatation.fr/volontaires
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL

P o u r  s e s  2 5  a n s ,  l ’ E F S  o r g a n i s e  u n e  g r a n d e  c o l l e c t e  d e  s a n g  m o b i l e  d a n s  t o u t e  l ’ Î l e -
d e - F r a n c e ,  d u r a n t  t o u t  l e  m o i s  d ’ o c t o b r e  !  

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Le 100% licences est de retour

INSTITUTIONNEL

L e  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F  r e p r e n d  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  A f i n  d ’ i n t é g r e r  l a
l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  r e c o n n u s  1 0 0 %  L i c e n c e s ,  c h a q u e  c l u b  d o i t  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p r o c é d u r e  e t  f o u r n i r  l e s  d o c u m e n t s  d e m a n d é s .

L e s  d o c u m e n t s  à  c o n s u l t e r  e t  à  c o m p l é t e r  :
À  l i r e  :

P r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  “ 1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F ”  l i e n

A  r e m p l i r  :  
A t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  d u  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  l i c e n c e s  l i e n
U n e  c o p i e  d u  c o m p t e - r e n d u  o f f i c i e l  d e  l ’ A G  N - 1  ( s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 )

V o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  l a  l i s t e  p r o v i s o i r e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  a u  2 8 / 0 9 / 2 0 2 5  e n
c l i q u a n t  i c i .  

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Attestation-finale-100_licences-2025-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-2026.pdf
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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Formation continue PSE1 et formations BNSSA +
PSE 1

ERFAN

F o r m a t i o n  c o n t i n u e  P S E  1  :
D a t e  :  D i m a n c h e  4  j a n v i e r  2 0 2 6
🔗L ien  p o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  e t  p o u r  a c c é d e r  a u  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n  

2  f o r m a t i o n s  B N S A A  +  P S E  1  :  
L a  p r e m i è r e  :  
D a t e  :  2 3  a u  2 8  f é v r i e r  2 0 2 6
L i e u  :  M o n t r e u i l  

L a  d e u x i è m e  :  
D a t e  :  2  a u  7  m a r s  2 0 2 6
L i e u  :  E v r y - C o u r c o u r o n n e s  

🔗L ien  p o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  e t  p o u r  a c c é d e r  a u  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/07/organisation-et-inscription-FC-PSE1-4-janv-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/02/Dossier-BNSSA-2025-2026-fevrier-mars.pdf
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NATATION ARTISTIQUE

L e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d ’ h i v e r  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  o n t  u n e  n o u v e l l e  f o i s  m i s
e n  l u m i è r e  l e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s ,  a u t e u r s  d e  t r è s  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s  d a n s  t o u t e s  l e s
c a t é g o r i e s ,  d e s  A v e n i r s  a u x  J u n i o r s .

A v e n i r s  –  F i g u r e s  i m p o s é e s
L e  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s  A q u a t i q u e  s ’ e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t  i l l u s t r é  g r â c e  à  D a n i e l a
F r e i t a s ,  s a c r é e  c h a m p i o n n e  d e  F r a n c e .  L e  c l u b  p l a c e  é g a l e m e n t  L a n a  C h a s t a g n e r  à
u n e  s o l i d e  5 ᵉ  p l a c e ,  C a m i l l e  C e r v e l l e r a  à  l a  9 ᵉ  p l a c e ,  t a n d i s  q u e  M a d d i e  C h a s t a g n e r
t e r m i n e  1 ʳ ᵉ  d e  s a  g é n é r a t i o n  ( 2 0 1 7 ) .

J e u n e s  –  F i g u r e s  i m p o s é e s
L e  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s  c o n f i r m e  s a  p r o f o n d e u r  d ’ e f f e c t i f  a v e c  p l u s i e u r s  n a g e u r s
c l a s s é s  d a n s  l e  t o p  2 5  n a t i o n a l  :  A n g e l a  R a m i r e z  ( 1 1 ᵉ ) ,  D y l a n  F r e i t a s  ( 1 2 ᵉ  e t  2 ᵉ  g a r ç o n
d u  c l a s s e m e n t  g é n é r a l )  a i n s i  q u e  L u c a s  I d d i r ,  1 e r  g a r ç o n  d e  l a  g é n é r a t i o n  2 0 1 3 .
J e u n e s  –  S o l o  l i b r e  f é m i n i n  ( é p r e u v e  q u a l i f i c a t i v e )

T r è s  b e l l e s  p r e s t a t i o n s  é g a l e m e n t  e n  s o l o  l i b r e  a v e c  E l o a n e  H e n r y  ( A q u a  P h o e n i x
A r t i s t i q u e  F r e s n e s )  q u i  t e r m i n e  1 0 ᵉ ,  A n g e l i n a  A d o r a i s  ( J e a n n e  d ’ A r c  D r a n c y )  1 3 ᵉ ,  e t
M a e v a  D o i s n e a u  ( G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s )  1 9 ᵉ .

J e u n e s  –  S o l o  l i b r e  ( F i n a l e )
E n  s o l o  m a s c u l i n ,  D y l a n  F r e i t a s  ( G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s )  d é c r o c h e  l e  t i t r e  d e  v i c e -
c h a m p i o n  d e  F r a n c e .

C h e z  l e s  f i l l e s ,  l e  c l u b  c o r b e i l l o i s  p l a c e  A d è l e  L e  D u e y  ( 6 ᵉ ) ,  A n g e l a  R a m i r e z  ( 1 1 ᵉ )  e t
D a r i n e  B e n  H a r i z  ( 1 9 ᵉ )  e n  f i n a l e  n a t i o n a l e .

J e u n e s  –  D u o  l i b r e  m i x t e
L e  d u o  A n g e l a  R a m i r e z  –  D y l a n  F r e i t a s  ( G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s )  d é c r o c h e  u n e
m a g n i f i q u e  m é d a i l l e  d ’ a r g e n t ,  s e  c l a s s a n t  v i c e - c h a m p i o n s  d e  F r a n c e .

J e u n e s  –  E q u i p e  l i b r e  F i n a l e
E n  é q u i p e  l i b r e  j e u n e s ,  l e  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s  A q u a t i q u e  t e r m i n e  à  u n e  b e l l e  4 ᵉ
p l a c e .

J u n i o r s  –  s o l o  t e c h n i q u e  f é m i n i n  ( É p r e u v e s  q u a l i f i c a t i v e s )
E n  s o l o  t e c h n i q u e ,  S e l e n a  F a r o n  ( A S  L e s  A q u a r i n e s  N S )  s e  c l a s s e  2 e m e  e t  s e
s é l e c t i o n n e  p o u r  l e s  f i n a l e s ,  t a n d i s  q u ’ A m b r e  F r a n c i u s  D e b o u t  ( C h e v i l l y - l a - R u e )  s e
c l a s s e  1 2 ᵉ .

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5
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J u n i o r s  –  s o l o  t e c h n i q u e s  ( F i n a l e )
N o u v e l l e  m é d a i l l e  d ’ a r g e n t  p o u r  l e  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s  a v e c  T i m o t h y  D u f o u r ,  v i c e -
c h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  s o l o  t e c h n i q u e  m a s c u l i n .

E n  s o l o  f é m i n i n ,  L i n e  R a g u i n  ( 7 ᵉ ) ,  A g a t a  R a m i r e z  ( 1 0 ᵉ ) ,  S e l e n a  F a r o n  ( 1 2 ᵉ )  e t  C h a r l i e
B o n n i n  ( 1 9 ᵉ )  f i g u r e n t  p a r m i  l e s  m e i l l e u r e s  f r a n ç a i s e s .

J u n i o r s  –  d u o  t e c h n i q u e  m i x t e  ( F i n a l e s )
L e  d u o  T i m o t h y  D u f o u r  e t  L i n e  R a g u i n  ( G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s )  d é c r o c h e  u n e
m a g n i f i q u e  m é d a i l l e  d ’ a r g e n t ,  s e  c l a s s a n t  v i c e - c h a m p i o n s  d e  F r a n c e .

J u n i o r s  –  E q u i p e  t e c h n i q u e  ( F i n a l e s )
E n f i n ,  e n  é q u i p e  t e c h n i q u e  j u n i o r s ,  l e  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s  A q u a t i q u e  t e r m i n e  à  u n e
b e l l e  4 ᵉ  p l a c e ,  t a n d i s  q u e  l ’ A S  L e s  A q u a r i n e s  N S  s e  c l a s s e  1 6 ᵉ

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5



14

Championnats de France d’Hiver - 13/14 décembre

NATATION ARTISTIQUE

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5
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Formation des juges 

NATATION ARTISTIQUE

N o u s  a v o n s  l e  p l a i s i r  d ’ a n n o n c e r  l a  v a l i d a t i o n  d u  n i v e a u  C  p o u r  M a r i e  B u r e t  ( C h e v i l l y -
L a r u e ) ,  C o r a l i e  L a c o m e  ( L e s  S i r è n e s  d ’ O z o i r ) ,  a i n s i  q u e  C l e ï a  M a t h i a s  e t  E m m a  P r é v a t
( U S V E C  V a i r e s - s u r - M a r n e ) .
F é l i c i t a t i o n s  p o u r  c e t t e  r é u s s i t e  e t  v o t r e  e n g a g e m e n t  !

Formations - les prochaines échéances
1 0  j a n v i e r  2 0 2 6  -  F o r m a t i o n  e n t r a i n e u r s  " P r é p a r a t i o n  m e n t a l e  e t  g e s t i o n  d u  s t r e s s
c h e z  l e s  a t h l è t e s "
1 1  j a n v i e r  2 0 2 6  -  F o r m a t i o n  d e s  j u g e s  e n  d i s t a n c i e l ,  i n t e r v e n t i o n  d e  M a r i e
K A V A G L I O U -  " j u g e m e n t  d e s  C o m b i n é .

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5

⚠️ ALERTE 2 EVENEMENTS SANS PISCINE
E l i m i n a t o i r e  C H A L L E N G E  ( p r é v u  i n i t i a l e m e n t  à  C h e l l e s )

S y n c h r o n a t  d u  1 4  j u i n  2 0 2 6

N o u s  v o u s  s o u h a i t o n s  d e  t r è s  b e l l e s  f ê t e s  d e  f i n
d ’ a n n é e ,  u n  b o n  r e p o s  e t  à  t r è s  b i e n t ô t  !



DATE EVENEMENT LIEU PROPOSITION JUGE ARBITRE

18 JANVIER SYNCHRO’NAT Massy Karine AOUCHAL
Sandrine LAGABBE

7 & 8
FEVRIER Challenge Néphéliane Hiver Pontault Pauline ROUALEN

Jessica PEREIRA

15 FEVRIER SYNCHRO’NAT Saint Maur Audrey STEFANI
Audrey LANTUEJOUL

14 & 15
MARS 

Championnats Nationale 3 et
Nationale 2 Juniors Cergy Emeline RONDOT JULOU

Sophie RALITE

21 & 22
MARS 

Championnats Nationale 3
Jeunes Massy Laurence DOISNEAU

Marie Christine

18 & 19
AVRIL Championnats N2 Jeunes Cergy Martine ESTEVES

Laurence DOISNEAU

2 & 3 JUIN Championnats Masters Rueil Martine ESTEVES
Marie- Christine MONGIAT

16

CALENDRIER

NATATION ARTISTIQUE

⚠️  A L E R T E  2  E V E N E M E N T S  S A N S  P I S C I N E  

E l i m i n a t o i r e  C H A L L E N G E  ( p r é v u  i n i t i a l e m e n t  à  C h e l l e s )
S y n c h r o n a t  d u  1 4  j u i n  2 0 2 6

P R O P O S I T I O N  D E  J U G E S  A R B I T R E S

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5
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CALENDRIER

NATATION ARTISTIQUE

DATE COMPETITION  CATEGORI
E

NIVEAU
 

 ENGAGEMENTS
EXTRANAT  LIEU

11 au 14
décembre 

Championnats de
France Hiver 

Jeunes/
Juniors  Elite  Aix en

Provence

18 janvier SYNCHRO’NAT Régional
 

21/12/25 au
05/01/26  Massy

7/8
février 

Challenge Néphéliane
Hiver 

Avenirs,
Jeunes  11 au 26/01/26  Pontault

15 février SYNCHRO’NAT Régional
  18/1 au 2/02/26  Saint

Maur

14/15
mars 

Championnats N3 et N2
Juniors  Juniors  N2  15/2 au 2/03/2026  Cergy

21/22
mars 

Championnats N3
Jeunes  Jeunes  N2  22/2 au 9/03/2026  Massy

7 au 12
avril 

Championnats de
France 
N1 & ELITE Juniors 

Juniors  N1 &
Elite

Strasbou
rg

18/19 avril Championnats N2
Jeunes  Jeunes  N2  22/03 au 6/04 Cergy

2/3 mai Rencontre MASTER IDF Master  Régional 15/3 au 31/3/26  Rueil

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5
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CALENDRIER

NATATION ARTISTIQUE

DATE COMPETITION  CATEGORIE NIVEAU  ENGAGEMENTS
EXTRANAT 

LIEU

5 au 10
mai 

Championnats de
France 
N1 & ELITE Jeunes 

Jeunes  N1 & Elite 

23/24
mai 

Championnats N3
Avenirs Avenirs  N3  26/4  au

11/5/26   Massy

30/31
mai 

Eliminatoire Challenge
Promo 

Avenirs,
Jeunes 
Juniors, IC,
TC 

N3  3 au
18/05/2026  ?

6 et 7
juin 

Championnats N3 et
N2 Séniors Séniors/TC  N3/N2 

10 au
25/05/2026 

stade
nautique
Youri
Gagarine
à Villejuif
(94Championnats N2

Avenirs  Avenirs  N2 

13 juin Animation Poussines Poussines  Régional  17/05 au
1er/06/2026  Corbeil

14 juin SYNCHRO’NAT  Régional  17/05 au
1er/06/2026  ??

18 au
21 juin 

Championnats de
France Master  Master  National Caen

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5
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CALENDRIER

NATATION ARTISTIQUE

DATE COMPETITION  CATEGORIE NIVEAU   ENGAGEMENTS
EXTRANAT  LIEU

21 juin 
Finale Challenge
Promo et Challenge
catégorie B 

Avenirs,
Jeunes,  
Juniors, IC,
TC

N2  24/05 au
08/06/2026 Massy

27/28
juin

Championnats de
France Séniors  Séniors/TC  ELITE  Setes

29
juin
au 3
juillet 

Championnats de
France Avenirs 

Avenirs,
Jeunes 

N1 &
Elite  Setes

N °  3 4 9 62 4  D É C E M B R E  2 0 2 5
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MAITRES
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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