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ACCUEIL 9H15 - 9H29

REGLEMENT Les compétitions régionales 
Les principaux changements réglementaires 2025/2026 9H30 

Pause 10H40

SYNCHRONATS Les Synchronats 
Nouveauté et critères de jugement 11H00

Déjeuner

OFFICIELS Comment Devenir Juge
Titres et Compétences, les référents départementaux et régionaux 14H00

LE JUGEMENT Exercices de jugements de ballets 14H30 - 17H30
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RÈGLEMENT 2026



RÈGLEMENT 2025-2026 FFN

LIG
UE

 ID
F Se référer au règlement IDF pour

■ Les programmes 
Challenges

■ le programme Poussine

Dernière Version

https://www.ffnatation.fr/reglements-natation-artistique


Les Engagements
N’N’attendons pas le dernier moment !

Conseil : Effectuez vos engagements dès l’ouverture de
la période, les modifications restent possibles jusqu’à la
date de clôture.

La Ligue Île-de-France ne pourra être tenue
responsable en cas d’impossibilité d’engager une
nageuse si un blocage est signalé moins de 96 heures
avant la fin de la période.



Les Coach Card
CLUB

Nom des athlètes
Obligatoire pour Combinés

Nom prénom

x

Temps d’apnée en hybrides

Compétition (Expl N3)
Catégorie 

DÉLAIS DE TRANSMISSION

Minuit du jour suivant la clôture des
engagements.
Expl pour les JA, clôture des engagements lundi
10 nov. => CC à transmettre avant le mardi 11
nov.
A TRANSMETTRE au format pdf à nat-
synchro@lif-natation.fr + destinataire(s)
indiqué(s) par la ligue
En cas de modification après ce délai :
● Se présenter au secrétariat pendant les

échauffements de l’épreuve concernée
● Remettre 4 exemplaires papier de la

nouvelle CC ou CE, mentionnant les
modifications et le calcul des DD au
format FFN



Qualification et Podiums IDF

HIVER : Place en Elite Jeunes
2 places en solo et duo
1 place par épreuve collective
HIVER : Place en Elite Juniors
2 places en solo et duo
1 place par épreuve collective
JEUNES : Place en Elite
2 places en solo, duo et duo mixte
1 place par épreuve collective
JUNIORS : Place en Elite
2 places en solo, duo et duo mixte
1 place par épreuve collective

1 CNAHN (GPS Corbeil)

Pour chaque CAF

JEUNES : Place en Elite
1 Equipe Libre
1 Ballet Combiné

AVENIRS : Place en Elite
1 Equipe Libre
1 Ballet Combiné

2 CAF
(Stade Français et GPS Corbeil)

Selon quotas et points de 
qualification

Place Qualificatives 

1 Classement général
et Médailles “sans les qualifiés 
d’office” CAF et CNAHN

Rq : 1 podium général en TC

Podiums IDF



Temps d’Apnée

AVENIR : 18 secondes maximum
JEUNE : 21 secondes maximum
JUNIOR : 25 secondes maximum

TEMPS MAX

Définition du temps d’apnée
■ hybrides libres est mesuré à partir de la dernière respiration précédant 

l’entrée en hybride, jusqu’à la reprise de la respiration en surface à la 
sortie de celle-ci.

■ En cas d’acrobatie en amont ou de plongeon d’entrée, la mesure 
débute au premier mouvement de l’hybride et se termine à la 
respiration en surface.

■ Dans les configurations en cascade (4/4, 2+/2/2/2, etc.), le temps 
d’apnée est mesuré de la respiration précédant l’entrée en hybride des 
premiers athlètes jusqu’à la respiration en surface des derniers.



LES N2 TC et LES CHALLENGES
PÉNALITÉS : Conforme aux autres épreuves

JUGEMENT DE LA SYNCHRONISATION : Adaptée
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Mise à jour des guides 

https://www.worldaquatics.com/artistic-swimming/rules
https://www.worldaquatics.com/artistic-swimming/rules


Mise à jour des guides
PARTAGE DES POINTS RELEVÉS
■ Des précisions suites aux retours d'expériences de 

athlètes, coach, juges et contrôleurs techniques de difficulté 
○ cf. catalogues Hybrides
○ cf. catalogue Accro
○ cf. catalogue Pair Accro

■ Changement de formations (PC) déclaration limités à 6 
par hybrides

■ Duo : Clarification des actions “assistées” en pair qui ne 
peuvent pas être des “Accro pair”

le texte anglais reste la référence officielle.

https://www.ffnatation.fr/reglements-natation-artistique


COMBO
PARTAGE DES POINTS RELEVÉS
■ Entre 4 et 10 athlètes

■ Appendix 5 :
○ Au moins 2 parties avec moins de 3 athlètes
○ au moins 2 parties avec tous les athlètes

■ L’Hybride équipe doit être réalisée par au moins 4
/!\ si l’H non réalisée par la totalitée des athlète il faudra factorisé
Expl : 6 athlètes et H réalisée par 4= 0,5 factorisation

■ Une déclaration par famille peut être répartie entre solo, duo et équipe

le texte anglais reste la référence officielle.



TEAM ACRO
PARTAGE DES POINTS RELEVÉS
(Le texte anglais reste la référence officielle)
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COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L14

■ Nouvelles composantes de poussées acrobatiques : Ajout ou intégration avec ajustement de la définition
■ Ajustement des degrés de difficulté : Bonification des groupes A et C
■ GROUPE P : Non répétition de la bonification donc à présent seule la rotation peut être répétée dans une 

Routine

■ GROUPE B : La règle du Cône applicable pour TOUTES LES POUSSÉES avec 3 précisions

>“A partir du point de connexion entre
TOP ATHLETE et ATHLETE DE SUPPORT BASE
> Règle prend fin à l’immersion du support
> “Torse du top athlète” 



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L15

■ BRAS PLIÉS/ HORS DU CÔNE

■ BONUS JUMP (Groupe C) : Aérien des orteils à la tête/doigt - perte de connection entre les 2 supports

■ GROUPE B 3 exceptions à la déclaration de 1ere connexion 

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L16

■ GROUPE B : CATEGORIES DES POSITIONS
○ HEAD UP - Tête en haut => vérification des hauteurs : minimum genoux
○ HEAD DOWN - Tête en bas => vérification des hauteurs : minimum taille
○ HORIZONTAL Tête en haut => vérification des hauteurs : corps complet
○ LIBRE - Tête en haut ou en bas

■ CLARIFICATION DU SYMBOLE “∞”



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L17

■ CONNEXION XS et 1P

1P “difficile” = “sans aide”

A déclarer en XS ce sera 
BM si déclaré en 1P



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L18

■ TABLES DE COMPATBILITES ROTATION DES GROUPES P et B



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L19

■ TABLES DE COMPATBILITES DES GROUPES Bet C

GROUPE C : Constructions et Rotations   GROUPE B : Connexions et Rotations



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L20

PARTAGE DES POINTS RELEVÉS (Le texte anglais reste la référence officielle)
■ CLARIFICATION POSITION 1 vers position 2

Si une position est tenue au moins 2 seconde,
Elle doit être déclarée, y compris ente position 1 et position 2
ET
Parcours direct entre position 1 et 2

■ BONUS SPICHAG : exigence élevée



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L21

■ CLARIFICATIONS CARTWHEEL (Roue) et HANDSPRING (saut main)
Obligation de débuter tête en haut
ET
rotation de 360°

■ CLARIFICATIONS GROUPE C

■ CLARIFICATION BONUS ‘ONTO SUPPORT” (Groupe C)
Le top athlète doit demeurer en contact
avec l’athlète support jusqu’à l’immersion de ce dernier, Pour tous les Bonis

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L22

■ PRÉCISIONS/ RÉVISIONS SUR LES POSITIONS 

Par exemple
GROUPE A : RING 
au moins 1 pied doit toucher la tête - aucune tolérance

GROUPE B : OWL
les jambes doivent être tendues
Si les jambes sont pliées volontairement c’est une autre position (difficulté moins difficile)

GROUPE B : NEEDLE
Tête en haut (head up) et torse à 90°

Tête en bas = OWL

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”

Tolérances



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L23

■ PRÉCISIONS/ REVISIONS SUR LES POSITIONS 

Par exemple

GROUPE B : COBRA 
Fusion de scissors et Cobra Ne pas 
confondre avec FLAMINGO
Tête relevée - corps à l’horizontal Jambes libres

GROUPE B : BOX 
Tête en bas Ne 
pas confondre avec MONKEY
Au moins 1 jambe tendue à 90° en pike vers l’avant Peut être tête en bas

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L24

■ NOUVELLES POSITIONS - GROUPE B

FIREFLY
Tête en bas - Jambe tendue à 90° (avant sous BOX)

MARLIN
Tête en bas
Au moins 1 jambe en connexion avec la tête (avant sous Willow)

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L25

■ NOUVELLES POSITIONS - GROUPE B

PORCUPINE
Fermeture des Jambes sur le torse (<90°) (avant sous MONKEY)

CAT
Au moins 3 points d’appuis, alignement horizontal du torse (avant sous MONKEY)

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L26

■ NOUVELLES POSITIONS - GROUPE B

WILLOW
Tête en bas -Au moins 1 jambe TENDUE et vers l’arrière à 90°

BRIDGE
Tête en bas
Courbure du dos en “C”

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L27

■ NOUVELLES POSITIONS - GROUPE B

HARP
Capture à l’aveugle (coudes vers l’avant)avec 2 bras ou Bras opposé - jambe immobilisée pliée

BRIDGE
Tête en bas
Courbure du dos en “C”

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



PAIR ACRO
PARTAGE DES POINTS RELEVÉS
(Le texte anglais reste la référence officielle)
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COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L29

■ Tolérance de 90° pour les TWIST de 360° plus (Alignement avec le Groupe B en Team acro)

■ Guide de position



COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L30

■ NOUVELLES POSITIONS - GROUPE B

HARP
Capture à l’aveugle (coudes vers l’avant)avec 2 bras ou Bras opposé - jambe immobilisée pliée

BRIDGE
Tête en bas
Courbure du dos en “C”

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



HYBRIDES
PARTAGE DES POINTS RELEVÉS
(Le texte anglais reste la référence officielle)
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HYBRIDES

COLLOQUE IDF 2/11/26 6 L32

■ KNIGHT (Château)
hauteur minimum 5,5
et
jambes tendues dans le bon degré

■ F7,F9 ou F10
Position cambrées de surface visible
et
jambes tendues et écartées au max à 30°

■ Exemples sur les Connexions

GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”
GROUPE B : “Coudes au dessus de la tête”



PERMANENCE LIGUE

■ JOURS : Les Mardis et Jeudi

■ HORAIRES : Entre 10H00 et 16H00 
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SYNCHRONAT
LEs Modifications



LES SYNCHRONAT- EquivalenceS
TOTALITÉ DU NIVEAU

EPREUVE TECHNIQUE  

35

ARGENT OR

68 points ou +
en figures imposées aux N2 ou 
Championnats de France Avenirs 2026

70 points ou +
en figures imposées aux N2 ou 
Championnats de France Jeunes 2026

ARGENT OR

62 points ou +
en figures imposées aux N2 ou 
Championnats de France Avenirs 2026

64 points ou +
en figures imposées aux N2 ou 
Championnats de France Jeunes 2026



LES SYNCHRONAT -Modification à partir du 1er janvier 2026
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Pas 1 note plancher !
Argent : 5,5
Or : 
6,0

NOTES DE VALIDATION

Remplacement des pas
de SAMBA par, pas
libres avec mouvements
de bras libres, en
tournant vers la gauche

Parcours SOL

1 Élément de plus dans
les fondamentaux
Poussée Rétro avec une
hauteur minimum à la
taille

Propulsion technique
A la fin du 25M
repartir dans l’autre sens de déplacement
Ninja + Prise de carpé dynamique +

Propulsion technique

ARGENT
- A1a (montée d’1 jambe à partir d’un
carpé) ou A1c (Montée en VP à partir
d'1 groupé vertical ou d'1 table ou de
n’importe quelle variante
- AB (Montée d’1 jbe à partir d'1
groupé vertical ou d'1 table ou
variante)
- Bras de fin

OR
- A1a (montée d’1 jambe à partir d’un
carpé) ou A1c (Montée en VP à partir
d'1 groupé vertical ou d'1 table ou de
n’importe quelle variante
- SB (Vrille 180° (1 ou 2 jbes)
- bras de fin
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Médailles



Et si on changeait nos médailles?

38
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Exercice de jugement ballet



Avant d’aller plus loin, voyons où vous en 
êtes : répondez au quiz depuis votre 
téléphone!
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JUGEMENT DE BALLETS -IMPRESSION ARTISTIQUE

41

Chorégraphie et 
Musicalité

Musicalité

Créativité

Variété

PERFORMANCE

tRANSITIONS

complexitéexécution



JUGEMENT DE BALLETS -IMPRESSION ARTISTIQUE
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Chorégraphie et 
Musicalité

Musica
lité

Créativit
é

Vari
été

Variété : État ou qualité d’être diversifié.

Les athlètes doivent démontrer une variété de positions corporelles, de 
mouvements, de nages, de mouvements de bras et de techniques de 
propulsion afin de montrer leur maîtrise des différentes compétences de 
la natation artistique.

Lors de la démonstration de ces compétences Les athlètes doivent utiliser 
différents plans ( différentes hauteurs, avant/arrière, gauche/droite).

Cette variété doit exister dans les hybrides, les transitions, les acrobaties
les changements de formation.



JUGEMENT DE BALLETS -IMPRESSION ARTISTIQUE
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Créativité - État ou qualité d’être original ou imaginatif .

La créativité doit être comprise au sens large comme la capacité à 
produire quelque chose de hors du commun, d’inattendu, d’unique ou de 
surprenant.

Le terme créatif ne doit pas être limité à ce qui est simplement nouveau 
ou original, mais doit être compris comme la capacité à laisser une 
impression durable, à créer un moment véritablement unique et 
mémorable.

Les juges doivent rechercher la créativité dans toutes les actions : les 
hybrides, les transitions, les acrobaties et les formations.

Le parcours du ballet (couverture du bassin) est jugé dans ce critère .

Chorégraphie et 
Musicalité

Musical
ité

Créativit
é

Variété



JUGEMENT DE BALLETS -IMPRESSION ARTISTIQUE
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Musicalité – utilisation et interprétation de la musique

En natation artistique, la musicalité se comprend comme la capacité des 
athlètes à écouter, comprendre et interpréter la musique à travers le 

mouvement. Ce n’est pas simplement nager “sur le rythme”, mais 

traduire la musique en expression corporelle (être en phase avec la 
musique, souligner certains sons, adapter l’énergie).

Une utilisation efficace de la musique doit être perçue comme la fusion 
harmonieuse des mouvements et de la musique en une seule et même 
expression.

Chorégraphie et 
Musicalité

Musicali
té

Créativit
é

Variét
é



JUGEMENT DE BALLETS -IMPRESSION ARTISTIQUE
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Réponse au Quiz
Le ballet présenté manque d’originalité et de variété. C'est un ballet ordinaire. Il présente 

une prévisibilité dans les mouvements, formations et transitions, avec une répétition des positions 

corporelles et des formations. La diversité des vitesses, hauteurs et directions est limitée, tout comme 

les changements de figures. L’interprétation musicale est basique, s’appuyant surtout sur le rythme 

évident, avec peu d’expression du thème ou de l’ambiance. De légers décalages entre la musique et 

les actions peuvent être observés.

Quelle note dois-je attribuer en Chorégraphie et Musicalité?

Réponse : Cette description correspond à une note comprise entre 6,0 et 

6,75, soit le niveau Assez bien.

Rappelons qu’un 6,0 reste déjà éloigné de l’excellence : veillons donc à ne 
pas noter trop sévèrement.

Chorégraphie et 
Musicalité

Musicali
té

Créativit
é

Variét
é



JUGEMENT DE BALLETS -IMPRESSION ARTISTIQUE
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Performance
La performance est la manière dont l’athlète présente sa routine et domine l’espace. Elle implique 
le corps entier et le visage, et montre un contrôle total, de la confiance et du naturel.

Elle doit transmettre énergie, constance et fluidité, tout en donnant l’illusion de facilité. La 
performance doit exprimer les émotions de la musique, communiquer avec sincérité et plaisir, et 
captiver les spectateurs.

Les meilleures routines combinent force, dynamisme, grâce et charme : elles sont fluides, 
attractives et pleines de charisme.

PERFORMANCE

Critères
9 – 10
Excellent / Parfait

8 – 8,75
Très bon

7 – 7,75
Bon niveau

6 – 6,75
Compétent

5 – 5,75
Satisfaisant

4 – 4,75
Insuffisant

3,0
Faible

Description

Maîtrise totale tout au 

long de la routine, 

avec utilisation du 

visage et de tout le 

corps (90 à 100 % de 

la routine). Exécution 

impeccable. 

Charisme 

exceptionnel. La 

prestation semble 
sans effort.

Très bonne maîtrise 

durant la routine, 

avec expression 

faciale et corporelle 

sur environ 80 % du 

programme. Légères 

ruptures de 

connexion. La 

majeure partie de la 

routine paraît fluide et 
naturelle.

Bonne maîtrise et 

expression (environ 

70 % de la routine), 

mais pouvant 

manquer d’énergie 

physique et/ou 

émotionnelle pour 

maintenir la 

connexion jusqu’à la 
fin.

Tentative de maîtrise 

(environ 60 % de la 

routine), mais 

manque d’énergie 

physique et/ou 

émotionnelle, ce qui 

empêche une 

connexion constante 
avec le public.

Quelques tentatives 

de maîtrise (environ 

50 % de la routine). 

Capacité à projeter 

sur la moitié du 

programme 

seulement ; le reste 

demeure intériorisé. 

Manque d’assurance 
perceptible.

La majorité de la 

routine est tournée 

vers l’intérieur, avec 

de rares tentatives de 

connexion au public 

(environ 40 % de la 

routine). Manque de 
confiance.

Routine entièrement 

intériorisée, sans 

connexion avec le 

public. Aucune 
projection extérieure.



JUGEMENT DE BALLETS -IMPRESSION ARTISTIQUE
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Exécution

• Fluides et sans effort : pas de rebonds, à-coups ou éclaboussures 
(sauf voulu par la chorégraphie).

• Contrôle total : pas de mouvements superflus, sur-extension ou 
hauteur excessive.

• Hauteur maximale : utiliser l’échelle de hauteur pour les rétros, 

poussée rétro, les legs, les pair acro en équipe…

• Tempo constant, sauf pour effet chorégraphique.
• Déplacement complet : couvrir toute la piscine.
• Précision des formations pendant les transitions.

tRANSITIONS

complexitéexécution



JUGEMENT DE BALLETS -IMPRESSION ARTISTIQUE
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Complexité

• Actions compliquées avec plusieurs parties.
• Mouvements corporels variés : explorer tout le corps (haut du corps, 

déplacements horizontaux, créativité et expressivité).
• Changements multiples : positions, angles, directions et niveaux dans 

l’eau.
• Mouvements rapides et précis : bras, mains, jambes, pieds.
• Combinaisons complexes d’angles de bras.
• Flexibilité extrême requise pour certains mouvements (bras derrière 

la ligne des épaules, etc.).
• Variations importantes dans les formations.

tRANSITIONS

complexitéexécutio
n



JUGEMENT DE BALLETS -éléments
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hybrides TECHNICAL REQUIRED 
ELEMENTS (TRE) ACROBATIES



JUGEMENT DE BALLETS -éléments
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hybrides
Dessin : 
Capacité à montrer clairement et avec précision 
l’action ou la position souhaitée, qu’elle soit 
verticale, inclinée, arquée, pliée, en grand écart, 
avec angles, torsions, rotations, déplacements, etc.

Contrôle :
Hauteur – échelle de hauteur
Extension – du corps entier
Stabilité – solide, équilibre constant, pas d’effort 
apparent



JUGEMENT DE BALLETS -éléments
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TECHNICAL REQUIRED 
ELEMENTS (TRE)

Les juges doivent bien connaître le TRE, mais n’ont pas à prendre en compte les règles concernant 

les autorisations de rotations ou de torsions, ni les omissions ou erreurs d’exécution qui entraîneraient 

un zéro (0) lors de la notation d’une figure.

Les juges du panel des éléments doivent attribuer une note pour chaque TRE.

Les Contrôleurs Techniques de la Difficulté (DTC) identifieront toute partie du TRE omise ou non 

conforme aux exigences et attribueront un zéro (0) comme difficulté déclarée pour l’élément.



JUGEMENT DE BALLETS -éléments
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TECHNICAL REQUIRED 
ELEMENTS (TRE)

Les juges appliquent les mêmes barèmes de déduction que 
pour la notation en routine :
• petite erreur : –0,25
• erreur moyenne : –0,50
• grande erreur : –1,00
pour toute déviation par rapport au descriptif du TRE.

Pour une équipe de huit athlètes :
• Si 1 à 4 athlètes présentent une déficience → 0,5 x déduction.
• Si 5 à 8 athlètes présentent une déficience → 1,0 x dédudtion.



JUGEMENT DE BALLETS -ACROBATIES
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ACROBATIES
Etablir la note plafond 
basée 
sur la hauteur :
Accro A  Accro B                 



JUGEMENT DE BALLETS -ACROBATIES
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ACROBATIES
Etablir la note plafond basée sur la hauteur :
Accro P  

La hauteur est calculée comme la hauteur moyenne de la TOP athlète pendant l’ensemble 
de la phase principale.



Echelle de hauteur Groupe B Echelle de hauteur Groupe A

JUGEMENT DE BALLETS -ACROBATIES
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ACROBATIES
Etablir la note plafond basée sur la hauteur :
Accro C  



JUGEMENT DE BALLETS -ACROBATIES
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Evaluer l’ensemble de l’action :
1. Durée de la mise en place (temps minimum)
2. Action au-dessus de l’eau : considérer les angles, l’extension, 

le contrôle, la précision de la direction,
3. La fin de l’action : coordination, l’entrée dans l’eau (support et 

voltigeuse) + temps minimum  avant la reprise de la 
chorégraphie

Evaluer : Le rythme de l’exécution, le contrôle, l’efficacité, la 
force et la puissance, la coordination des mouvements et 
positions.

ACROBATIES



JUGEMENT DE BALLETS -ACROBATIES
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Chutes :
Si vraiment rien n’est tenté (bouillons) : pas plus d’1 point
Au début de l’action : pas plus de 3 points, 
Au milieu de l’action : pas plus de 4.75 points
A la fin de l’action : pas plus de 6.75 points

Petite faute = 0.25     Moyenne faute = 0.5   Grande faute = 1

Exemples petites fautes :
La Top athlète ou l’athlète support n’est pas verticale (moins de 15°)
Les extensions (bras ou jambes) ne sont pas parfaites pendant un court instant

Exemples de moyennes fautes :
Rotation de la Top athlète incomplète
La Top athlète entre dans l’eau trop proche (ou trop loin) de la support athlète
Entrée dans l’eau n’est pas contrôlée, brouillonne, beaucoup d’éclaboussures

Exemples de grosse faute :
Une nageuse intervient de manière imprévue pour éviter que la TOP athlète ne tombe
La support athlète tremble, montrant une difficulté visible à propulser la top athlète

ACROBATIES
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Réponse au quizz :
Je suis juge en Eléments sur une épreuve de duo libre.

A la fin du programme, il me manque une note. Je n'ai pas vu le nombre d'éléments requis : il m'en 
manque un.

Que fais-je?

Réponse : Laisser le champ de notation vide.
Les juges doivent noter les Éléments dans l’ordre fourni par la CC.
Si un Élément est manquant ou mal placé, le juge ne doit pas attribuer 
de note et ne peut pas revenir en arrière.
Le champ vide sera pris en compte dans le calcul final des scores par le 
système, conformément aux règles de World Aquatics.
Je ne tente pas de reconstituer ou d’estimer la note.
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