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GUIDES DU JUGEMENT BALLET

REDACTION - MARTINE ESTEVES




ECHELLE DE NOTES POUR L EVALUATION DES BALLETS

Taus les jugements sont faits du point de vue de [a perfaction de 04 10 par tranche de 0.25 points.

Parfait 10 Satisfaisant 5.75-50
Presque parfait 9.75-93 Deficient 475-40
Excellent 3.25-50 Faible 375-30
Tres bien 8.75-80 Tres faible 175-20
Bien 175-10 Difficilement reconnaissable | 1.73- 023
Competent 0.73-6.0 Completement manque 0
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Nov 2024

- G - ECHELLE DES HAUTEURS STABLES & DYNAMIQUES

\

NATATION

Gy

L)
¥ 5s
i ' 65
rs
RSy

presq

5 Bas de jambes en surface
Competent &5 1507 - 160" Entrejambes sous 'eau
Satiseai s 130" - 3407 Bas de jambes en
surface
e 4s 1307 - 3300 Pieds en surface
Jambes sous 'eau
Faible 3s up 1o 1007 Pieds proches d"une
verticale
- Ligue lle de France -
mm Pisds trés proches d'une g ..
reconmsissable 0.9-29 | scmsces verticale Recyclage des Officiels Nov 2025

MP. Billet/F_Lefranc/A_Piednoir




ELEMENTS

DESSIN
CONTROLE

Hauteur
Verticalité
Extension

Stabilité

Ligue lle de France -
Recyclage des Officiels Nov 2025

ik" AT 0T 1O

AIDE A JTJUGEMENT - BALLET LIBRE & BALLET TECHMICQUWE

ELEMENT

Mow 2024

DEFIMITIOMN

Execution : L'execution prend en compte o2 qgui se passe a la surface, au-dessus et au-dessous; s& refére au niveau de
I"'excellence dans Fexécution de la performance.

COMTERML

Exécution des HYBRIDES & TRE

DEéductions -
retites fautes | D.25
rloyennes fautes - 0.50 = O.75
cramdes fautes - 1

Echelle de notes

Hauteurs

Exécution / Contrile et Déwviations

Flexibilite

Changements de Formations

10
Parfait

Maximum -
Au-dessus de 9.5 -
a la fois sur les
hauteurs dynamigues
et stables

Contrale total - forte stabilitg/solide.

Ligmes précises dans toutes les hybrides.

Extension compléte du corps et de
toutes les articulations. Sans effort,
propre.

Aucune déviation

Extréme souplesse
Hanches, épaules
et colonne
wertebrale

Formations aiguisces, précises,
totalement contrdlées.
Changements cde formations précis
duramt les hwvbrides.

975 a9.50
Presgue parfait

Proche du
rmaximum
a.5

Extension compléte.
Srtable, sans effort, propre.

Seulament quelgques petites déviations
(1 a2).

Extréme

Petit(s) décalage(s) du dessin [(1-2)
pandant une trés courte duree sur
les hybrides.

Q.25 a 9.00
Presgue parfait

Moyenne des
hauteurs
clairement
Entre 9 - 9.5

Extension compléte.
Problémes minimes de stabilis.

Quelgques petites déwviations (2 ouw 3.

Extré&me

Petit(s) décalage(s) du dessin [(1-2)
pendant une trés courte durée sur
les hybrides.

2.75%a 8.0
Trés bien

Moyenne des
hauteurs
Entre B.5 et 9.5

Peut perdre I'extension compléte ouw
la stabilité totale
mais pour une durée minimale.

Quslgues petites déwviations (2 ow 3).

Grande

Quelgues petits déplacements lors
des hybrides mais cela reste trés
clair.

Moyenne des

_ _
Peut perdre I"'extension complete ou la
stabilité totale pendant quelgues

Les formations sont claires et

F.¥S a 7.0 instants lors des hybrides [(&vident). comprehensibles pendant les
~ hauteurs MMoyenme _ L .

Biemn Entre B.5 et 7.5 hybrides mais il peut v awoir 1 ow 2

) - Petites et moyennes déviations. athlétes "hors” placemeant.

Pas de grande dewviation.
Jamais d'extension complate, mais pas Des erreurs de placement
meadiocre non plus. Peut momntrer un provogquant 'apparition de
o Moyenne des . e . ) ..

5. 75 as.d mangue evident de stabilite. formations imprecises pendant la

Asser biem

hauteurs
Entre 8.5 et 7.5

Petites et moyennes déviations.
Pas de grande dewviation.

Moyenne a petite

majorité des hybrides.
Des erreurs evidentes par 1L ou 2
athlétes.

575 as.0
SatisTaisant

Moyenne des
hauteurs
Entre 5.5 et 5.5

Jamais d'extension compléte, woir
madiocre parfois. Manque vident de
stabilits.

rMoyennes et grandes déviations.

Petite

Les formations ne sont pas claires
pour la plupart des hybrides_
Des erreurs evidentes par plusieursg
athlétes.

A FS a4.0
Deaficient

Moyenne des
hauteurs
Entre 4.5 =t 5.5

Mauvaise extension et manque Svident
de stabilité pendant tous les hybrides.

rMoyvennes et grandes deviations.

Petite

Trés peuw clair en continu,
des mouvements inutiles des
athlétes
pendant les hiybrides.

375 a 3.0
Faible

Faible hauteur

En difficulte sous tous les aspects.

Larges déwviations.

Petite ou absente

Dirfficile d'identifier les formations
pendant les hiybrides.
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((‘ NATATION

SOLO TECHNIQUE
S TREs + 1 Hybride libre

Poussée vrille = 3 5
continue 720° e SR B 5y '
¢ 3 2.7
I B Poussée vrille 360° p -~ «', ¥ f
“¥y -
2A Vrille combinée AR 8 aas coaa AR B 242,
1080° + vrille S RTINS E R R I A AN
continue 1080° ﬂ ! ! u ! ! ” § g ! 52 =0
2 B Vrille combinée 720° TSRS LY
+ vrille continue '3'! (4 5 B EREE
. ERER
1080° 3% g**e#g 2.7
Espadon jambe —ea . i Ny | S N
tendue - chateau T 2w ¢ ¢ F b 1 ¢ C\_ )
_ “ 3.2
Queue de poisson 22 o % R % R
4 A tour - vrille continue N fi'? ¥ ¥ ¥
s < > <« £ 35
720° 23 SEN Y
- 2.9
QL.Jeue de‘p0|sson - =5 3, 3 ﬂg R
vrille continue 720° = >S5 %3 ¥ 5
- 2.6
Poussée grand-écart . ! .
5 A jambe pliée, S s-ﬁ 37 & 17
rassemblé 360° - §% 2.4
Poussée grand-écart = . ? ! 3
jambe pliee 3 3 -
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l\‘ NATATION

DUO TECHNIQUE
5 TREs + 1 Hybride libre + 1 Acrobatie a deux

1A

Promenade arriere

fermeée a 360° +

vrille continue de
1080°

—— .

‘o:: 7_}‘1. :—Dc ﬁ? —

1B

Promenade arriéere

fermeée a3 180° +

vrille continue de
720°

2.5

2A

Poussee grands-
écarts alternés +
vrille de 180°

2B

Poussée grand-
eécart + vrille 180°

3

Ballet leg - déroulé
flamenco jambe plié -
rassemblé vertical -
demi-tour -ouverture
360° en écart - sortie
promenade

4 A

Carpé - queue de
poisson - chateau -
vrille continue
1080°

- &

4B

Carpé - queue de
poisson - chateau -
vrille continue 720°

5A

Poussée spire
jambe pliée - vrille
360°

5B

Poussée spire
jambe pliée

A




o
'{NaTATu::N

EQUIPE TECHMNIQUE

5 TREs + 2 Hybrides libres (dont 1 cascade) + 1 Acrobatie (max : 3.00)

+ 1 cercle facultatif max

1A

Poisson volant (1
vrille 180° I

1B

Poisson wvolant

2A

Werticale - tour jusqgu’a
la jambe pliée - tour
jusqu’a la wverticale -

ouverture 1207 en écart
- sortie promenade

2B

Werticale - 22 tour
jusqu’a la jambe pliee -
}2 tour jusgu'a la
werticale - grand-écart -
sortie promenade

3A

Deux rotations T
fouettées -
verticale - vrille
continue 207

Z2.6

3B

Deux rotations
fouettées -
verticale - vrille
360~

A

Papillon hybride

5A

Poussée grand- ; -
écart jambe pliée o
tour hybride

ol e

Ligue lle de France -
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5B

Poussée grand-
ecart jambe pliége S ¢
hybride
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. NATATIOM

3 TREs + 1 Hybride libre + 1 Hybride obligatoire (avec slt 1 difficulté T
(poussée) et 2 connexions différentes (C)) + 2 Acrobaties a deux différentes a deux +

DUO MIXTE TECHNIQUE

3 mouvements de surface connectés en déplacement ou en rotation

1A

Barracuda grand-
écart spire vrille
180°

2.7

1B

Barracuda grand-
ecart spire

e
T
(s _ 4

2A

Carpeé - rotation 360"
verticale - tour
jambe pliée - vrille
continue 720°

2.4

2B

Carpé - rotation 180°
verticale -

¥ tour jambe pliée -

vrille continue 720°

2.2

3

Raie manta demi-
tour

2.0




DEFMITION

L in'1:-'-:55i|:|n u-.i:l:iql.e g5t un =Met une i"na:.:e. une s=rsatian donnas paria dEmanstration de |:-:|m|:Eten-cu des mtnkases, Limorassion artistious oouvre trois
Goemaines : chonegraphie ot musicalite, performance et transitions. Chegue domsine est evalue separement.
L=z sapkiments personnals, ne darent pes inflenosr = |:-=r|:c|:l:'r:-'1 du _'rJE;er"ﬂ'ﬂ.

CONTENU

L CHOREGRAFPHIE £t MUSICALITE : YARIETE t CREATIVITE ces Hybrides, des Transitions ces Acrabatias et das chanzements de formations. La capacite crestive
Ce compaoser un baliet combinant les composantes artistiques et tachniques. L'ensemble de |2 variets, de [ crestiibe st de Firnovetion e tous lss mousemenss |
eIE'n.ErrIs et trarsitions. La couverture de |8 piscine. L'utiisation de 18 musique et I8 synchranisstion des mousements avec ln musique.

Yanete 33%, Creativite 333 =t Musicalite 33%.

La PERFORMANCE : la maniere dont les sthietes presentant ke ballet sans oubifer s marche de présentation =t s plaze de depat, jusqu's |a pasition de fin du
balist. Le ngmme corporel pour axarimer FLiHHnI:IE' |:r--|-.-:i:|u: as emgtiornelle, [ confisrce, |B chersme st |8 metrize toimks sans sfar spoerent.

Les TRANSITIONS - Les juzes ronsicarent esaostian =t s :-:mFI:l.i'té des mowsements, ces propulsions et des mowvements relisng les El=ments cu ballss, Actions
g |iison entre = eiém:nr_';,.'ri:nn'p'is Hl::-:hr'iqu:s de |:|r-:||:|ulsi:|n. as DOPMbinsisors o balkes g, a5 soupiesses de surfsce, les :I'anEEmEnlsder-:-Tn-.:ti:lns d=
siafacs oo [ms achons mssichems |:|:r|:ui'e. Ex=cutian : m‘ﬂiﬂ_tun'q:lu.ité - E0f. ouvsmeris m.'unl:eteprés Iul"rhrid-u b g mrrabatiss, les thansements de
farmstians, las propu sors et e parcaurs. Mouvement ou paAriE e moUeRmants fs e s par une im|:LI5i|:|n ou une Enzrl_:;i: -:|Ji aboutit B une connedicn
Icgique &t non arbitraire et isclee. Elles sont sussi mpartantss gue les dements qusles rassemblent & offrent toutes les possiilites cestives et expressives avec
I st du COFpS BN quiaver les membres inferisLrs.

Echelle de motes

Descriphed

10890
Exceliens
Farfait

CHOREGRAFHIE et BUSICALITE ; Captivanie &t crestive. Le balet raconte une histoire, par le mouvement, les abhistes donrens une senification gerticuliars = s
r"us'qu.LE struchure de ba rI"LE-iI:l.E'jI:IIJE un rabe canarsl dEns b :I'-:-'ésmph'c.

FERFORMAMCE - hBririss totele tous su long du baliet awsc utilis=tian du 'n.'isu_;e =t Ch Corms antjsr [:rr-:lrrt a0 ':u:l.l:l:5t|. Charsme mpcesticnned. Sans effart

TRAPEITIONE

Execution : Extensian &t contrdle compiets. Stabie, sans effart, heut, propre. Les chanzements de formations sont nets, precs, totalement controies. Parcours
axceationme.

Camplexite : Grande complexite des mouvements precis de plusisurs parties du £orps reslises dexcelients maniere. Sans &fort o presente lors de-toutes les
transitions. Richesse d= -::|n=|:1|=r:il:é et c= roereements de transitions, vblisant diverses wibesses, heaubeurs, arisjes et directions, cresnt un rl.|:-|-:hl.1'an'i|:l.e =t
er'E:.E-eunl:. Les chisngemeants de farmations sont compbases, fuices =t ayaisert oorrt nuallament su cours des TansTans. Athietes prochas s uns des autres.

ETIRED
Tres S

CHIOREGRAFHIE et BUSICALITE © I=moraioie cont=nant ces varistions minimes.

FERFORMAMNCE - hiartrise fotals hout su o du balist swec utilisstion du -.'i:-u;e &t chu corps srhisr |::|='1:|='11: ED%E|. Pertes minsunes dens |2 commande toisle. Le
mizjorite du baliet st avecutes sans efort.

TRAPMEITIONE

ExEcution ; Fetibss pertes = hauteur et creiiEnsion mais pour une giiras minime. Cus ques in'p'-él:'s-i:r': sur ks changemants de tormation, mais alk=s restant

claires. Fencours &*ficace

E-:lmpl:r:ité: Fresaste dans s plupart des irarsiSions. Ly 'n:j-:-'il:é des transitions mortrent wne EAmme d= urhassas, de hauteurs, d'sngles ot de chrections, 11!5ré
une |Exére répétition. Chanzemants de formations intEreszants &t complexes.

L'impression ARTISTIQUE

Chorégraphie
Variété
Créativité
Musicalité

Performance
Transitions

Exécution
Complexité

Ligue lle de France -
Recyclage des Officiels Nov 2025



CHOREGRAFPHIE et MUSICALITE © Impressionnants mais svec quelques petits manguss empSchant o'Ebre specisie.

FEFRFORMAMNCE - hiarris= at ot limatian du 'n'i:ﬂ_E;\E-Etl:l.l Coirmes er'.i='||:-=n-:l=r.t 0 ‘9:-5-:1, rm=is peut menopes de :up:-ci'bé: phlrsiquu asiny EmcricnneElas Frassmes
:'ér'i_-r;'i:- powr rester cannecte pendat tout le Dallet

-"'-":'_:' o TRAMSITIONS
gi=n Execufion - Ferte d'saharsion ou e hautesur penciant quekques rETEnhs o oourte durss Les foeTresbioins m oours o bransitions sont deires et |:-c|m|:r|'=h|=n=il:|I-=,.
s pEuwens =T ke F-el:".:: Taurbes de placement )
Complexits - & o=rtsins mMoments Cans = mouwerments de bres, de SOuplesse = srfeos o e balket =g, Ui isaticen aouilinres oes Mo menks ok fransitiors,
camprensmt giff=rmnts wibesnes heube s, Bnsies =t gl reschioeres,. meeis b= ballet pourrsit expicrer davamnass In i::lrrpl:l-cib-é cans certains domaines. Les fransmians
mortrent une cartmine fuidits et RS T
CHOREGRAPHIE et WIUSICALITE © Flsisants, forte msis parfois manque de crestirbe.
FERFORMARNCE - Tarsmive cm mEnrss |::|='1:|:|'1t (4] 3=| IS T NG u‘én:r__::i: :|'1:.'n'|:l_i= oy Srmeot crresd Ie Do reshes oomrische: mvac = gublic pendant bout le
- == 1] el
EFAs &0

Esoer i R

TRAOMSITIONS @ Exdacution - Pas o' Exhsnicion ni o huubeu-mmpl-'eru 5 mUDan Mo meEnt, rreis pas [y g P maan il Des STEUrs O placement rencant ks
formatans |-11|:r=qulnr= de la majari fe Che Eransitions.

Complexits - Trarsitians simpl=s, mmplzumnmrh:: kEngues parfois 4 =Micad £ clars I=5 arogulsions. ¥ B un manque dans I8 wibesse, s haut=ur, e angles ou les
cirscticrs. L= trarsiSians sant presen e rmesis manguent ds= fhu T ia] sEnrﬁmt '.-Eu:‘l:-u"'u:u meotable pour chanssr de fl:rrr'u'l:inr].

CHOREGRAFPHIE et RAFSICALITE - Feu d= maments créstits, Ia plupsnt des actions sont standands.

FERFORMARCE : Quelques tentatives de -11:.'l:r:~e||:-=ncl-.:n- S0%). Pandant is it Ow balkes les srthdebes sort CENENSS SUr SUR-MEmeEs. MEngues o' Enensie physigue
atlou =smoticninele, o= qui danne Firprassion gue b= balles mest pas =Ur.

e B T
Eabistsimank TRAMEITIONME -
ExEcuftion - Fes dexmencicn ni de= feos=ur i:l:lrrplél:e& mascun mormeent, woir medioores oerfois. Les Poormeethons e st pas cimirms,
Complexité - Trarsizions simpies svec des probiémes o' mxes Syidents - Manque defficacdts cans les propuisicnes. Diversit® minimake ges mocsements e
tranaitions, donne une seresasian andiresd re s un s -E-cpl-:lml:i-:-n irritds ga = l.l".us:,duun;es-:tl:e Im e urber. Les brem nsiticeres sorrt bu:iquu =t nE dE=maontrart
Fasde mousemens fuces
CHOREGRAFPHIE et MAFSICALITE - Fravisinks et orginaine mais choresraphie o= base Syidente
FERFORMANCE : Patibes tentalives de connesion seec b= puablic (30 % dw ball=t]. Peu confiant.
4.73 & 4.0
=l TROMSEITIONE ©
Execufion : GEnerziement fnibie. Fiauyvsise sxbarsion. TRES e Chaines aves o5 MUy erments pamsites
CA:II11|:HEI-:I'|:-= Trarsitians 5|'|1|:|I= mwes ohe ErOs arohbames cFEmes. Felzmoue de*firacibe ayvickerte dams les |:|r:||:|u|:|:|n= Iy = une sosenoe otk o utilizztion de
MR eTents Coimplenes | Rigides, I'EFEI: trems ot basiques.
CHOREGRAFHIE et BALFSICALITE © L= plupart du tarmps actions makisess =8 pey fuides.
FERFORMANCE 1 Strisbess omrrirss SUr sus-memes pencant fmes b ballat
373 E D
[T =0 TRAMEITIONME -

Execufion - En Frmnde difficuRe. Difficile de definir s Pormmatics.
En:lmpl:l-ci'bé: Tre=s n'n-P mr, diffcies & identiisr reer ce Eros Frnl:-li':rrc: demeE. Sucunes mmFIEh.i'bé- b= mouvEmErbs. L mhs b sorrt @ i ch s noe Sora arsa b
=g uns g motres
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ACROBATIE

1/ La Hauteur
Permet d’avoir
la note
PLAFOND

2/ Limpression
générale pour
ajuster la note
Retirer les
déductions a la
note plafond

Ligue lle de France - ‘

Recyclage des Officiels Nov 2025 NATATION

Featured Swimmer Q ) Y

Echelle des hauteurs — Acrobaties A

Number of "full
bodies” of the
Featured Swimmer
from the water
surface to the center
of thelr body mass

5-6 7-8 9-10
1/72 body 1 full body 12 body

Webinaire Natation Artistique 16 novembre 2024




Echelle des hauteurs - Acrobaties B - Stack

A ’/\‘ ‘\;\f 1 \ ( ' [
/\
J\~ W Featured Swimmer /

N |

// A /1“ . ‘ \

- | J . 1 \l

7l MR

‘/’ A :\U ‘ \| i'J (connection between l \ \ |

"{/ V' ‘ .| | athletes s irrelevant and r A\ \ l

/] " l jstration purp( | |

//f | ‘J \ LN PU [ { ‘

under water 4 , | oniy) |
7-7 & 4 under water

(A ~ |

ankle 5

g? );/J Stop of head
’: 6 neck

(L 7 chest
ﬁ 8 waist

mid-shin 6

kneecap 7

/
|
(
mid-thigh 8 \3

) { ﬂ 9 crotch
/aist and higher 10
10 kneecap and higher
Support Swimmer
Stack Head Down Vertical Stack Head Up

7

NATATION

Webinaire Natation Artistique 16 novembre 2024

Echelle des hauteurs - Acrobaties B - Lift

TYPE OF SUPPORT:

Example

1O
ARMS/ HANDS “:/\(\-‘/,\‘.

L 4™

wrist 4

top of head & ebow 6
half hoad 6

chin & upperam8
shoulgers 9+10

(hoad above
surface)

NATATION

A

—/
-\

Base Swimmers

Webinaire Natation Artistique 16 novembre 2024

Examplg

4 bolow surface

610p of hesd

8 Head above
eurface (Chin dry)

10 shoukders (hoad
above surface)

Base Swimmeors

SHOULDERS

Example

4 DeOw surface

Stop of head

Base Swimmers

8chin

8shouiders

10 upper chest




Echelle des hauteurs — Acrobaties

7<.

NATATION

- ——a - el —
S — —
{ —
T— —y———— e
A

P A -
S NS \
Fa
o — -
g ( <
4
% o
\! v
¥
7 x .
)
/ | ] v
[ ‘v "l “
f A \
o \
S/ ' ,
{ | B ™ ]
2 |
l‘ - » |
.(_" - - -
| - -
'S : = i |
| | > Ll
\J | -
M - )
—vA. a ———y
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Echelle des hauteurs - Acrobaties C Echelle des hauteurs - Acrobaties C

— =
~ - .-'T."-\
-
7

: | Yo K= - X
E——— ) ¢ A AcrobatiesA J |
Acrobaties B - Stack (N

M .';f )
) (>
- e
P
A -
Acrobaties B - Lift \ . Acrobaties P

/F.

( NATATION Webinaire Natation Artistique 16 novembre 2024

(NATATIDN Webinaire Natation Artistique 16 novembre 2024




Echelle des hauteurs — Pair Acro

PAIR LIFT, THROW,  WHIRL PAIR JUMP
(Acrocodes LBL.T. W) (Acrocode J

Feotis et Bodewrses
,' Y
’ 4
{ v
S L . /
/ f
(o o e / )
- ® o
ne Evure tx -
e ~
. S 4

L |
r - A
—— -
- \(
o8 4
enc ab tace O P - .y
—
L
DOve -

=

NATATION Webinaire Natation Artistique 16 novembre 2024




Echelle de notes

W Catégorie

Echelle de notes

Impression générale

Chute -
Echec

Impression générale

Catégorie
10 Parfait
9,5/ Presque
975  parfait

7

NATATION

Maxi 9,5

Proche du
maxi

Tres fort et puissant. Sans effort. Controle parfait
dans toutes les phases (du début & la fin). Facilité
de réalisation. La voltigeuse effectue des actions
clairement définies. Positions, directions, distances
et mouvements précis. Extension compléte. La
construction est totalement maitrisée, solide et
stable.

La voltigeuse effectue des actions clairement
définies. Positions, directions, distances et
mouvements précis. Extension compléte. Entrée
d'eau propre avec un minimum d'éclaboussures. La
construction est totalement maitrisée, solide et
stable partout. Une seule petite imprécision par
rapport & la perfection.

Webinaire Natation Artistique 16 novemhbre 2024

Non

Non

Excellent
9,25
8/  Tresbien
8,75

l('-:\

NATATION

'I

8,00

La voltigeuse peut avoir une erreur mineure dans
des actions clairement définies. Seul un probleme
mineur peut survenir dans ['un de ces domaines ;
précision, exactitude des positions, des directions,
de l'extension, de la distance et des mouvements.
Entrée deau propre avec un  minimum
d'éclaboussures. La construction peut présenter
de pefites imprécisions en matiére de contréle
total, de solidité et de stabilité. Petite imprécision
(1 ou 2) par rapport a la perfection soit dans la
construction, soit pour la voltigeuse.

Fort et puissant. Tres haut, stable et convaincant.
Une petite erreur peut étre détectée mais aucune
nest significative. Entrée deau propre avec
quelques éclaboussures. La construction peut
perdre en stabilité mais pour une durée minimale
et ne concerne qu'une seule phase. Quelques (2)
petites inexactitudes.
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Non

Non




Echelle de notes

W Categorie

Bien
775
6/  Assez
6,75 Dien

a

NATATION

Impression générale

Une bonne démonstration de force et de
puissance (mais pas parfaite ou extréme). La
voltigeuse peut avoir des imprécisions
evidentes en termes d'extension, de controle,
de direction, de distance ou d'entrée dans
leau. La construction peut perdre une
stabilité/controle évident au cours dune
phase. Temps de préparation et de sortie
notables. Les inexactitudes peuvent inclure :
pefites (2+) ou deux (2) évidentes ou une (1)
majeure.

Manque de force et de puissance. La
voltigeuse peut atteindre des positions de
maniere inexacte. L'entrée d'eau n'est pas
propre. La construction peut présenter un
manque évident de stabilité pendant deux (2)
phases. Temps de préparation et de sortie
evident/long. Les inexactitudes peuvent inclure
plusieurs petites (2+) ou deux (2) évidentes ou
deux (2) majeures.
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Echelle de hots

Non Satisfaisant 5,00
5,75

4/ Déficient
475

Aprés la phase
principale /
pendant la phase
de fin. Dépend de
la catégorie
d'exécution
acrobatique avant
la chute.

7

NATATION

Manque de force et de puissance. Effet global
médiocre. La voltigeuse présente des
inexactitudes évidentes et/ou majeures. Peut
donner [impression d'étre sur le point de
tomber. Eclaboussures excessives a [‘entrée.
Manque évident de stabilté dans la
construction. L'instabilité peut affecter toutes
les phases. Temps de mise en place et/ou de
sortie trés long.

Force et puissance deficientes. Problemes
majeurs. Peut étre limité par le niveau de
compétence. La voltigeuse affiche de grandes
inexactitudes dans de nombreux domaines,
clarté, directions, extension, distance.
Mauvaise entrée d'eau. La construction est
faible et instable partout. Temps de mise en
place et/ou de trés long et sortie évident.
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Apres |a phase
principale /
pendant la
phase de fin.
Dépend de la
catégorie
d'exécution
acrobatique
avant la chute.

Pendant la
phase
principale




Echelle de notes

Faible Sous |le4 Trés faible, instable et peu clair Aucun En phase de
3 75 contréle. Limité par le niveau de début
? compétences. Les athlétes sont en difficulté
dans tous les aspects de I'acrobatie. A peine
reconnaissable sauf en surface.

2 Trés faible La phase de début est difficlement La chute en
identifiable et tombe ensuite. Au niveau de la phase de
surface unigquement. début/la phase

principale n'est
pas tentée

1 Difficilement Pas de construction. Aucun critére identifiable Echec complet

reconnaissable pour juger.

=
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