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NATATION COURSE
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https://drive.google.com/drive/u/0/mobile/folders/1hBLZwITNr9xMG-fWrdW1jdg-Y1cmHz7t?usp=share_link
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Relais des Organisateurs - Championnats de
France 25m

Afin de cloturer en beauté ces Championnats de France 25m et de mettre a I’honneur
les organisateurs, une course en relais 4 nages libre a animé le dernier jour de la
compétition pour eux.

Dix équipes ont troqué leurs badges pour des bonnets de bain et se sont affrontées
dans une ambiance aussi festive que sportive !

Bravo a la Ligue Ile-de-France de Natation qui s’est offert la premiére place.

Un moment de cohésion, de rires et de bonne humeur, ot chacun a pu vivre
I'expérience des nageurs le temps d’'une course mémorable.
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SAVE THE DATE - Championnats par équipes Optic
2000

La Ville de Massy accueillera les Championnats par équipe de natation Optic 2000,
les 15 et 16 novembre prochains, en partenariat avec la Ligue ile-de-France de
Natation et I’Entente Sportive Massy Natation.

Cette compétition, anciennement connue sous le nom des Interclubs, est l'un des
rendez-vous les plus attendus de la saison par tous les nageurs franciliens. Véritable
féte de la natation, les Championnats par équipes de natation Optic 2000 rassemblent
chaque année des centaines de nageurs venus défendre les couleurs de leur club dans
une ambiance unique. C’est la seule compétition ou le collectif prime sur I'individuel :
chaque performance compte pour l'équipe, et chaque relais renforce la cohésion de
groupe.

NATATION

CHAMPIONNATS

©ptic2000
15""]6 | PISCINE'PIERRE DE

Novwnﬁ COUBERTIN, MASSY (91)

O R 4 G550 o D5 © B B sy B o




29 OCTOBRE 2025 N° 3492

NATATION COURSE

SAVE THE DATE - Open Swim Francily

L’'Open Swim Francily revient en décembre !

Le FRANCILY Open Swim fera son grand retour les 19, 20 et 21 décembre 2025 au
centre aquatique Alice Milliat - Aquaval a Taverny.

Cet événement national rassemblera des nageurs venus de toute la France pour
trois jours de compétition placés sous le signe de la performance, du partage et de
la convivialité.

Un rendez-vous incontournable a ne pas manquer pour cloturer I’année en beauté !

AQUAVAL - GENTRE AQUATIQUE ALIGE MILLIAT

7 Rue Théroigne de Méricourt, 95150 Taverny
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Deviens Volontaire aux Championnats d’Europe &
Paris - du 31 juillet au 16 aoit 2026

Cet été se tiendront les Championnats d’Europe de natation, du 31 juillet au 16 aofit a
Paris.

Un événement qui promet des émotions fortes, des performances exceptionnelles et une
ambiance inoubliable.

Vous aussi, contribuez a la réussite de cet événement en devenant volontaire !

Que vous soyez passionné de sport, curieux de découvrir les coulisses d'un événement
ou simplement motivé a participer a une aventure collective, vous aurez bientot
I'opportunité de rejoindre ’équipe des volontaires de Paris 2026.

Les inscriptions ouvrent le 29/10 a 18h sur le site de la FFN
Cliquez ici pour y accéder

=UROPEAN - 31 JUILLET

AOUATICS. R0 TR
CHAMPIONSHIPS
PARIS~2026



https://www.ffnatation.fr/volontaires
https://www.ffnatation.fr/volontaires
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Opération Savoir Nager

Monsieur le Préfet Rose s’est rendu ce vendredi 24 octobre 2025 a la Piscine du
Mesnil Saint Denis afin de visiter l'action Savoir Nager offerte gratuitement a 24
jeunes non-nageurs (12 Coignieriens et 12 Verriérois), scolarisés en CM2, 6eéme et
S5eme, résidant prioritairement en quartier politique de la Ville.

La Ligue fle-de-France de Natation est heureuse d’avoir pu accompagner l'opération
“SAVOIR NAGER 78” - un dispositif mis en place en collaboration entre la SDJES du
78, la préfecture du 78, le Comité Départemental des Yvelines de Natation - qui a
permis a plusieurs jeunes durant les vacances de la Toussaint (24 jeunes). Ils ont pu
accéder a ce dispositif et ont pu a leur tour apprendre a nager en sécurité.

Nous remercions grandement les agents de la piscine du Mesnil Saint-Denis pour
leur accueil chaleureux, les jeunes pour leur implication.

Nous espérons que cette initiative pourra étre renouvelée et développée. Tous les
dispositifs qui apprennent a nager a des enfants permettent réellement de lutter
efficacement contre la noyade.
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Aisance aquatique

Du 20 au 24 octobre 2025, trois formations d’encadrants « Aisance Aquatique » ont
été organisées grace a un partenariat entre 'ERFAN Ile-de-France et le CREPS Ile-de-
France.

Les instructeurs de la LIGUE ILE-DE-FRANCE DE NATATION se sont mobilisés pour
former 70 stagiaires en formation Moniteur Sportif de Natation ou BPJEPS Activités
Aquatiques et de la Natation (AAN) ou DEJEPS Triathlon, les accompagnant dans cette
démarche d’apprentissage essentielle pour favoriser la sécurité et 'autonomie dans
I'eau.

Ces dispositifs ont également permis a 161 enfants de bénéficier d’'un stage gratuit
d’apprentissage de la natation sur une semaine, contribuant ainsi a la prévention des
risques de noyade et a la promotion de la pratique aquatique deés le plus jeune age.

La Ligue remercie les collectivités d’Est Ensemble, Ville de Vanves, et Ville de Paris
pour leur accueil, ainsi que les clubs CN Paris et Stade de Vanves pour leur
mobilisation active dans la réussite de ce programme de formation.

e A -
e e
“— A T\ e




29 OCTOBRE 2025 N° 3492

INSTITUTIONNEL

Octobre rose

Qui dit octobre, dit Octobre Rose.

Pour montrer notre soutien a toutes les femmes atteintes du cancer du sein, nous
avons organisé un concours spécial.
Le concept était simple : chaque club devait poser devant 'objectif avec un vétement
ou un accessoire rose.

La photo la plus originale et celle ayant récolté le plus de votes remportait le
concours.
Nous sommes fiers d’avoir recu les photos de 16 clubs, qui ont tous joué le jeu avec
créativité et bonne humeur !
Le club vainqueur de cette édition est les Aquarines — félicitations a elles, et un
grand bravo a tous les clubs pour leur participation et leur engagement.
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NATATION

OCTOBRE ROSE

VOTE POUR TA PHOTO PREFEREE

RquaPhoenix Artistique Garches Aqua'Sports
avec 75 votes

qui ont aussi placé la barre haute! ~

MERCI A TOUS POUR VOTRE ENGAGEME
ETVOTRE PARTICIPATION !

¥ &
o Club nautigue Arpajonnais Ciub triaventure de Fontainebleau

NATATION Nogent Natation N0 SI-Germain-en-Laye

NATATION




29 OCTOBRE 2025 N° 3492
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Collecte de sang mobile partout en lle-de-France

Pour ses 25 ans, ’EFS organise une grande collecte de sang mobile dans toute I'Ile-
de-France, durant tout le mois d’octobre !

La Ligue soutient pleinement ce mouvement solidaire.
Un geste simple, rapide.. mais qui sauve des vies.

Retrouvez toutes les dates et lieux des collectes en cliquant ici

ﬁf‘?’r?ih @
| TROUVE UN CENTRE
COLLECTE DE SANG MOBILE ten & chin ol

Pavetout en ile de France

pépartements:
75,92, 93,94, 91,78,

-,
plus dinformations sur dondesang.efs.sante.fr i)
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https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Le 100% licences est de retour

Le dispositif 100% Licences IDF reprend pour la saison 2025/2026. Afin d’intégrer la
liste officielle des clubs reconnus 100% Licences, chaque club doit prendre
connaissance de la procédure et fournir les documents demandés.

Les documents a consulter et a compléter :
A lire :
e« Procédure d’intégration a la liste officielle des clubs “100% Licences IDF” lien

A remplir :
e Attestation sur ’honneur du dispositif 100% licences lien
e Une copie du compte-rendu officiel de '’AG N-1 (saison 2024-2025)

Vous pouvez consulter la liste provisoire des clubs 100% licences au 28/09/2025 en
cliquant ici.

100% LICENCES

EST DE RETOUR ASoN20220%¢

LES DOCUMENTS

Alire:
Procédure d'integration a la liste
offcielle des clubs “100% licences IDF”

A remplir :

Attestation sur I'honneur du dispositif
100% Licences

} Une copie du compte-rendu officiel
de I'AG de la saison N-1 (saison
2024/2025)

@ Dossier validé
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Attestation-finale-100_licences-2025-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-2026.pdf
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Le pass Sport reconduit pour la saison

2025-2026

Pour étre a la fois plus ciblé a 1'age ou la pratique sportive des jeunes décroche,
autour de 14 ans, et plus incitatif, le pass Sport évolue en 2025.

Il sera ouvert aux :

e Jeunes de 14 a 17 ans révolus bénéficiant de I’allocation de rentrée scolaire (ARS) ;

e Jeunes en situation de handicap jusqu’a 30 ans (6 a 19 ans AEEH, 16 a 30 ans AAH) ;

« Etudiants boursiers ou bénéficiaires d’'une aide annuelle du CROUS de moins de 28
ans, étudiants percevant une bourse régionale pour les formations sanitaires et
sociales pour 'année universitaire 2025- 2026.

Pour augmenter 'effet incitatif de cette aide, son montant passe de 50 a 70 euros.

Le type d’établissements éligibles demeure inchangé. Pour rappel, le pass Sport peut
étre utilisé dans un club affilié aux fédérations sportives agréées par le ministeére des
Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative ainsi que dans les associations agréées
Jeunesse Education Populaire (JEP) ou Sport, ou encore les structures des loisirs
sportifs marchands (salle d’escalade, salle de fitness, etc.).

Lien de l'article : https://www.pass.sports.gouv.fr/v2 /tout-savoir-sur-le-pass-sport

Le pass Sport
évolue pour

la campagne
2025-2026

Découvrir les conditions -
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https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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ERFAN

Nouvelle session BPJEPS AAN - Janvier 2026

DEVENEZ
MAITRE-NAGEUR
SAUVETEUREN
OBTENANT LE
BPJEPS AAN*

AVEC LA LIGUE ILE-DE-FRANCE DE NATATION ET LE CREPS

DEROULEMENT DE LA [l LE PARCOURS
FORMATION

DU19/01/2026 AU17/12/2026
Inscription avant le 01 décembre

2025

PREREQUIS
Al tre titulaire du PSE1
et du Bh

TESTS DE SELECTIONS

Lundi 15 decembre 2025

FORMATION SUR L'ANNEE! POSITIONNEMENT

18 décembre 2025

HEURES EN CENTRE
B30h sur le site du CREPS a
Chatenay Malabry

CREPS: Lu
ERFAN : Jé

,pam &) NATATION Poer (ST CLTEREI - B o] £ lin| @ nosionr. (Bawnnzn  @wmoumonn () T [

Nous avons le plaisir de vous annoncer l'ouverture d'une nouvelle session de la
formation BPJEPS Activités Aquatiques et de la Natation (AAN) au CREPS ile-de-France
- Chatenay-Malabry (92).
Encore des places disponibles !

Contrats d’apprentissage portés par la Ligue Ile-de-France de Natation, soutenus
financiérement par la Région fle-de-France, avec une mise a disposition gratuite pour
les clubs FFN.

Pourquoi choisir cette formation ?

Un contrat d’apprentissage rémunéré : les stagiaires sont salariés de la Ligue et
percoivent une rémunération pendant toute la formation.

Mise a disposition gratuite : le stagiaire effectue ses heures en club FFN et en
collectivité, sans colit pour le club.

Zéro paperasse pour le club : la Ligue s’occupe de tout.

Pour qui ?

-18 ans

-Titulaire du BNSSA (Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique)
S'inscrire dés maintenant !

Si vous étes intéressé, contactez-nous rapidement.

13
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Hot Line Codification

Les conditions sont les suivantes, nous vous remercions de respecter les horaires et
conditions d'échange.

& Sur WhatsApp : Sylvie NEUVILLE 06 73 38 91 03

* Les mardis et mercredis matin de 9h a 13h 00

@ Donner le nom du club et entraineurs ainsi que les coordonnées, I'épreuve et la
catégorie, niveau de pratique (régional, JA ou N2, National 1 ou Elite).

4+ Par ailleurs au niveau régional vous pouvez, également contacter Coralyne
LEMAIRE (06 82 99 29 18) sur WS.

Sur les 3 matinées des mardi mercredi ou jeudi matin, ce pendant les délais de
retours peuvent varier et ne seront pas immédiats.

Anticipez vos demandes pour vous assurez un retour !
Les conditions de transmission des Coach Card ont été précisées dans notre
reglement régional.

EA Les Journées d'automne approchent n'attendez pas le dernier moment pour
solliciter Sylvie et Coralyne.

Droit SACEM et SPRE

! Nous nous permettons de rappeler aux clubs, qu'il n'existe plus de partenariat
entre la SACEM et la FFN. Chaque Club doit souscrire un abonnement annuel en se
rendant sur le site officiel, en précisant les conditions d'utlisation et en anticipant
l'acceuil d'evenements (gratuit et payant)

14
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Calendrier 2025-2026

» Nous restons sans lieu d'acceuil, en IDF, pour 2 synchronat en 2026
e La FFN recherche un Lieu pour les championnats de France Jeunes.

DATE

23
novembre

29 et 30
novembre

11au 14
décembre

18 janvier

7/8
février

15 février

14/15
mars

21/22
mars

COMPETITION

SYNCHRO'NAT

Journées d’Automne /
Tournoi de figures
imposées

Championnats de
France Hiver

SYNCHRO'NAT

Challenge Nepheéliane
Hiver

SYNCHRO'NAT

Championnats N3 et N2
Juniors

Championnats N3
Jeunes

CATEGOR
IE

Avenirs/
Jeunes/
Juniors

Jeunes/
Juniors

Avenirs,
Jeunes

Juniors

Jeunes

NIVEAU

Régional

N2

Elite

Régional

Régional

N2

N2

ENGAGEME
NTS
EXTRANAT

Du 26 /10 au
10/11/25

2 au
17/11/25

21/12 /25 au
05/01/26

11 au
26/01/26

18 /1 au
2/02/26

15/2 au
2/03/2026

22/2 au
9/03/2026

LIEU

Pontault

Corbeil

Aix en
Provence

Massy

Pontault

Cergy

Massy

15
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NATATION ARTISTIQUE

Calendrier Saison 2025/2026

DATE COMPETITION CATF;GORI NIVEAU ENGAGEMENTS LIEU
EXTRANAT
Championnats de
Zj;il]lz France Juniors N1 & Elite Stra;sbou
N1 & ELITE Juniors g
18 /19 Championnats N2
avril Jeunes Jeunes N2 22/03 au 6/04 Cergy
2/3 Rencontre MASTER - 15/3 au .
mai IDF Master Régional 31/3 /26 Rueil
5 au Championnats de N1 &
10 mai France Jeunes Flite
N1 & ELITE Jeunes
23 / 24 Chan.lplonnats N3 Avenirs N3 26/4 au Corbeil
mai Avenirs 11/5/26
Avenirs,
30/31 Eliminatoire Challenge | Jeunes 3au
mai Promo Juniors, 1C, | 18,/05 /2026 Chelles
TC
Chan’lp?onnats N3 et Séniors/ N3/N2
N2 Séniors TC Paris
6et? 10 au (George
juin | 25/05/2026 Vallerey)
Charpplonnats N2 Avenirs N2
Avenirs
. o . . - 17/05 au .
13 juin | Animation Poussines Poussines Régional er /06 /2026 Corbeil

16
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DATE COMPETITION CATEGORIE NIVEAU ENGAGEMENTS LIEU
EXTRANAT
- , Régional = 17/05 au o
14 juin SYNCHRO'NAT ler /06 /2026 ¢
18 au Championnats de Master National Caen
21 juin France Master
Finale Challenge Avenirs,
21 juin Promo et Chall(lgen e Jeunes, N2 24705 au Mass
) o e 8 Juniors, IC, 08,/06,/2026 Y
catégorie B
TC
.27./ 28 Charnplo,nn.ats de Séniors /TC ELITE
juin France Séniors
29 juin . .
Championnats de Avenirs, N1 &
au 3 . . Setes
. France Avenirs Jeunes Elite
juillet

17



29 OCTOBRE 2025 N° 3492

NATATION ARTISTIQUE

SAVE THE DATE - Formations a venir en Natation
Artistique

La Ligue d’ile-de-France de Natation Artistique a le plaisir de vous annoncer deux
formations destinées aux entraineurs franciliens, pour enrichir leurs compétences
techniques et pédagogiques.

1. Formation - Optimisation des portés en Natation Artistique via l'apport de la
Gymnastique Acrobatique

Dates : Samedi 6 et Dimanche 7 décembre 2025

Formatrice : Mélanie CRUZ

« Entraineure et formatrice fédérale a la Fédération Francaise de Gymnastique

e Titulaire d’'un DEJEPS

 Entraine des groupes de gymnastes au niveau national et élite

Cette formation propose d’explorer l'apport de la gymnastique acrobatique pour
améliorer la technique, la puissance et la sécurité des portés en natation artistique.

Informations pratiques

e Durée : 2 jours

o Tarif : 80 € (formation payante)

« Nombre de places : limité a 25 participants (1 entraineur par club dans un premier
temps, puis ouverture en cas de places disponibles).

» Public : Entraineurs de natation artistique franciliens

Clubs recherchés pour accueillir la formation :

Nous recherchons :

« Le samedi 6 décembre : un club disposant d’'un gymnase et d’'une équipe d’athletes
pour les démonstrations.

e Le dimanche 7 décembre : un club disposant d'une piscine et d’une équipe
d’athletes pour la partie aquatique.
L’'un des entraineurs du club accueillant pourra participer a titre gracieux a la

formation.

Prise en charge AFDAS (formation professionnelle continue)
Les entraineurs salariés d’'un club peuvent demander une prise en charge complete
par ’AFDAS (80 €) dans le cadre de la formation continue professionnelle.

Procédure simple :
1.Le club fait la demande via son interface AFDAS.
2.1l joint le programme et le devis (transmis sur demande).
3.Une fois validée, la Ligue recoit une notification.
4.A lissue de la formation, la réalisation est certifiée et ’AFDAS régle directement
la Ligue.

La démarche prend environ 10 minutes.

18
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NATATION ARTISTIQUE

SAVE THE DATE - Formations a venir en Natation
Artistique

2. Formation - Préparation mentale et gestion du stress chez les athlétes
Date : Samedi 10 janvier 2026

Durée : Une demi-journée

Tarif : Gratuit

Intervenante : Typhaine DENIS

e Ancienne entraineure en Natation Artistique en Ile-de-France

e Psychologue clinicienne et préparatrice mentale

Cette formation permettra aux entraineurs de mieux comprendre et gérer les

dimensions psychologiques de la performance :

e Gestion du stress et des émotions en compétition

« Développement de la confiance et de la concentration

» Accompagnement mental des athletes en période de préparation et de
récupération

Une occasion unique de renforcer la dimension mentale de I'entrainement,
essentielle a la performance et au bien-étre des nageuses.

Inscriptions et renseignements :

Pour toute demande d’inscription, de devis ou de programme de formation :
Contactez la Ligue Ile-de-France de Natation Artistique.

Les documents nécessaires a la prise en charge AFDAS seront transmis sur simple

demande.
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Mise a jour du

CALENDRIER NATATION MAITRES ILE DE FRANCE

Saison 2025-2026

N° 3492

Départemental open (CD 75, 77, 78, 91, 92, 93, 94, 95), régional (LIFN), national (FFN) et International (EA/WA)

4 octobre Soirée Maitres (en 25m) Taverny CDa5

18 octobre Meeting Eric Aubert Puteaux CDa2

19 octobre Meeting d"Automne Poissy Poissy (St Exupéry) D78

18-19 octobre Open de rentrée (TC et Maitres) Marville CDo3

22-23 novembre Championnat Départemental 93 (TC et Maitres) Marville D93

29-30 novemnbre 2025 Championnats de Paris d’Automne -Open- Maitres (25m) Blomet — Paris D75

30 novembre 2025 3tme preeting Alain Vanacker Manterre CDaz2

P Championnats Seine & Marne Hiver Meaux ? CD77?

6-7 déc. 2025 Championnats IdF Masters hiver (en 25m) Boulogne-Bill. (92) LIFN

13 décembre Soirée Maitres (en 25m) Soisy sous Montmorency CDus

17 Janvier 8éme Meeting Maitres de la Vallée Chevreuse cD78 MLR

18 janvier 2026 Championnats interdépartementaux Masters Drancy (93) LIFN

25 janvier 2026 Championnats Val de Marne Maitres Open 7 CDaa

31 jan. - 1* fev. Championnats de France Masters de Relais Nanterre (en 25m) ? FFN/IdF

7-8 février Interclubs Masters par équipe d’IdF Viry + Palaiseau (91) LIFN

14-15 février Meeting 1/2 Fond Parisien -Open- Maitres [25m) Blomet - Paris CD75

5-8 mars Championnats de France N1 Masters hiver ? FFN sur qualif,

29 mars 3km Indoor Parisien (Eau Libre INDOOR, en bassin de 50m) Blomet - Paris EL-CD75 ‘Eau Libre’

11-12 avril Interclubs Masters par équipe — France Chateauroux (en 25m) FFN sur qualif.

25-26 awril Championnats de Paris de Printemps -Open- Maitres (50m) Blomet - Paris D75

14 mai ? 2¢me Meeting des Maitres de Melun Melun CD77 MLN

23-24 mai 10*™® Meeting des Maitres de Poissy Poissy CD78 MLN

31 mai Championnats de Seine et Marne Eté (25m) Combs laville ? CD77

6-7 juin Championnats d’IdF d’été (en 50m) Taverny ? LIFN

25-28 juin Championnats de France Masters été N1(som) | Tarbes FFN | surqualif.

Eté 2026 Championnats d’Europe ? EA wur qualtf,
France - FFN lle de France - LIFN | Départemental en IdF Eau Libre International
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Offre d'emploi

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici



https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/

Nos partenaires
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Deux tous nouveaux tissus s’a'gsocient pour offrir une
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incroyable sensation de vitesse dans I'eau.
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