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L’Île-de-France en or !
I l s  l ’ o n t  f a i t  !  N o s  j e u n e s  f r a n c i l i e n s  d é c r o c h e n t
l a  C o u p e  d e  F r a n c e  d e s  r e g i o n s  d ’ e a u  l i b r e  e t
o f f r e n t  à  t o u t e  u n e  r é g i o n  u n e  v i c t o i r e
é c l a t a n t e .

A u - d e l à  d u  p o d i u m ,  c ’ e s t  u n e  i m m e n s e  f i e r t é  :
c e l l e  d ’ u n e  g é n é r a t i o n  t a l e n t u e u s e ,  p o r t é e  p a r
l a  p a s s i o n  d e  l e u r s  c o a c h s  e t  l a  f o r c e  d e  n o s
c l u b s .
C ’ e s t  a u s s i  l a  p r e u v e  q u e ,  q u a n d  l ’ Î l e - d e - F r a n c e
s e  r a s s e m b l e  e t  c r o i t  e n  s o n  p o t e n t i e l ,  r i e n  n e
p e u t  l ’ a r r ê t e r .

M e r c i  à  e u x  d ’ a v o i r  f a i t  b r i l l e r  n o s  c o u l e u r s ,
m e r c i  à  c e l l e s  e t  c e u x  q u i ,  c h a q u e  j o u r ,  f o n t
v i v r e  l ’ e a u  l i b r e  e t  d o n n e n t  d u  s e n s  à  n o s
v i c t o i r e s .

U n e  v i c t o i r e  d e  c œ u r ,  u n e  v i c t o i r e  d ’ é q u i p e ,
u n e  v i c t o i r e  p o u r  t o u t e  l a  r é g i o n
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Collecte de sang mobile partout en Ile-de-France

INSTITUTIONNEL
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P o u r  s e s  2 5  a n s ,  l ’ E F S  o r g a n i s e  u n e  g r a n d e  c o l l e c t e  d e  s a n g  m o b i l e  d a n s  t o u t e  l ’ Î l e -
d e - F r a n c e ,  d u r a n t  t o u t  l e  m o i s  d ’ o c t o b r e  !  

L a  L i g u e  s o u t i e n t  p l e i n e m e n t  c e  m o u v e m e n t  s o l i d a i r e .
 
U n  g e s t e  s i m p l e ,  r a p i d e …  m a i s  q u i  s a u v e  d e s  v i e s .

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  d a t e s  e t  l i e u x  d e s  c o l l e c t e s  e n  c l i q u a n t  i c i

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
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Semaine de la santé du 13 au 17 octobre

INSTITUTIONNEL

L U N D I  –  N a t a t i o n  &  c a n c e r  d u  s e i n

B o u g e r ,  c ’ e s t  d é j à  s o i g n e r  !  N a g e r  r é d u i t  l e s  r i s q u e s  d e  r é c i d i v e  d e  2 4  %  e t  l a
m o r t a l i t é  d e  2 8  % .  D a n s  l ’ e a u ,  l e s  m o u v e m e n t s  s o n t  d o u x ,  f a c i l i t e n t  l a  r é c u p é r a t i o n
e t  a m é l i o r e n t  l e  b i e n - ê t r e .  M ê m e  a p r è s  u n e  c h i r u r g i e  o u  u n e  r a d i o t h é r a p i e ,  l a
n a t a t i o n  r e s t e  s o u v e n t  p o s s i b l e  ( a v e c  p r é c a u t i o n s ) .

 📄  R e t r o u v e z  l ’ a r t i c l e  c o m p l e t  d u  D r  J e a n - L o u p  B o u c h a r d  s u r  l e s  b i e n f a i t s  d e  l a
n a t a t i o n  d a n s  l e  p a r c o u r s  d e  s o i n s .

M A R D I  –  R è g l e s  &  s p o r t

B r i s o n s  l e s  t a b o u s  :  l e s  m e n s t r u a t i o n s  n e  d o i v e n t  p a s  t ’ a r r ê t e r .

📍  1 2 h 3 0 - 1 3 h 3 0  :  v i s i o c o n f é r e n c e  a v e c  l a  D r e  A n n e - C h a r l o t t e  D u p o n d .

A u  p r o g r a m m e  :  i m p a c t s  d u  c y c l e  s u r  l a  p e r f o r m a n c e ,  c o n s e i l s  p r a t i q u e s  p o u r  n a g e r
s e r e i n e m e n t ,  e t  t e m p s  d ’ é c h a n g e  p o u r  r é p o n d r e  à  t o u t e s  v o s  q u e s t i o n s .

P a r t i c i p a t i o n  g r a t u i t e  e t  o u v e r t e  à  t o u s .

M E R C R E D I  –  P e a u  &  p i s c i n e

 T e a m  p e a u  s e n s i b l e  ?  P a s  d e  p a n i q u e .

 📄  D a n s  s o n  a r t i c l e  e x c l u s i f ,  l e  D r  E m m a n u e l  M a h é  e x p l i q u e  p o u r q u o i  l a  p e a u  p e u t
r é a g i r  a p r è s  l a  n a t a t i o n ,  c o m m e n t  a d o p t e r  l e s  b o n s  g e s t e s  p o u r  l a  p r o t é g e r ,  e t
q u e l l e s  s o l u t i o n s  e x i s t e n t  e n  c a s  d ’ i r r i t a t i o n s  r é c u r r e n t e s .

J E U D I  –  M e n t a l  d e  c h a m p i o n

 L a  p e r f o r m a n c e  c o m m e n c e  d a n s  l a  t ê t e .

📍  1 2 h 3 0 - 1 3 h 3 0  :  v i s i o c o n f é r e n c e  a v e c  G r e g o r y  M a l l e t ,  n a g e u r  o l y m p i q u e .

D é c o u v r e  l e s  c l é s  p o u r  a m é l i o r e r  t a  c o n c e n t r a t i o n ,  g é r e r  l e  s t r e s s  e t  g a r d e r  t a
m o t i v a t i o n  s u r  l a  d u r é e .

P a r t i c i p a t i o n  g r a t u i t e  e t  o u v e r t e  à  t o u s .

V E N D R E D I  –  Q u i z  &  c a d e a u

 T e s t e  t e s  c o n n a i s s a n c e s  e t  t e n t e  d e  g a g n e r  u n  b o n n e t  L i g u e  I D F  d é d i c a c é  p a r
C a m i l l e  L a c o u r t .

 📲  R e n d e z - v o u s  l e  1 7 / 1 0  p o u r  p a r t i c i p e r .
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Semaine de la santé du 13 au 17 octobre
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Semaine de la santé du 13 au 17 octobre
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Le 100% licence est de retour

INSTITUTIONNEL

L e  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F  r e p r e n d  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  A f i n  d ’ i n t é g r e r  l a
l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  r e c o n n u s  1 0 0 %  L i c e n c e s ,  c h a q u e  c l u b  d o i t  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  d e  l a  p r o c é d u r e  e t  f o u r n i r  l e s  d o c u m e n t s  d e m a n d é s .

L e s  d o c u m e n t s  à  c o n s u l t e r  e t  à  c o m p l é t e r  :
À  l i r e  :

P r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  “ 1 0 0 %  L i c e n c e s  I D F ”  l i e n

A  r e m p l i r  :  
A t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  d u  d i s p o s i t i f  1 0 0 %  l i c e n c e s  l i e n
U n e  c o p i e  d u  c o m p t e - r e n d u  o f f i c i e l  d e  l ’ A G  N - 1  ( s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 )

V o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  l a  l i s t e  p r o v i s o i r e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  a u  2 8 / 0 9 / 2 0 2 5  e n
c l i q u a n t  i c i .  
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Attestation-finale-100_licences-2025-2026.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-2026.pdf
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t

0 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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Formation BNSSA + PSE1 

ERFAN
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L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  o r g a n i s e  u n e  n o u v e l l e  s e s s i o n  d u  B N S S A  à
M o n t r e u i l .  
D a t e s  :  d u  2 1  a u  2 6  o c t o b r e  2 0 2 5  

C o n d i t i o n s  :  a v o i r  1 7  a n s  m i n i m u m  a u  p r e m i e r  j o u r  d e  l ’ e x a m e n  +  d é t e n i r  u n  c e r t i f i c a t
m é d i c a l  d e  n o n  c o n t r e - i n d i c a t i o n .  
O b j e c t i f  :  o b t e n i r  l e  B r e v e t  N a t i o n a l  d e  S é c u r i t é  e t  d e  S a u v e t a g e  A q u a t i q u e ,  q u i
p e r m e t  :  

   -   d ’ a s s u r e r  l a  s u r v e i l l a n c e  d e s  p i s c i n e s  e t  d e s  b a i g n a d e s  a m é n a g é e s ,  

   -   d ’ e x e r c e r  e n  t a n t  q u ’ a s s i s t a n t  d e  m a î t r e - n a g e u r .  

L a  f o r m a t i o n  i n c l u t  l a  p r é p a r a t i o n  p h y s i q u e ,  l e s  é p r e u v e s  t e c h n i q u e s  e n  n a t a t i o n  e t
s a u v e t a g e ,  a i n s i  q u ’ u n  e n s e i g n e m e n t  t h é o r i q u e  s u r  l a  r é g l e m e n t a t i o n  e t  l a  p r é v e n t i o n .  

📩  L e s  i n s c r i p t i o n s  s o n t  o u v e r t e s  d è s  m a i n t e n a n t  a u p r è s  d e  l a  L i g u e .  
E n  s a v o i r  p l u s

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/02/Dossier-BNSSA-octobre-2025-Montreuil.pdf
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 Recyclage BNSSA

ERFAN
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L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  o r g a n i s e  u n e  s e s s i o n  d e  r e c y c l a g e  B N S S A  à  l a
p i s c i n e  d e s  M u r s  à  P ê c h e s  à  M o n t r e u i l  l e  2 5  o c t o b r e  2 0 2 5 .

C o n d i t i o n s  :  ê t r e  t i t u l a i r e  d u  B N S S A  e t  d u  P S E 1 ,  f o u r n i r  u n  c e r t i f i c a t  m é d i c a l
d ’ a p t i t u d e  e t  r é u s s i r  l e s  é p r e u v e s  p h y s i q u e s  p r é v u e s .

C e t t e  f o r m a t i o n  e s t  e s s e n t i e l l e ,  c a r  l e  B N S S A  n ’ e s t  p l u s  v a l a b l e  a p r è s  c i n q  a n s  s a n s
r e c y c l a g e .  E l l e  p e r m e t  d o n c  d e  m a i n t e n i r  l a  v a l i d i t é  d u  d i p l ô m e  e t  d e  c o n t i n u e r  à
e x e r c e r  e n  t o u t e  s é c u r i t é  e n  t a n t  q u e  m a î t r e - n a g e u r  s a u v e t e u r .

📩D e r n i è r e  s e m a i n e  p o u r  s ’ i n s c r i r e  !
E n  s a v o i r  p l u s

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/03/organisation-et-inscription-FC-BNSSA-25-octobre-2025.pdf
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Nouvelle session BPJEPS AAN – Janvier 2026 

ERFAN
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N o u s  a v o n s  l e  p l a i s i r  d e  v o u s  a n n o n c e r  l ’ o u v e r t u r e  d ’ u n e  n o u v e l l e  s e s s i o n  d e  l a
f o r m a t i o n  B P J E P S  A c t i v i t é s  A q u a t i q u e s  e t  d e  l a  N a t a t i o n  ( A A N )  a u  C R E P S  Î l e - d e - F r a n c e
–  C h â t e n a y - M a l a b r y  ( 9 2 ) .  
E n c o r e  d e s  p l a c e s  d i s p o n i b l e s  !  
 👉  C o n t r a t s  d ’ a p p r e n t i s s a g e  p o r t é s  p a r  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  s o u t e n u s
f i n a n c i è r e m e n t  p a r  l a  R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e ,  a v e c  u n e  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  g r a t u i t e  p o u r
l e s  c l u b s  F F N .  
 
P o u r q u o i  c h o i s i r  c e t t e  f o r m a t i o n  ?  
U n  c o n t r a t  d ’ a p p r e n t i s s a g e  r é m u n é r é  :  l e s  s t a g i a i r e s  s o n t  s a l a r i é s  d e  l a  L i g u e  e t
p e r ç o i v e n t  u n e  r é m u n é r a t i o n  p e n d a n t  t o u t e  l a  f o r m a t i o n .  
M i s e  à  d i s p o s i t i o n  g r a t u i t e  :  l e  s t a g i a i r e  e f f e c t u e  s e s  h e u r e s  e n  c l u b  F F N  e t  e n
c o l l e c t i v i t é ,  s a n s  c o û t  p o u r  l e  c l u b .  
Z é r o  p a p e r a s s e  p o u r  l e  c l u b  :  l a  L i g u e  s ’ o c c u p e  d e  t o u t .  
 
P o u r  q u i  ?  
1 8  a n s  
T i t u l a i r e  d u  B N S S A  ( B r e v e t  N a t i o n a l  d e  S é c u r i t é  e t  d e  S a u v e t a g e  A q u a t i q u e )  
 👉  S ' i n s c r i r e  d è s  m a i n t e n a n t  !  
S i  v o u s  ê t e s  i n t é r e s s é ,  c o n t a c t e z - n o u s  r a p i d e m e n t .  
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NATATION COURSE

SAVE THE DATE - Championnats de France 25m
L a  3 0 ᵉ  é d i t i o n  d e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d e  N a t a t i o n  É l i t e  e n  b a s s i n  d e  2 5 m  s e
t i e n d r a  d u  2 3  a u  2 6  o c t o b r e  2 0 2 5  à  l ’ A q u a V a l  –  C e n t r e  A q u a t i q u e  A l i c e  M i l l i a t
C e t  é v é n e m e n t ,  o r g a n i s é  p a r  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n ,  r a s s e m b l e r a  l e s
m e i l l e u r s  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s  p o u r  q u a t r e  j o u r s  d e  p e r f o r m a n c e s .

E t  c e t t e  a n n é e ,  l ’ e n j e u  e s t  d e  t a i l l e  :  c e t t e  é d i t i o n  s e r a  é g a l e m e n t  s é l e c t i v e  p o u r  l e s
C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 5 m .  

C l i q u e z  i c i  p o u r  p r e n d r e  v o s  p l a c e s  !

0 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0

https://lnkd.in/eSUUXDMN
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NATATION COURSE

Championnats du monde de para natation –
Singapour 2025
D u  2 1  a u  2 7  s e p t e m b r e  o n t  e u  l i e u  l e s  m o n d i a u x  d e  p a r a  n a t a t i o n  o ù  n o s  d e u x
F r a n c i l i e n s  o n t  p o r t é  h a u t  l e s  c o u l e u r s  d e  l a  r é g i o n  !  

R e t r o u v e z  e n  i m a g e s  l e s  p e r f o r m a n c e s  d e  n o s  d e u x  F r a n c i l i e n s  :  
A l e x  P o r t a l
K y l i a n  P o r t a l

B r a v o  à  e u x  d e u x  p o u r  l e u r s  r é s u l t a t s  e x c e p t i o n n e l s  q u i  o n t  f a i t  u n e  n o u v e l l e  f o i s
r a y o n n e r  l ’ î l e - d e - F r a n c e  !

0 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0
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NATATION COURSE

Le colloque des entraineurs franciliens
L a  L i g u e  I l e - d e F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l ’ I N S E P ,  a  o r g a n i s é  c e  s a m e d i
u n e  j o u r n é e  d ’ é c h a n g e s  e t  d e  r é f l e x i o n  d é d i é e  à  l a  p e r f o r m a n c e  e t  à
l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  e n t r a î n e u r s  f r a n c i l i e n s .
 
C e t t e  r e n c o n t r e  r a s s e m b l e  l e s  e n t r a î n e u r s  f r a n c i l i e n s  d e  n a t a t i o n  c o u r s e  e t  d ’ e a u
l i b r e  a u t o u r  d e  t h é m a t i q u e s  e s s e n t i e l l e s  p o u r  l ’ a v e n i r  d e  n o t r e  d i s c i p l i n e  :
 
💡L a  p r o f e s s i o n n a l i s a t i o n  d e s  n a g e u r s  d e  h a u t  n i v e a u
💡L e  r ô l e  e t  l e s  c o m p é t e n c e s  d e  l ’ e n t r a î n e u r  a u  q u o t i d i e n
💡 L a  c o n s t r u c t i o n  d ’ u n e  s t r u c t u r e  f r a n c i l i e n n e  d e  h a u t  n i v e a u  d é d i é e  à  l a
p e r f o r m a n c e
 
L a  j o u r n é e  e s t  r y t h m é e  p a r  d e s  a t e l i e r s  c o l l a b o r a t i f s ,  d e s  i n t e r v e n t i o n s  e t  d e s
é c h a n g e s  a v e c  d e s  s p é c i a l i s t e s  r e c o n n u s  d e  l a  p e r f o r m a n c e  :
 
🎙️  C l a u d e  F A U Q U E T  –  C o n s u l t a n t  h a u t  n i v e a u ,  a n c i e n  D i r e c t e u r  T e c h n i q u e  N a t i o n a l
🎙️  D e n i s  A U G U I N  –  D i r e c t e u r  T e c h n i q u e  N a t i o n a l
🎙️  B e r t r a n d  H o z é  –  D i r e c t e u r  d e  l ’ U n i o n  N a t i o n a l e  d e s  S p o r t i f s  d e  H a u t  N i v e a u
🎙️  L a z r e g  B e n e l h a d j  –  P r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n
🎙️D o m i n i q u e  B a s s e t  -  D i r e c t e u r  T e c h n i q u e  R é g i o n a l  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n
 
U n e  b e l l e  o c c a s i o n  d e  p a r t a g e r ,  r é f l é c h i r  e t  c o - c o n s t r u i r e  p o u r  c o n t i n u e r  à  f a i r e
g r a n d i r  l a  n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e  e t  a c c o m p a g n e r  t o u s  n o s  s p o r t i f s  v e r s  l ’ e x c e l l e n c e .
 
M e r c i  à  t o u s  l e s  e n t r a î n e u r s  p r é s e n t s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  e t  l e u r  é n e r g i e  !

0 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0

https://www.linkedin.com/in/claude-fauquet-25547a61/
https://www.linkedin.com/in/denis-auguin-37587759/
https://www.linkedin.com/in/bertrand-hoz%C3%A9-154120125/
https://www.linkedin.com/in/lazreg-benelhadj-12815469/
https://www.linkedin.com/in/dominique-basset-126a8b4a/
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EAU LIBRE

Retour sur la Finale de la Coupe de France d’Eau
Libre
R e t o u r  s u r  l a  F i n a l e  d e  l a  C o u p e  d e  F r a n c e  d ’ E a u  L i b r e  q u i  s ’ e s t  d é r o u l é  a  M o n t e r e a u
F a u l t - Y o n n e  l e  2 0  e t  2 1  s e p t e m b r e  

R é s u l t a t s  t o u t e s  c a t é g o r i e s  :
R e l a i s  4 x 1 5 0 0 m
🥇  M o n t e r e a u  N a t a t i o n
🥈  S é l e c t i o n  B r e t a g n e
🥉  S é l e c t i o n  N o u v e l l e - A q u i t a i n e  1

1 5 0 0 m  M e s s i e u r s
🥇  E l y e s  H A S N A O U I  –  M o n t e r e a u  N a t a t i o n
🥈  C l é m e n t  Z A M M O U T  –  C a r r o s  N a t a t i o n
🥉  B a s s a m  S A L A M E  –  F r a n c e  N a t a t i o n

1 5 0 0 m  D a m e s
🥇  A l i c e  R A S O L O N J A T O V O  –  D y n a m o  M a r t i n e t
🥈  L u c i l e  R A S O L O N J A T O V O  –  D y n a m o  M a r t i n e t
🥉  K h a d i j a  F E R H A T  J A P P I N I  –  M o n t e r e a u  N a t a t i o n

5  k m  M e s s i e u r s
🥇  A x e l  R E Y M O N D  –  C e r c l e  d e s  N a g e u r s  d ’ A n t i b e s
🥈  A r t h u r  M O I S A N  –  C e r c l e  P a u l  B e r t  R e n n e s
🥉  M a x e n c e  V A L O  –  C e r c l e  P a u l  B e r t  R e n n e s

5  k m  D a m e s
🥇  L o u - A n n  G A U D A I R E  –  C e r c l e  d e s  N a g e u r s  d e  B r e s t
🥈  M a r i e  B O U L A N T  –  C e r c l e  d e s  N a g e u r s  d e  B r e s t
🥉  P r i s c a  F A L L A  –  C e r c l e  N a u t i q u e  9 5

1 0 k m  M e s s i e u r s  
🥇A x e l  R E Y M O N D  –  C e r c l e  d e s  N a g e u r s  d ’ A n t i b e s
🥈  A r t h u r  M O I S A N  –  C e r c l e  P a u l  B e r t  R e n n e s
🥉T r i s t a n - J a n o s  C R E E D  -  L i l l e  M é t r o p o l e  N a t a t i o n

1 0 k m  D a m e s  
🥇L o u - A n n  G A U D A I R E  –  C e r c l e  d e s  N a g e u r s  d e  B r e s t
🥈P r i s c a  F A L L A  –  C e r c l e  N a u t i q u e  9 5
🥉 I n e s  V I T R A C  G A R C I A  -  C l u b  d e s  v i k i n g s  d e  R o u e n  

U n  i m m e n s e  b r a v o  à  t o u s  l e s  F r a n c i l i e n s  p o u r  l e u r s  s u p e r b e s  p e r f o r m a n c e s  !

M e r c i  a u x  c l u b s  M o n t e r e a u  N a t a t i o n  e t  M o n t e r ’ O  L i b r e  p o u r  l ’ o r g a n i s a t i o n ,  a i n s i
q u ’ a u x  b é n é v o l e s  p o u r  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t .

📸  R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  p h o t o s  s u r  n o t r e  p a g e  F a c e b o o k  👉

ht tps ://www. facebook .com/share/1A JLKob3mh/?

N °  3 4 9 00 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0

https://www.facebook.com/share/1AJLKob3mh/


R e t o u r  s u r  u n e  j o u r n é e  d e  f o r m a t i o n  e t  d e  p a r t a g e  e n  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e  

🗓️ S a m e d i  4  o c t o b r e ,  e n t r a î n e u r s  e t  o f f i c i e l s  s e  s o n t  r e t r o u v é s  p o u r  s e  f o r m e r  a u x
n o u v e l l e s  r è g l e s  d e  l a  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e .  

S y l v i e  N e u v i l l e ,  c a d r e  t e c h n i q u e  n a t i o n a l  e t  c o n t r ô l e u r  t e c h n i q u e  i n t e r n a t i o n a l  e s t
v e n u  p a r t a g e r  s o n  e x p é r i e n c e  e t  s a  p a s s i o n .  

G r â c e  à  c e  n o u v e a u  p l a n ,  l a  F F N  e t  l a  L i g u e  s ’ o r g a n i s e n t  p o u r  a i d e r  l e s  c l u b s  à
i n t é g r e r  l e s  é v o l u t i o n s  r é g l e m e n t a i r e s  e n  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e .  

 👉  A u  t o t a l :  
 -  2 0  p a r t i c i p a n t s  m o t i v é s  
 -  1 0  c l u b s  r e p r é s e n t é s  

M e r c i  à  l a  v i l l e  e t  a u  c l u b  d e  C o r b e i l - E s s o n n e s  p o u r  l ’ a c c u e i l  💗 ,  e t  à  t o u s  c e u x  q u i
o n t  c o n t r i b u é  à  c e t t e  b e l l e  j o u r n é e  d e  p a r t a g e .
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NATATION ARTISTIQUE

Retour sur une journée de formation et de
partage en Natation Artistique

N °  3 4 9 00 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0



I l  r e s t e  2  é v è n e m e n t s  s a n s  l i e u  d ' a c c e u i l  !
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NATATION ARTISTIQUE

Calendrier 2025-2026

DATE COMPETITION  CATEGOR
IE NIVEAU  ENGAGEMEN

TS
EXTRANAT 

LIEU

23
novembre SYNCHRO’NAT Régional  Du 26/10 au

10/11/25  Pontault

29 et 30
novembre 

Journées d’Automne /  
Tournoi de figures
imposées 

Avenirs/
Jeunes/
Juniors 

N2  2 au 17/11/25  Corbeil

11 au 14
décembre 

Championnats de
France Hiver 

Jeunes/
Juniors  Elite 

18 janvier SYNCHRO’NAT Régional 
21/12/25 au
05/01/26  Massy

7/8
février 

Challenge Néphéliane
Hiver 

Avenirs,
Jeunes 

11 au
26/01/26  Pontault

15 février SYNCHRO’NAT Régional  18/1 au
2/02/26  ?

14/15
mars 

Championnats N3 et N2
Juniors  Juniors  N2 

15/2 au
2/03/2026  Cergy

21/22
mars 

Championnats N3
Jeunes  Jeunes  N2  22/2 au

9/03/2026  Rueil

N °  3 4 9 00 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0



DATE COMPETITION  CATEGORI
E NIVEAU  ENGAGEMENTS

EXTRANAT 
LIEU

7 au 12
avril 

Championnats de
France 
N1 & ELITE Juniors 

Juniors  N1 & Elite

18/19
avril 

Championnats N2
Jeunes  Jeunes  N2  22/03 au 6/04 Cergy

2/3
mai 

Rencontre MASTER
IDF Master  Régional 15/3 au

31/3/26  Rueil

5 au
10 mai 

Championnats de
France 
N1 & ELITE Jeunes 

Jeunes  N1 &
Elite 

23/24
mai 

Championnats N3
Avenirs Avenirs  N3  26/4  au

11/5/26   Corbeil

30/31
mai 

Eliminatoire Challenge
Promo 

Avenirs,
Jeunes 
Juniors, IC,
TC 

N3  3 au
18/05/2026  Chelles

6 et 7
juin 

Championnats N3 et
N2 Séniors 

Séniors/
TC  N3/N2 

10 au
25/05/2026 

Paris
(George
Vallerey)

Championnats N2
Avenirs  Avenirs  N2 

13 juin Animation Poussines Poussines  Régional  17/05 au
1er/06/2026  Corbeil
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NATATION ARTISTIQUE

Calendrier Saison 2025/2026

N °  3 4 9 00 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0



DATE COMPETITION  CATEGORIE NIVEAU
  ENGAGEMENTS

EXTRANAT 
LIEU

14 juin SYNCHRO’NAT  Régional
 

17/05 au
1er/06/2026  ?

18 au
21 juin 

Championnats de
France Master  Master  National Caen

21 juin 
Finale Challenge
Promo et Challenge
catégorie B 

Avenirs,
Jeunes,  
Juniors, IC,
TC

N2  24/05 au
08/06/2026 Massy

27/28
juin

Championnats de
France Séniors  Séniors/TC  ELITE 

29 juin
au 3
juillet 

Championnats de
France Avenirs 

Avenirs,
Jeunes 

N1 &
Elite 
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N o u s  v o u s  r a p p e l o n s  q u e  l e  r è g l e m e n t  f é d é r a l  f a i t  f o i  s u r  l e s  c o m p é t i t i o n  N 3  e t  N 2 .

N o u s  a v o n s  a p p o r t é  q u e l q u e s  c o r r e c t i o n s  à  l a  v e r s i o n  I D F ,  q u i  r e s t e  d i s p o n i b l e  s u r
n o t r e  s i t e  o f f i c i e l  d e  l a  l i g u e ,  P e n s e z  à  c o n s u l t e r  l a  d e r n i è r e  v e r s i o n  !

C l i q u e z  i c i  p o u r  a c c é d e r  a u  r è g l e m e n t  2 0 2 5 - 2 0 2 6 .
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NATATION ARTISTIQUE

Le Règlement Ligue

D i m a n c h e  3 0 / 1 1 / 2 5  M a t i n
D i m a n c h e  8 / 2 / 2 5  M a t i n    

Vous voulez devenir juge ou poursuivre votre
formation, retenez les dates suivantes !

S a m e d i  4 / 1 0 / 2 5  J O U R N É E  D E  F O R M A T I O N  d é d i é e  à  l a  c o d i f i c a t i o n  h y b r i d e  e t
a c r o b a t i q u e
P r e - E n g a g e m e n t s  -  N o u s  a t t e n d o n s  v o s  r e t o u r s ,  N o u s  v o u s  r e m e r c i o n s  p a r  a v a n c e
d ’ y  r é p o n d r e  l e  p l u s  j u s t e m e n t  p o s s i b l e
C o l l o q u e  I D F  2 / 1 1 / 2 5  -   L e  f o r m u l a i r e  d ’ i n s c r i p t i o n  a r r i v e  !

Nos prochains RDV !

C l i q u e z  i c i  p o u r  a c c é d e r  a u  c o m p t e  r e n d u  d e  l a  c o m m i s s i o n  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e
q u i  s ’ e s t  d é r o u l é e  l e  1 6 / 0 9 / 2 0 2 5 .

Votre Commission NA s'est réunie, nous vous
partageons la synthèse des échanges

N °  3 4 9 00 8  O C T O B R E  2 0 2 5 N °  3 4 9 0

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/09/Reglement-NA-LIF-2025-2026-v23.09.25.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/09/NA-Commission-du-2025-_09_16-%E2%80%93-version-BO.pdf
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MAITRES
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CR Commission Maitres 24/09/2025
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11e titre mondial pour Gary Hunt 

PLONGEON

F é l i c i t a t i o n s  à  G a r y  H u n t ,  p l o n g e u r  f r a n c i l i e n ,  q u i  v i e n t  d e  d é c r o c h e r  s o n  1 1 e  t i t r e
m o n d i a l  e n  é t a n t  s a c r é  C h a m p i o n  d u  M o n d e  a u  R e d  B u l l  C l i f f  D i v i n g .

U n  p a l m a r è s  e x c e p t i o n n e l  q u i  f a i t  r a y o n n e r  l ’ I l e  d e  F r a n c e  a  l ’ i n t e r n a t i o n a l  !

22
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CNC 1 – Dimanche 12 octobre 2025 à Seclin

HANDISPORT

L a  p r e m i è r e  C N C  r é g i o n a l e  m u t u a l i s é e  Î l e - d e - F r a n c e  /  H a u t s - d e - F r a n c e ,  e t
é g a l e m e n t  p r e m i è r e  é d i t i o n  i n c l u s i v e  F F N  /  F F H ,  a u r a  l i e u  l e  d i m a n c h e  1 2  o c t o b r e
2 0 2 5  à  l a  p i s c i n e  d e  S e c l i n .
👉  P r o g r a m m e  :

9 h - 1 2 h  :  f o r m a t i o n  d e s  o f f i c i e l s  &  s e n s i b i l i s a t i o n  a u  r è g l e m e n t  h a n d i s p o r t
1 3 h  :  o u v e r t u r e  d e s  p o r t e s
1 4 h 3 0  :  d é b u t  d e  l a  c o m p é t i t i o n

L e s  s é r i e s  r e g r o u p e r o n t  l e s  n a g e u r s  e n  f o n c t i o n  d e  l e u r s  p e r f o r m a n c e s ,  s a n s
d i s t i n c t i o n  d ’ â g e ,  d e  s e x e  o u  d e  h a n d i c a p .  U n  r e l a i s  m i x t e  v i e n d r a  c o n c l u r e  c e t t e
j o u r n é e .
L e s  e n g a g e m e n t s  s o n t  o u v e r t s  j u s q u ’ a u  3  o c t o b r e  2 0 2 5  s u r  n a t a t i o n - h a n d i s p o r t . o r g .

S i  v o u s  s o u h a i t e z  p a r t i c i p e r ,  v o u s  ê t e s  l e s  b i e n v e n u s  e n  t a n t  q u e  n a g e u r s ,  m a i s  a u s s i
e n  t a n t  q u ’ o f f i c i e l s .  

U n e  f o r m a t i o n  e s t  p r o p o s é e  l e  m a t i n ,  i n s c r i p t i o n  i c i  :  F o r m a t i o n  d ’ o f f i c i e l s  n a t a t i o n
h a n d i s p o r t  –  1 2  o c t o b r e  2 0 2 5 .

23
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https://www.natation-handisport.org/
https://docs.google.com/forms/d/1ydnfPpPRQ1ZJ8PZAqT7lzrXp1h37RzyAP91ZtNZBE8M/viewform?edit_requested=true


GUY CANZANO

CARNET NOIR
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C ’ e s t  a v e c  u n e  p r o f o n d e  t r i s t e s s e  q u e  l a  L i g u e
I l e - d e - F r a n c e  N a t a t i o n  a  a p p r i s  c e  l u n d i  6
o c t o b r e  2 0 2 5  l a  d i s p a r i t i o n  d e  M o n s i e u r  G u y
C A N Z A N O ,  f i g u r e  e m b l é m a t i q u e  d e  l a  N a t a t i o n
f r a n c i l i e n n e  e t  f r a n ç a i s e .  H o m m e  d e  t e r r a i n ,  d e
c o n v i c t i o n  e t  d e  c œ u r ,  G u y  a  c o n s a c r é  u n e
g r a n d e  p a r t i e  d e  s a  v i e  à  l a  n a t a t i o n ,  q u ’ i l
s e r v a i t  a v e c  u n e  é n e r g i e  i n é p u i s a b l e  e t  u n
d é v o u e m e n t  e x e m p l a i r e .  T o u j o u r s  a t t e n t i f  a u x
a u t r e s ,  i l  s a v a i t  t r a n s m e t t r e  s a  p a s s i o n ,
e n c o u r a g e r ,  c o n s e i l l e r  e t  f é d é r e r .  V i s i o n n a i r e  e t
a t t a c h é  à  l ’ a v e n i r  d e  n o t r e  d i s c i p l i n e ,  G u y
p o r t a i t  u n  r e g a r d  l u c i d e  e t  a m b i t i e u x  s u r  l e
d é v e l o p p e m e n t  d e  l a  N a t a t i o n .

I l  p a r t a g e a i t  v o l o n t i e r s  s e s  i d é e s ,  s o n
e x p é r i e n c e ,  t o u j o u r s  g u i d é  p a r  l a  v o l o n t é  d e
f a i r e  p r o g r e s s e r  l e s  s t r u c t u r e s ,  d e  s o u t e n i r  l e s
c l u b s  e t  d e  t r a n s m e t t r e  a u x  g é n é r a t i o n s  f u t u r e s
u n e  d i s c i p l i n e  p l u s  f o r t e ,  p l u s  o u v e r t e  e t  p l u s
u n i e .  S o n  s o u v e n i r  r e s t e r a  p r o f o n d é m e n t  a n c r é
d a n s  l a  m é m o i r e  d e  t o u t e s  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  o n t
e u  l a  c h a n c e  d e  l e  c r o i s e r ,  d ’ é c h a n g e r  a v e c  l u i
e t  d ’ œ u v r e r  à  s e s  c ô t é s .  P a r  s o n  h u m a n i t é  e t  s a
f i d é l i t é  a u  s e r v i c e  d u  s p o r t ,  i l  l a i s s e  u n e
e m p r e i n t e  d u r a b l e  d a n s  l ’ h i s t o i r e  d e  l a  N a t a t i o n  
f r a n ç a i s e .  

L a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  N a t a t i o n  s ’ a s s o c i e  à  l a
p e i n e  d e  s o n  é p o u s e ,  d e  s a  f a m i l l e  e t  d e  s e s
p r o c h e s  e t  l e u r  a d r e s s e  s e s  c o n d o l é a n c e s  l e s
p l u s  s i n c è r e s .  E l l e  t i e n t ,  p a r  a i l l e u r s ,  à  l e u r
t é m o i g n e r  s o n  s o u t i e n  e t  s a  p r o x i m i t é
b i e n v e i l l a n t e ,  a s s u r a n t  q u e  l a  g r a n d e  f a m i l l e  d e
l a  n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e  r e s t e r a  à  l e u r s  c ô t é s
p o u r  l e s  a c c o m p a g n e r ,  s i  n é c e s s a i r e ,  d a n s  s e s
i n s t a n t s  d i f f i c i l e s  e t  h o n o r e r ,  a v e c  e u x ,  l a
m é m o i r e  e t  l ’ e n g a g e m e n t  d e  c e l u i  q u i  f u t  l ’ u n  d e
s e s  p l u s  d é v o u é s  s e r v i t e u r s .

M a r d i  1 4  o c t o b r e  à  1 0 h
 L’é g l i s e  S a i nt -P i e r r e - e t -
S a i nt -P a u l  d e  S a r c e l l e s .

L a  c é r é m o n i e :  



R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i
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