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c e t t e  r e n t r é e  2 0 2 5  :  l a  f i n a l e  d e  l a  C o u p e  d e
F r a n c e  d ’ E a u  l i b r e  !

📅  2 0  e t  2 1  s e p t e m b r e  2 0 2 5
📍M o n t e r e a u - F a u l t - Y o n n e

I n s c r i v e z - v o u s  d è s  m a i n t e n a n t  e t  v e n e z
n o m b r e u x  p a r t i c i p e r  à  c e t t e  c o m p é t i t i o n
d ’ e x c e p t i o n  q u i  r e g r o u p e r a  4  é p r e u v e s  :  1 , 5 k m ,
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https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/6313/finale-de-la-coupe-de-france-d-eau-libre-montereau-fault-yonne
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Mémo de Rentrée - Saison 2025/2026

INSTITUTIONNEL

C ’ e s t  l a  r e n t r é e  !  C ’ e s t  l e  m o m e n t  d e  s e  r e m e t t r e  d a n s  l e  b a i n  !  

  V o i c i  l ’ e s s e n t i e l  p o u r  b i e n  d é m a r r e r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6  a v e c  n o u s  :
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Mémo de Rentrée - Saison 2025/2026
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t
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https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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Le service civique et les structures de la FFN

INSTITUTIONNEL

L a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  p o u r s u i t  s o n  e n g a g e m e n t  e n  f a v e u r  d u  S e r v i c e
C i v i q u e .  V o u s  a v e z  l a  p o s s i b i l i t é  d e  b é n é f i c i e r  d e  l ' a i d e  d e  j e u n e s  v o l o n t a i r e s  e n
S e r v i c e  C i v i q u e  a u  s e i n  d e  v o t r e  s t r u c t u r e .

3  m i s s i o n s  o n t  é t é  v a l i d é e s  p a r  l ' A g e n c e  N a t i o n a l e  d e  S e r v i c e  C i v i q u e  :

A m b a s s a d e u r  d u  " s a v o i r  n a g e r "  :  p r o m o u v o i r  e t  f a c i l i t e r  l ' a c c è s  à  l a  p r a t i q u e  d e  l a
n a t a t i o n  p o u r  d e s  p u b l i c s  s p é c i f i q u e s .
A m b a s s a d e u r  d e  l a  n a t a t i o n  s a n t é  :  s e n s i b i l i s e r  l e s  a c t e u r s  l o c a u x  e t  l e s  p u b l i c s
c o n c e r n é s  à  l ' i m p o r t a n c e  d e  l a  n a t a t i o n  p o u r  l a  s a n t é .
A c c o m p a g n e r  d e s  s p o r t i f s  e n  d i f f i c u l t é s  s c o l a i r e s  e t  s o c i a l e s  d a n s  l e  c a d r e  d u  p l a n
N a g e u r  C i t o y e n .

S i  v o u s  ê t e s  i n t é r e s s é s  p a r  c e  d i s p o s i t i f  o u  s i  v o u s  a v e z  u n  p r o j e t  e n  t ê t e ,  n ' h é s i t e z
p a s  à  c o n t a c t e r  G a ë l l e  H a m o n  à  l ' a d r e s s e  s u i v a n t e  :  gae l l e .hamon@f fnata t ion . f r .  

R a p p e l  :  L e  S e r v i c e  C i v i q u e  e s t  u n  e n g a g e m e n t  v o l o n t a i r e  a u  s e r v i c e  d e  l ' i n t é r ê t
g é n é r a l ,  o u v e r t  à  t o u s  l e s  j e u n e s  d e  1 6  à  2 5  a n s  ( j u s q u ' à  3 0  a n s  p o u r  l e s  j e u n e s  e n
s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p ) ,  s a n s  c o n d i t i o n  d e  d i p l ô m e  n i  d ' e x p é r i e n c e  p r o f e s s i o n n e l l e .  C e
q u i  c o m p t e ,  c e  s o n t  l e s  v a l e u r s  e t  l a  m o t i v a t i o n  !

P o u r  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s ,  c o n s u l t e z  l e  d o s s i e r  d é t a i l l é  v i a  c e  l i e n  :  i c i .  
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/07/Service_civique_et_missions_janvier2025.pdf
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Natation Santé - Partenariat Ligue / Hôpital
d'Argenteuil

INSTITUTIONNEL

C o n t e x t e .  L a  d e r m a t o l o g i e  a  é t é  l ' u n e  d e s  s p é c i a l i t é s  m é d i c a l e s  p i o n n i è r e s  d a n s  l e
d o m a i n e  d e  l a  t é l é m é d e c i n e .  D e s  s o l u t i o n s  d e  t é l é - e x p e r t i s e  ( d é p o s e  d e  d o s s i e r s
e n t r e  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é )  e t  d e  t é l é c o n s u l t a t i o n  ( c o n s u l t a t i o n  v i a  u n e  i n t e r f a c e
n u m é r i q u e s )  ( T C )  o n t  é t é  d é v e l o p p é e s  à  t r a v e r s  l e  m o n d e  e n  r é p o n s e  à  d e s  d é f i s
s t r u c t u r e l s  ( e x  :  l e s  d é s e r t s  m é d i c a u x )  o u  c o n j o n c t u r e l s  ( e x  :  l a  p a n d é m i e  d e  C O V I D -
1 9 ) .  E n  d e r m a t o l o g i e ,  d e s  s o l u t i o n s  c i b l a n t  d e s  p a t h o l o g i e s  s p é c i f i q u e s  ( e x  :  l e s
p l a i e s )  o u  d e s  g r o u p e s  d e  p a t i e n t s  ( e x  :  l e s  d é t e n u s )  o n t  é g a l e m e n t  é t é  d é v e l o p p é e s .
N o u s  a v o n s  p r o p o s é  u n e  T C  a d a p t é e  a u x  n a g e u r s  e n  c o m p é t i t i o n  d ' Î l e - d e - F r a n c e .

O b j e c t i f s .  L ' o b j e c t i f  d e  c e t t e  é t u d e  é t a i t  d ' a n a l y s e r  c e t t e  c o l l a b o r a t i o n  a p r è s  u n e
s a i s o n .

M é t h o d e s .  L e s  i n f o r m a t i o n s  s u r  c e l l e  c o l l a b o r a t i o n  a  é t é  d i f f u s é e  à  p l u s i e u r s  r e p r i s e s
v i a  l e  s i t e  w e b  e t  l e  b u l l e t i n  o f f i c i e l  d e  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n .  N o u s
a v o n s  p r o p o s é  d e s  h o r a i r e s  s p é c i f i q u e s ,  s o i t  t ô t  l e  m a t i n ,  s o i t  e n  f i n  d ' a p r è s - m i d i ,  à
t o u s  l e s  n a g e u r s  f a i s a n t  d e  l a  c o m p é t i t i o n  ( m a s t e r s  i n c l u s )  p r a t i q u a n t  l a  n a t a t i o n ,  l a
n a t a t i o n  e n  e a u  l i b r e ,  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e ,  l e  p l o n g e o n  e t  l e  w a t e r - p o l o .

R é s u l t a t s .  E n  1 0  m o i s ,  3 2  n a g e u r s  ( 9 0 , 6  %  d e  «  n a t a t i o n  c l a s s i q u e  » )  o n t  b é n é f i c i é  d e
4 1  T C .  C i n q u a n t e - t r o i s  d e r m a t o s e s  o n t  é t é  p r i s e s  e n  c h a r g e ,  p r i n c i p a l e m e n t
c h r o n i q u e s  ( >  1  m o i s )  ( 8 1 , 1 % ) ,  d o n t  d e s  m a l a d i e s  i n f l a m m a t o i r e s  ( 5 0 , 9 % )  e t
i n f e c t i e u s e s  ( 2 2 , 4 % ) .  D e s  d e r m a t o s e s  d u  v i s a g e  ( 3 5 , 8 % ) ,  y  c o m p r i s  l e s  p a u p i è r e s  ( 1 8 , 9
% ) ,  é t a i e n t t  f r é q u e m m e n t  à  l ' o r i g i n e  d e s  T C .  D a n s  8 1 , 1  %  d e s  c a s ,  l e s  d e r m a t o s e s
é t a i e n t  l i é e s  d i r e c t e m e n t  o u  i n d i r e c t e m e n t  à  l a  p r a t i q u e  d e  l a  n a t a t i o n .  D a n s  7 9 , 2  %
d e s  c a s ,  u n  t r a i t e m e n t  a  é t é  p r o p o s é  e t  d a n s  1 5 , 1  %  d e s  c a s ,  u n e  c o n s u l t a t i o n  e n  f a c e
à  f a c e .

C o n c l u s i o n .  C e t t e  T C  d e s t i n é e  a u x  a t h l è t e s  d e  h a u t  n i v e a u  e s t  n o u v e l l e  e t  o r i g i n a l e ,
s ' a d a p t a n t  à  u n  g r o u p e  t r è s  i m p l i q u é  d a n s  s o n  s p o r t  ( 1 0  à  2 5  h e u r e s  d ' e n t r a î n e m e n t
d e  n a t a t i o n  p a r  s e m a i n e ) .  L e s  d e r m a t o s e s  é t a i e n t  g é n é r a l e m e n t  b é n i g n e s ,  d o m i n é e s
p a r  d e s  a f f e c t i o n s  i n f l a m m a t o i r e s  e t  i n f e c t i e u s e s ,  a v e c  u n  t r o p i s m e  p a l p é b r a l
d i r e c t e m e n t  l i é  à  l a  p r a t i q u e  ( l u n e t t e s  d e  n a t a t i o n ) .  L a  p r i s e  e n  c h a r g e  é t a i t
g é n é r a l e m e n t  f a c i l e  e t  a d a p t é e  à  l a  p r a t i q u e  d e  l a  n a t a t i o n .
C e t t e  T C  r e n d  u n  r é e l  s e r v i c e  a u x  s p o r t i f s  d e  h a u t  n i v e a u .  E l l e  e n r i c h i t  é g a l e m e n t  l e s
c o n n a i s s a n c e s  d e s  e x p e r t s  s u r  l e s  p a t h o l o g i e s  e t  l e s  t r a i t e m e n t s  s p é c i f i q u e s  a u x
n a g e u r s .  P a r t a g e r  u n e  p a s s i o n  p e r m e t  é g a l e m e n t  d ' a d a p t e r  l e s  s o i n s  e n  i d e n t i f i a n t
f a c i l e m e n t  l e s  c o n t r a i n t e s  l i é e s  à  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e .

C o n s u l t a t i o n s  d e r m a t o l o g i q u e s  a v e c  l e  D r  E m m a n u e l  M a h é
E n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l e  C e n t r e  H o s p i t a l i e r  d ’ A r g e n t e u i l ,  d e s  c o n s u l t a t i o n s
d e r m a t o l o g i q u e s  s o n t  p r o p o s é e s  p a r  l e  D r  E m m a n u e l  M a h é  p o u r  l e s  l i c e n c i é s  d e s  5
d i s c i p l i n e s  F é d é r a l e s  d e  l a  F F N  d e s  c l u b s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  1 0 0 %  l i c e n c e s .
👉  C l i q u e z  i c i  p o u r  e n  s a v o i r  p l u s
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/Fiche-dermato.pdf
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Les inscriptions pour les formations de la saison
2025/2026 sont ouvertes 

ERFAN

L e s  i n s c r i p t i o n s  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6  s o n t  o u v e r t e s  :
 
L a  f o r m a t i o n  M S N  ( t o u t e s  d i s c i p l i n e s )  :   
P o s s i b i l i t é  d e  f a i r e  l a  f o r m a t i o n  e n  c o n t r a t  d ’ a p p r e n t i s s a g e  /  n o u s  c o n t a c t e r  p o u r  l e s
f i n a n c e m e n t s  p o s s i b l e .
👉C l i q u e z  i c i  p o u r  a c c é d e r  à  l a  f i c h e  c o m p l è t e  e t  a u  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n

L a  f o r m a t i o n  B F 4  ( t o u t e s  d i s c i p l i n e s )  :
R é s e r v é e  a u x  t i t u l a i r e s  d u  M S N  /  B E E S A N  o u  L i c e n c e  S T A P S  E n t r a i n e m e n t .
I l  e s t  p o s s i b l e  d e  p a s s e r  l e  B F 4  N C  e t  l e  D E J E P S  N C  e n  m ê m e  t e m p s  c a r  l e s  c o u r s
s o n t  m u t u a l i s é s  a v e c  l e  C R E P S  I D F .  D a n s  l e  c a s  o ù  v o u s  f a i t e s  l e s  2  d i p l ô m e s ,  i l  n ’ y
a  p a s  d e  c o û t  d e  f o r m a t i o n  p o u r  l e  B F 4  m a i s  u n i q u e m e n t  p o u r  l e  D E J E P S .

👉C l i q u e z  i c i  p o u r  a c c é d e r  à  l a  f i c h e  c o m p l è t e  e t  a u  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n
 
U n e  s e s s i o n  d e  f o r m a t i o n  c o n t i n u e  p o u r  l e s  e n t r a i n e u r s  ( t o u t e s  l e s  d i s c i p l i n e s )

 📅  J e u d i  1 8  e t / o u  2 5  s e p t e m b r e  2 0 2 5
 T h è m e  :  p r é p a r a t i o n  a t h l é t i q u e  &  p r é v e n t i o n  d e s  b l e s s u r e s
L a  p a r t i c i p a t i o n  à  c e t t e  f o r m a t i o n  p e u t  v a l i d e r  l a  p a r t i e  p é d a g o g i q u e  d a n s  l e   
c a d r e  d e  l a  m i s e  à  j o u r  d e s  b r e v e t s  f é d é r a u x  F F N  e t  d u  M S N .

👉  C l i q u e z  i c i  p o u r  s ’ i n s c r i r e  e n  l i g n e

F o r m a t i o n  P S E  1  +  B N S S A
📅  L u n d i  2 0  a u  s a m e d i  2 5  o c t o b r e  2 0 2 5  à  M o n t r e u i l

👉  C l i q u e z  i c i  p o u r  s ’ i n s c r i r e  e n  l i g n e

R e c y c l a g e  B N S S A
S a m e d i  2 5  o c t o b r e  2 0 2 5  à  M o n t r e u i l  
👉  C l i q u e z  i c i  p o u r  s ’ i n s c r i r e  e n  l i g n e

N ’ h é s i t e z  p a s  à  n o u s  c o n t a c t e r  a f i n  d e  s a v o i r  q u e l l e  f o r m a t i o n  s e r a i t  l a  p l u s  p r o p i c e
p a r  r a p p o r t  a u  p r o f i l  d e  l a  p e r s o n n e  s o u h a i t a n t  s e  f o r m e r ,  p o u r  l e s  q u e s t i o n s
r e l a t i v e s  a u  f i n a n c e m e n t  e t  n o t a m m e n t  l e s  a i d e s  p o s s i b l e s ,  e t  l a  m i s e  e n  p l a c e  d e s
c o n t r a t s  d ’ a p p r e n t i s s a g e  ( a v a n t a g e s  p o u r  l e  c l u b  e t  l e  s t a g i a i r e ) .
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SAVE THE DATE - Rassemblement des entraineurs
V o u s  ê t e s  l e s  a r t i s a n s  d i s c r e t s  m a i s  e s s e n t i e l s  d e  c h a q u e  p e r f o r m a n c e ,  d e  c h a q u e
p r o g r e s s i o n ,  d e  c h a q u e  r ê v e  q u i  p r e n d  f o r m e  a u  b o r d  d u  b a s s i n .  R i e n  n e  s e  c o n s t r u i t
s a n s  v o u s .  C ’ e s t  p o u r q u o i  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  s o u h a i t e  v o u s  p l a c e r  a u
c œ u r  d ’ u n  t e m p s  f o r t  i n é d i t  :  u n  g r a n d  r a s s e m b l e m e n t  d e s  e n t r a î n e u r s  f r a n c i l i e n s ,  l e
s a m e d i  2 7  s e p t e m b r e  à  l ’ I N S E P .

À  m o i n s  d ’ u n  a n  d e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6 ,  o r g a n i s é s  s u r  n o t r e  t e r r i t o i r e ,
n o u s  a v o n s  u n e  f o r m i d a b l e  o p p o r t u n i t é  :  n o u s  i n s p i r e r  d e  c e t t e  p e r s p e c t i v e  p o u r
r e p e n s e r  e n s e m b l e  n o t r e  a m b i t i o n ,  n o s  m é t h o d e s  e t  n o t r e  o r g a n i s a t i o n .  C e  r e n d e z -
v o u s  d o i t  ê t r e  l e  v ô t r e ,  u n  e s p a c e  p o u r  r é f l é c h i r ,  p a r t a g e r  e t  i m a g i n e r  l ’ a v e n i r  d e
n o t r e  m é t i e r .

T r o i s  a t e l i e r s  d e  r é f l e x i o n  e t  d e  c o - c o n s t r u c t i o n  r y t h m e r o n t  c e t t e  j o u r n é e  :
A t e l i e r  1  –  L a  p r o f e s s i o n n a l i s a t i o n  :  c o m m e n t  r e n f o r c e r  l a  r e c o n n a i s s a n c e ,  l e s
c o n d i t i o n s  e t  l e s  p e r s p e c t i v e s  d e  n o t r e  m é t i e r .
A t e l i e r  2  –  D e v e n i r  u n  e n t r a î n e u r  c h a q u e  j o u r  :  q u e l l e s  c o m p é t e n c e s ,  q u e l l e
p o s t u r e ,  q u e l s  r e p è r e s  p o u r  s ’ a c c o m p l i r  e t  g r a n d i r  d a n s  c e  r ô l e  e x i g e a n t .
A t e l i e r  3  –  U n e  s t r u c t u r e  d e  h a u t  n i v e a u  d é d i é e  à  l a  L I F N  :  p o s e r  l e s  b a s e s  d ’ u n
o u t i l  c o m m u n ,  a u  s e r v i c e  d e  l ’ e x c e l l e n c e  f r a n c i l i e n n e .

C e s  é c h a n g e s  s e r o n t  a n i m é s  p a r  C l a u d e  F a u q u e t  e t  n o t r e  D i r e c t e u r  T e c h n i q u e
R é g i o n a l  -  D o m i n i q u e  B a s s e t ,  e n t o u r é s  d e  n o s  r é f é r e n t s  h a u t  n i v e a u .

C e t t e  j o u r n é e  s e r a  p l a c é e  s o u s  l e  s i g n e  d u  p a r t a g e ,  d e  l a  c o n v i v i a l i t é  e t  d e
l ’ e f f i c a c i t é .  U n  d é j e u n e r  c o m m u n ,  o f f e r t  p a r  l a  L i g u e ,  p e r m e t t r a  d e  p r o l o n g e r  l e s
d i s c u s s i o n s  d e  m a n i è r e  p l u s  i n f o r m e l l e .

N o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  v o t r e  e x p é r i e n c e ,  d e  v o s  i d é e s ,  d e  v o s  c o n v i c t i o n s .  C e
r a s s e m b l e m e n t  n ’ a u r a  d e  s e n s  q u e  s i  v o u s  ê t e s  n o m b r e u x  à  y  p r e n d r e  p a r t .  V o u s  ê t e s
l e s  a c t e u r s  q u o t i d i e n s  d u  h a u t  n i v e a u  e t  d e  l a  f o r m a t i o n  d e s  g é n é r a t i o n s  f u t u r e s  :
c ’ e s t  v o t r e  v o i x  q u i  d o i t  g u i d e r  n o t r e  s t r a t é g i e .

L a  l i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  i n v i t e  à  c o n f i r m e r  v o t r e  p r é s e n c e  a v a n t  l e  1 8
s e p t e m b r e ,  a f i n  q u e  n o u s  p u i s s i o n s  p r é p a r e r  a u  m i e u x  v o t r e  a c c u e i l .

I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s  :
L i e u  :  I N S E P  –  P a r i s  1 2 e
H o r a i r e s  :  9 h 0 0  –  1 7 h 0 0
P o u r  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  v i e n d r o n t  e n  v o i t u r e ,  m e r c i  d ’ i n d i q u e r  v o t r e  n u m é r o
d ’ i m m a t r i c u l a t i o n ,  l a  m a r q u e  e t  l a  c o u l e u r  d e  v o t r e  v é h i c u l e .
D e s  b a d g e s  d ’ a c c è s  v o u s  s e r o n t  e n v o y é s  ( v o i t u r e  o u  p i é t o n ) .  
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Compétition à venir : 

EAU LIBRE
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R E F E R E N T  N A T A T I O N  A R T I S T I Q U E  
N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  c h a l e u r e u s e m e n t  N a t h a l i e  L A V O U X  p o u r  s o n  i n v e s t i s s e m e n t
e t  s o n  e n g a g e m e n t  e n  t a n t  q u e  r é f é r e n t e  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e  a u  s e i n  d e  l a  L i g u e  Î l e -
d e - F r a n c e .

À  c o m p t e r  d u  2  s e p t e m b r e ,  J u l i e  M O L L E T  l u i  s u c c è d e r a  d a n s  c e t t e  f o n c t i o n .  E l l e  s e r a
p r é s e n t e  1 , 5  j o u r  p a r  s e m a i n e ,  l e s  j o u r s  d e  p r é s e n c e  s e r o n t  p r é c i s é s  u l t é r i e u r e m e n t .
P o u r  t o u t e  d e m a n d e ,  v o u s  p o u v e z  c o n t i n u e r  à  u t i l i s e r  l ’ a d r e s s e  :  n a t - s y n c h r o @ l i f -
n a t a t i o n . f r .

N o u s  s o u h a i t o n s  à  J u l i e  M O L L E T  l a  b i e n v e n u e  e t  p l e i n e  r é u s s i t e  d a n s  s e s  m i s s i o n s .

🌍  L a e l y s  A l a v e z  a u x  C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  2 0 2 5  à  S i n g a p o u r  🇫🇷
E n  j u i l l e t  2 0 2 5 ,  L a e l y s  A l a v e z ,  d u  G P S  C o r b e i l ,  a  r e p r é s e n t é  l ’ é q u i p e  d e  F r a n c e  a u x
C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  à  S i n g a p o u r .

E l l e  s ’ e s t  i l l u s t r é e  d a n s  t r o i s  é p r e u v e s  :
D u o  l i b r e  a v e c  R o m a n e  L u n e l  :  5 e  p l a c e
É q u i p e  a c r o b a t i q u e  :  6 e  p l a c e
É q u i p e  t e c h n i q u e  :  8 e  p l a c e

F é l i c i t a t i o n s  à  L a e l y s ,  à  s e s  c o é q u i p i è r e s  e t  a u x  e n t r a î n e u r s  n a t i o n a u x  p o u r  c e s
r é s u l t a t s  s u r  l a  s c è n e  i n t e r n a t i o n a l e  !
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Top départ pour la saison 2025-2026 !
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A p r è s  l e s  É p r e u v e s  É l i t e s ,  n o s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  o n t  b r i l l é  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s
d u  M o n d e  M a s t e r s ,  m o n t r a n t  l e u r  t a l e n t  e t  l e u r  e n g a g e m e n t  d a n s  l a  n a t a t i o n
a r t i s t i q u e .  

S o l o  T e c h n i q u e  2 5 - 2 9  a n s
E m m a  C r u z  ( E L A N  C h e v i l l y - L a r u e )  :  1 1 ᵉ
M a t h i l d e  L e p r a t  ( E L A N  C h e v i l l y - L a r u e )  :  2 0 ᵉ

S o l o  T e c h n i q u e  5 0 - 5 9  a n s
S y l v i e  N e u v i l l e  ( B o u l o g n e - B i l l a n c o u r t )  :  🥈

S o l o  T e c h n i q u e  6 0 - 6 9  a n s
E v e l y n e  B r u g è r e  ( L E S  N Y M P H É A S  R U E I L - M A L M A I S O N )  :  6 ᵉ

D u o s  T e c h n i q u e  3 0 - 3 9  a n s
L E S  N Y M P H É A S  R U E I L - M A L M A I S O N  ( B r u g è r e  &  d e  B a r b e y r a c )  :  1 0 ᵉ

S o l o  L i b r e  2 5 - 2 9  a n s
E m m a  C r u z  ( E L A N  C h e v i l l y - L a r u e )  :  1 2 ᵉ

S o l o  L i b r e  5 0 - 5 9  a n s
S y l v i e  N e u v i l l e  ( B o u l o g n e - B i l l a n c o u r t )  :  🥉

S o l o  L i b r e  6 0 - 6 9  a n s
E v e l y n e  B r u g è r e  ( L E S  N Y M P H É A S  R U E I L - M A L M A I S O N )  :  5 ᵉ

S o l o  H o m m e  7 0 - 7 9  a n s  ( T e c h n i q u e  e t  L i b r e )
C h r i s t i a n  B o r d e l e a u  ( P a r i s  A q u a t i q u e )  :  🥇🥇  

D u o  L i b r e  3 0 - 3 9  a n s
L E S  N Y M P H É A S  R U E I L - M A L M A I S O N  :  9 ᵉ

F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  c e s  c h a m p i o n s  p o u r  l e u r s  p e r f o r m a n c e s ,  l e u r  p a s s i o n  e t  l e u r
e n g a g e m e n t  !  L a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  f r a n c i l i e n n e  c o n t i n u e  d e  s e  d é m a r q u e r  à
l ’ i n t e r n a t i o n a l .
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NATATION ARTISTIQUE

Championnats du Monde Masters – Retour sur les
performances franciliennes !
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NATATION ARTISTIQUE

Championnats du Monde Masters – Retour sur les
performances franciliennes !

S o l i s t e s
E l a n  C h e v i l l y  l a  R u e

C h r i s t i a n  B o r d e l e a u
P a r i s  A q u a t i q u e

S y l v i e  N e u v i l l e
B o u l o g n e - B i l l a n c o u r t

D u o
N y m p h é a s  R u e i l -

M a l m a i s o n

E v e l y n e  B r u g è r e
N y m p h é a s  R u e i l -

M a l m a i s o n
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N o u s  s o m m e s  h e u r e u x  d e  v o u s  p r é s e n t e r  l e s  p r i n c i p a l e s  n o u v e a u t é s  p o u r  c e t t e  s a i s o n
:

T e n u e  d e s  o f f i c i e l s  :  d é s o r m a i s  h a u t  b l a n c  e t  b a s  n o i r  p o u r  p l u s  d e  c l a r t é  e t
d ’ u n i f o r m i t é .
Q u a l i f i c a t i o n s  N 1  e t  E l i t e  :  d e  n o u v e l l e s  c o n d i t i o n s  
R e n c o n t r e  r é g i o n a l e  M a s t e r  :  u n e  n o u v e l l e  c o m p é t i t i o n  p o u r  n o s  n a g e u r s  d e  p l u s
d e  2 5  a n s

D é c o u v r e z  t o u s  l e s  d é t a i l s  d a n s  l e  r è g l e m e n t  c o m p l e t  q u i  s e r a  b i e n t ô t  d i s p o n i b l e  s u r
l e  s i t e  i n t e r n e t  d e  l a  l i g u e  e t  p r é p a r e z - v o u s  à  c e t t e  n o u v e l l e  s a i s o n  !
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Nouveau règlement régional
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DATE COMPETITION  CATEGORIE NIVEAU   ENGAGEMENTS
EXTRANAT 

23
novembre SYNCHRO’NAT Régional  Du 26/10 au

10/11/25 

29 et 30
novembre 

Journées d’Automne /  
Tournoi de figures imposées 

Avenirs/
Jeunes/
Juniors 

N2  2 au 17/11/25 

11 au 14
décembre 

Championnats de France
Hiver 

Jeunes/
Juniors  Elite 

18 janvier SYNCHRO’NAT Régional 
21/12/25 au
05/01/26 
Vacances scolaires 

7/8
février Challenge Néphéliane Hiver  Avenirs,

Jeunes  11 au 26/01/26 

15 février SYNCHRO’NAT Régional  18/1 au 2/02/26 

14/15
mars 

Championnats N3 et N2
Juniors  Juniors  N2 

15/2 au
2/03/2026 
Vacances scolaires 

21/22
mars Championnats N3 Jeunes  Jeunes  N2  22/2 au

9/03/2026 

7 au 12
avril 

Championnats de France 
N1 & ELITE Juniors  Juniors  N1 & Elite

18/19 avril Championnats N2 Jeunes  Jeunes  N2  22/03 au 6/04

2/3 mai Rencontre MASTER IDF Master  Régional 15/3 au 31/3/26 
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NATATION ARTISTIQUE

Calendrier Saison 2025/2026

5  S E P T E M B R E  2 0 2 5 N °  3 4 8 8



DATE COMPETITION  CATEGORIE NIVEAU   ENGAGEMENTS
EXTRANAT 

5 au 10
mai 

Championnats de France 
N1 & ELITE Jeunes  Jeunes  N1 &

Elite 

23/24
mai Championnats N3 Avenirs Avenirs  N3  26/4  au 11/5/26  

30/31
mai 

Eliminatoire Challenge
Promo 

Avenirs,
Jeunes 
Juniors, IC, TC 

N3  3 au 18/05/2026 

6 et 7
juin 

Championnats N3 et N2
Séniors Séniors/TC  N3/N2 

10 au 25/05/2026 

Championnats N2 Avenirs  Avenirs  N2 

13 juin Animation Poussines Poussines  Régional  17/05 au
1er/06/2026 

14 juin SYNCHRO’NAT  Régional  17/05 au
1er/06/2026 

18 au 21
juin 

Championnats de France
Master  Master  National 

21 juin Finale Challenge Promo et
Challenge catégorie B 

Avenirs,
Jeunes,  
Juniors, IC, TC

N2  24/05 au
08/06/2026

27/28
juin

Championnats de France
Séniors  Séniors/TC  ELITE 

29 juin
au 3
juillet 

Championnats de France
Avenirs 

Avenirs,
Jeunes 

N1 &
Elite 
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L e  c l a s s e m e n t  n a t i o n a l  M a s t e r s  2 0 2 5  a  é t é  é t a b l i  s u r  l a  b a s e  d e s  r é s u l t a t s  d e s
C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  o r g a n i s é s  e n  j u i n  2 0 2 5 .  A u  t o t a l ,  7 2  c l u b s  o n t  é t é  c l a s s é s ,
d o n t  1 0  i s s u s  d e  l ’ Î l e - d e - F r a n c e ,  c o n f i r m a n t  l e  d y n a m i s m e  d e  l a  r é g i o n  d a n s  c e t t e
c a t é g o r i e .

6  c l u b s  f r a n c i l i e n s  s e  h i s s e n t  d a n s  l e  T o p  2 0

🥈  N y m p h é a  R u e i l - M a l m a i s o n  –  2 e
⭐  A S N S  L e s  A q u a r i n e s  –  7 e
⭐  P a r i s  A q u a t i q u e  –  1 0
⭐  S t a d e  F r a n ç a i s  –  1 1 e
⭐  M o u e t t e s  d e  P a r i s  –  1 6 e
⭐  U S V E C  V a i r e s - s u r - M a r n e  –  1 7 e

L e s  a u t r e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s  c l a s s é s  s o n t  :
É l a n  N a t a t i o n  C h e v i l l y - l a - R u e  ( 2 9 e )
B o n d o u f l e  A m i c a l  C l u b  ( 3 4 e )
C e r g y - P o n t o i s e  A q u ’ A r t i s t i q u e  ( 3 8 e )
E r m o n t  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e  ( 6 8 e ) .

B r a v o  à  t o u s  p o u r  c e s  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s  q u i  f o n t  r a y o n n e r  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e
M a s t e r s  e n  Î l e - d e - F r a n c e  !
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Classement national Masters 2025 : 6 clubs
franciliens dans le Top 20 !

5  S E P T E M B R E  2 0 2 5 N °  3 4 8 8



17

MAITRES

5  S E P T E M B R E  2 0 2 5 N °  3 4 8 8



18

WATER POLO

100ème anniversaire du CNMC
A  c e t t e  o c c a s i o n ,  l e  c l u b  d u  C N M C  a  s o r t i  u n  o u v r a g e  s u r  l e s  1 0 0  a n s  d u  c l u b .
R e t r o u v e z  l a  v e r s i o n  P D F  g r a t u i t e  e n  c l i q u a n t  i c i .  

V o i c i  u n  a r t i c l e  à  c e  s u j e t  :
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https://drive.google.com/file/d/1z_qFFVVGw_3m0wy9-vq2RILFzZl2jqkh/view


PODCAST
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P l o n g e r  d a n s  l ’ e a u ,  c ’ e s t  u n e  c h o s e .  Y  r e s t e r  d e s  h e u r e s  e n  a f f r o n t a n t  l e  f r o i d ,  l e s
c o u r a n t s  e t  l a  s o l i t u d e ,  c ’ e n  e s t  u n e  a u t r e .  C a r o l i n e  J o u i s s e ,  a t h l è t e  d e  h a u t  n i v e a u
e n  e a u  l i b r e ,  n o u s  d é v o i l e  d a n s  c e t  é p i s o d e  s e s  d é b u t s  d a n s  l e s  b a s s i n s ,  s e s  p r e m i è r e s
s e n s a t i o n s  e n  e a u  l i b r e ,  s e s  p l u s  g r a n d e s  v i c t o i r e s ,  m a i s  a u s s i  s e s  m o m e n t s  d e  d o u t e .
E l l e  a b o r d e  l a  p r é p a r a t i o n  m e n t a l e ,  l a  g e s t i o n  d e  l a  s o l i t u d e  e n  p l e i n e  m e r ,  e t  p a r t a g e
a v e c  s i n c é r i t é  l e s  c o u l i s s e s  d ’ u n  p a r c o u r s  h o r s  d u  c o m m u n .

À  é c o u t e r  d è s  m a i n t e n a n t  s u r  :

SWIMTALK : retrouvez l’épisode avec Caroline
Jouisse

S p o t i f y  

D e e z e r

Y o u t u b e
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https://open.spotify.com/episode/0zXGW3CTbSjfmCxxrkeU4N?si=crk5USIkTv2owDFn7TXshw
https://open.spotify.com/episode/0zXGW3CTbSjfmCxxrkeU4N?si=crk5USIkTv2owDFn7TXshw
https://link.deezer.com/s/30mVQiS0pQ1Ab8rKqLrsg
https://youtu.be/luALlcRN3SQ?si=P2MaaHxcwWaVMzo3


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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