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Échange Franco Allemand - Séléction régionale
Eau Libre Aqua Challenge - Coupe d'Europe
L a  l i g u e  î l e  d e  F r a n c e  d e  n a t a t i o n  o r g a n i s e  d u  2 3  a u  2 7  j u i l l e t  2 0 2 5 ,  u n  é c h a n g e
F r a n c o -  A l l e m a n d  d a n s  l e  c a d r e  d e  l ’ O f f i c e  F r a n c o - A l l e m a n d  d e  l a  J e u n e s s e  ( O F A J ) .

C e  r a s s e m b l e m e n t  q u i  a  p o u r  b u t  d e  f a v o r i s e r  l e s  é c h a n g e s  l i n g u i s t i q u e s  e t  c u l t u r e l s ,
p r é s e n t e  é g a l e m e n t  u n e  f o r m i d a b l e  o p p o r t u n i t é  s u r  l e  p l a n  s p o r t i f .  E n  e f f e t  u n e
s é l e c t i o n  r é g i o n a l e  s e r a  e n g a g é e  à  l a  3 é m e  É t a p e  d e  l a  C o u p e  d ’ E U R O P E  d ’ E a u  l i b r e
q u i  s e  d é r o u l e r a  l e  v e n d r e d i  2 5  j u i l l e t  ( t e s t  e v e n t  e n  v u e  d e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e
2 0 2 6  d e  P a r i s )  a i n s i  q u ’  à  l ’ E D F  A Q U A  C h a l l e n g e  l e  s a m e d i  2 6  j u i l l e t .
L e s  d e u x  é p r e u v e s  s e  d é r o u l e r o n t  d a n s  l a  S e i n e  a u  n i v e a u  d u  b r a s  d e  G r e n e l l e .

L e  c o l l e c t i f  F r a n c i l i e n  ( J u n i o r s  1 ,  J u n i o r s  2  e t  J u n i o r s  3 )  s é l e c t i o n n é  à  p a r t i r  d e  l a
1 é r e  é d i t i o n  d e  l a  C o u p e  d e s  d é p a r t e m e n t s  d ' e a u  l i b r e  d e  l a  l i g u e  I D F  q u i  s ’ e s t
d é r o u l é e  à  M e l u n  l e  3 0  m a r s  2 0 2 5 ,  s e r a  r é u n i  à  l ’ I N S E P  a v e c  l e  c o l l e c t i f  A l l e m a n d
p o u r  u n  s t a g e  p r é p a r a t o i r e .

INSTITUTIONNEL
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Revivez la Semaine de la Santé !

INSTITUTIONNEL

D u  1 0  a u  1 3  j u i n ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a  p r o p o s é  u n e  s é r i e  d ’ a c t i o n s
p o u r  s e n s i b i l i s e r  à  l ’ i m p o r t a n c e  d e  l a  s a n t é  d a n s  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e .

C l i q u e z  i c i  p o u r  r e t r o u v e r  l e  r é c a p i t u l a t i f  c o m p l e t  d e  c e t t e  s e m a i n e ,  a v e c  l e s  r e p l a y s
d e s  v i s i o c o n f é r e n c e s  ( p l a n  c o m m o t i o n  c é r é b r a l e ,  p r é v e n t i o n  d e s  b l e s s u r e s  a u  g e n o u ) ,
a i n s i  q u e  l e s  a r t i c l e s  s u r  l e s  b i e n f a i t s  d e  l a  n a t a t i o n  e t  s u r  l ’ u n i v e r s  d e  l ’ é v e i l
a q u a t i q u e .
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https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=Ee4nwMr7y_Q9ybuQQrCGUo930L4HJmWn4vog74KQZ78=
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=Ee4nwMr7y_Q9ybuQQrCGUo930L4HJmWn4vog74KQZ78=
https://www.lif-natation.fr/pratique-pour-tous-et-sante/
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=Ee4nwMr7y_Q9ybuQQrCGUo930L4HJmWn4vog74KQZ78=
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=Ee4nwMr7y_Q9ybuQQrCGUo930L4HJmWn4vog74KQZ78=
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=Ee4nwMr7y_Q9ybuQQrCGUo930L4HJmWn4vog74KQZ78=
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=Ee4nwMr7y_Q9ybuQQrCGUo930L4HJmWn4vog74KQZ78=
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Le pass Sport reconduit pour la saison
2025-2026

INSTITUTIONNEL

P o u r  ê t r e  à  l a  f o i s  p l u s  c i b l é  à  l ’ â g e  o ù  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e  d e s  j e u n e s  d é c r o c h e ,
a u t o u r  d e  1 4  a n s ,  e t  p l u s  i n c i t a t i f ,  l e  p a s s  S p o r t  é v o l u e  e n  2 0 2 5 .

I l  s e r a  o u v e r t  a u x  :
J e u n e s  d e  1 4  à  1 7  a n s  r é v o l u s  b é n é f i c i a n t  d e  l ’ a l l o c a t i o n  d e  r e n t r é e  s c o l a i r e  ( A R S )  ;
J e u n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  j u s q u ’ à  3 0  a n s  ( 6  à  1 9  a n s  A E E H ,  1 6  à  3 0  a n s  A A H )  ;
É t u d i a n t s  b o u r s i e r s  o u  b é n é f i c i a i r e s  d ’ u n e  a i d e  a n n u e l l e  d u  C R O U S  d e  m o i n s  d e  2 8
a n s ,  é t u d i a n t s  p e r c e v a n t  u n e  b o u r s e  r é g i o n a l e  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  s a n i t a i r e s  e t
s o c i a l e s  p o u r  l ’ a n n é e  u n i v e r s i t a i r e  2 0 2 5 -  2 0 2 6 .

P o u r  a u g m e n t e r  l ’ e f f e t  i n c i t a t i f  d e  c e t t e  a i d e ,  s o n  m o n t a n t  p a s s e  d e  5 0  à  7 0  e u r o s .

L e  t y p e  d ’ é t a b l i s s e m e n t s  é l i g i b l e s  d e m e u r e  i n c h a n g é .  P o u r  r a p p e l ,  l e  p a s s  S p o r t  p e u t
ê t r e  u t i l i s é  d a n s  u n  c l u b  a f f i l i é  a u x  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  a g r é é e s  p a r  l e  m i n i s t è r e  d e s
S p o r t s ,  d e  l a  J e u n e s s e  e t  d e  l a  V i e  a s s o c i a t i v e  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  a s s o c i a t i o n s  a g r é é e s
J e u n e s s e  E d u c a t i o n  P o p u l a i r e  ( J E P )  o u  S p o r t ,  o u  e n c o r e  l e s  s t r u c t u r e s  d e s  l o i s i r s
s p o r t i f s  m a r c h a n d s  ( s a l l e  d ’ e s c a l a d e ,  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  e t c . ) .
 
L i e n  d e  l ’ a r t i c l e  :  h t t p s : / / w w w . p a s s . s p o r t s . g o u v . f r / v 2 / t o u t - s a v o i r - s u r - l e - p a s s - s p o r t
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https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport
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Le service civique et les structures de la FFN

INSTITUTIONNEL

L a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  p o u r s u i t  s o n  e n g a g e m e n t  e n  f a v e u r  d u  S e r v i c e
C i v i q u e .  V o u s  a v e z  l a  p o s s i b i l i t é  d e  b é n é f i c i e r  d e  l ' a i d e  d e  j e u n e s  v o l o n t a i r e s  e n
S e r v i c e  C i v i q u e  a u  s e i n  d e  v o t r e  s t r u c t u r e .

3  m i s s i o n s  o n t  é t é  v a l i d é e s  p a r  l ' A g e n c e  N a t i o n a l e  d e  S e r v i c e  C i v i q u e  :

A m b a s s a d e u r  d u  " s a v o i r  n a g e r "  :  p r o m o u v o i r  e t  f a c i l i t e r  l ' a c c è s  à  l a  p r a t i q u e  d e  l a
n a t a t i o n  p o u r  d e s  p u b l i c s  s p é c i f i q u e s .
A m b a s s a d e u r  d e  l a  n a t a t i o n  s a n t é  :  s e n s i b i l i s e r  l e s  a c t e u r s  l o c a u x  e t  l e s  p u b l i c s
c o n c e r n é s  à  l ' i m p o r t a n c e  d e  l a  n a t a t i o n  p o u r  l a  s a n t é .
A c c o m p a g n e r  d e s  s p o r t i f s  e n  d i f f i c u l t é s  s c o l a i r e s  e t  s o c i a l e s  d a n s  l e  c a d r e  d u  p l a n
N a g e u r  C i t o y e n .

S i  v o u s  ê t e s  i n t é r e s s é s  p a r  c e  d i s p o s i t i f  o u  s i  v o u s  a v e z  u n  p r o j e t  e n  t ê t e ,  n ' h é s i t e z
p a s  à  c o n t a c t e r  G a ë l l e  H a m o n  à  l ' a d r e s s e  s u i v a n t e  :  gae l l e .hamon@f fnata t ion . f r .  

R a p p e l  :  L e  S e r v i c e  C i v i q u e  e s t  u n  e n g a g e m e n t  v o l o n t a i r e  a u  s e r v i c e  d e  l ' i n t é r ê t
g é n é r a l ,  o u v e r t  à  t o u s  l e s  j e u n e s  d e  1 6  à  2 5  a n s  ( j u s q u ' à  3 0  a n s  p o u r  l e s  j e u n e s  e n
s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p ) ,  s a n s  c o n d i t i o n  d e  d i p l ô m e  n i  d ' e x p é r i e n c e  p r o f e s s i o n n e l l e .  C e
q u i  c o m p t e ,  c e  s o n t  l e s  v a l e u r s  e t  l a  m o t i v a t i o n  !

P o u r  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s ,  c o n s u l t e z  l e  d o s s i e r  d é t a i l l é  v i a  c e  l i e n  :  i c i .  
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/07/Service_civique_et_missions_janvier2025.pdf


06

Sélection officielle pour les Championnats du
monde 2025

INSTITUTIONNEL

D i r e c t i o n  S i n g a p o u r  d u  1 1  j u i l l e t  a u  3  a o û t  p o u r  n o s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  q u i
r e p r é s e n t e r o n t  f i è r e m e n t  l a  F r a n c e  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e .

L e u r  e n g a g e m e n t ,  l e u r  p e r s é v é r a n c e  e t  l e u r  p a s s i o n  p o u r  l a  n a t a t i o n  l e s  o n t  m e n é s
j u s q u ’ à  c e t t e  c o m p é t i t i o n  i n t e r n a t i o n a l e  d e  t r è s  h a u t  n i v e a u .

F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  n o s  a t h l è t e s  s é l e c t i o n n é s  !  T o u t e  l a  r é g i o n  e s t  d e r r i è r e  v o u s  —
p r ê t s  à  v i b r e r  a u  r y t h m e  d e  v o s  p e r f o r m a n c e s  !

N o s  n a g e u r s  q u a l i f i é s  :  L a e l y s  A L A V E Z ,  N a i s  G I L L E T ,  J a d e  G I L L E T ,  J u l i e t t e  L A N D I ,
G a r y  H U N T ,  M a d e l e i n e  B A Y O N ,  C a r o l i n e  J O U I S S E ,  D a m i e n  J O L Y ,  M a x i m e  G R O U S S E T ,
M a r i e - A m b r e  M O L U H ,  A n t o i n e  V I Q U E R A T ,  J a d e  B O U G H R A R A ,  E l h y n e  K I L I C - P E G O U R I E
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NATATION COURSE

Festival Olympique de la Jeunesse Européenne
d’été 2025
L e s  n a g e u r s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  r e p r é s e n t e r o n t  f i è r e m e n t  l a  F r a n c e  l o r s  d u  F e s t i v a l
O l y m p i q u e  d e  l a  J e u n e s s e  E u r o p é e n n e  d ’ é t é  2 0 2 5 ,  à  S k o p j e  d u  2 0  a u  2 6  j u i l l e t .

O n  l e u r  s o u h a i t e  l e  m e i l l e u r  p o u r  c e t t e  b e l l e  a v e n t u r e  i n t e r n a t i o n a l e
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NATATION COURSE

SAVE THE DATE - Rassemblement des entraineurs
L a  l i g u e  î l e  d e  F r a n c e  d e  N a t a t i o n  o r g a n i s e  s o n  t r a d i t i o n n e l  r a s s e m b l e m e n t  d e s
e n t r a î n e u r s  d e  n a t a t i o n  c o u r s e  e t  e a u  l i b r e  l e  s a m e d i  2 7  s e p t e m b r e  2 0 2 5 .

L e  t h è m e  g é n é r i q u e  p r i o r i t a i r e  a b o r d é  s e r a  «  L e  h a u t  n i v e a u  e n  Î l e  d e  F r a n c e  »

L e  l i e u  e t  l ’ o r g a n i s a t i o n  v o u s  s e r o n t  c o m m u n i q u é s  u l t é r i e u r e m e n t ,  n o u s  v o u s  p r i o n s
d e  r é s e r v e r  c e t t e  d a t e  d a n s  v o s  a g e n d a s
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NATATION COURSE

Photos - Webconfrontation Juniors & Séniors
R e t r o u v e z  e n  c l i q u a n t  i c i  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  W e b c o n f r o n t a t i o n  J u n i o r s  e t  S é n i o r s
q u i  s ’ e s t  d é r o u l é e  d u  4  a u  6  j u i l l e t  à  T a v e r n y .  
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1163395195827294&type=3


N o u s  a v o n s  l e  p l a i s i r  d ’ a n n o n c e r  l a  n o m i n a t i o n  d e s  n o u v e a u x  o f f i c i e l s  B  i m p o s é s  e t  B
c o m p l e t  à  l ’ i s s u e  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5  e t  l e u r  a d r e s s o n s  t o u t e s  n o s  f é l i c i t a t i o n s
p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  e t  l e u r  r é u s s i t e

F i g u r e  i m p o s é e  :  

B a l l e t  e x é c u t i o n  :  

B a l l e t  B  :

N o u s  t e n o n s  é g a l e m e n t  à  r e m e r c i e r  c h a l e u r e u s e m e n t  M a r t i n e  E s t e v e s ,  r e s p o n s a b l e
r é g i o n a l e ,  p o u r  s o n  i n v e s t i s s e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n .  S o n  a c c o m p a g n e m e n t
r i g o u r e u x  e t  b i e n v e i l l a n t  l o r s  d e s  f o r m a t i o n s ,  d e s  é p r e u v e s  p r a t i q u e s ,  a i n s i  q u e  d a n s
l e s  c o r r e c t i o n s  ( e x i g e a n t e s  e t  c h r o n o p h a g e s ) .

S o n  i m p l i c a t i o n  e s t  p r é c i e u s e  p o u r  l a  f o r m a t i o n  d e  n o s  o f f i c i e l s  e t  l a  s t r u c t u r a t i o n  d e
n o t r e  d i s c i p l i n e .  M e r c i  M a r t i n e  !
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NATATION ARTISTIQUE

Nomination des officiels B imposés et B complet –
Saison 2024-2025
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N a t h a l i e  L A V O U X  a  s o u h a i t é  q u i t t e r  s e s  f o n c t i o n s  d e  r é f é r e n t  N A  I D F .  N o u s
o r g a n i s o n s  a c t u e l l e m e n t  l a  t r a n s i t i o n  e t  l e s  c o n d i t i o n s  d e  r e m p l a c e m e n t .  N o u s
r e m e r c i o n s  s i n c è r e m e n t  N a t h a l i e  p o u r  c e s  1 6  a n n é e s  d e  c o l l a b o r a t i o n  e t  l u i
s o u h a i t o n s  l e  m e i l l e u r  p o u r  l a  s u i t e  d ’ u n  p o i n t  d e  v u e  p r o f e s s i o n n e l  e t  p e r s o n n e l .   

C A L E N D R I E R  2 0 2 5 - 2 0 2 6  
I l  r e s t e  e n  a t t e n t e  d e  v a l i d a t i o n  d u  c a l e n d r i e r  n a t i o n a l ,  l a  V 2  a  é t é  t r a n s m i s e  a u x
c l u b s  l e  1 1 / 7 / 2 5

E V O L U T I O N S  R E G L E M E N T A I R E S
L e s  é v o l u t i o n s  r é g l e m e n t a i r e s  F F N  n e  s o n t  p a s  e n c o r e  c o n n u e s  à  d a t e .

C i - d e s s o u s  l e s  s u j e t s  r e l e v a n t  d e  l a  c o m p é t e n c e  d e  l a  c o m m i s s i o n  N A .  
L ' a t t r i b u t i o n  d e s  p i s c i n e s  :  e n  c a s  d e  p l u s i e u r s  c l u b s  s u r  u n  m ê m e  d a t e ,  l a
c o m m i s s i o n  é t u d i e r a  l e s  d i f f é r e n t e s  p r o p o s i t i o n s  = >  f i n  d e  l ’ a t t r i b u t i o n  a u  1 e r
p o s t u l a n t .  O r g a n i s e r  u n e  “ r é u n i o n ”  d e  r é p a r t i t i o n  d e s  c o m p é t i t i o n s  s i  b e s o i n .  
E v o l u t i o n  d e s  d r o i t s  d ’ e n g a g e m e n t  e t  A m e n d e s

11

NATATION ARTISTIQUE

Réunion de commission 4 juillet 2025

M a j o r a t i o n  d e  5 0 €  e n  c a s  d ’ e n g a g e m e n t s  h o r s  d é l a i ,  e t  d a n s  l a  l i m i t e  d e  7 6 H 0 0  d e
r e t a r d ,  a u - d e l à  l e s  e n g a g e m e n t s  n e  s e r o n t  p l u s  a u t o r i s é s .  
  
/ ! \  N o u s  e n g a g e o n s  l e s  c l u b s  à  r é a l i s e r  l e u r s  e n g a g e m e n t s  d è s  l ’ o u v e r t u r e  d e  l a
p é r i o d e  e t  d e  p r o c é d e r  a u x  m o d i f i c a t i o n s  s i  b e s o i n ,  a i n s i  l e s  “ b l o c a g e s ”  p e u v e n t
ê t r e  l e v é s  a v a n t  l a  p é r i o d e  d e  c l ô t u r e  d e s  e n g a g e m e n t s .
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L o r s q u e  p l u s i e u r s  j u g e s  d ’ u n  m ê m e  c l u b  r e m p l i s s a n t  l e s  n i v e a u x  r e q u i s  s o n t
d i s p o n i b l e s ,  u n e  a t t e n t i o n  p a r t i c u l i è r e  s e r a  p o r t é e  à  a s s u r e r  l a  r e p r é s e n t a t i v i t é  d e
l ’ e n s e m b l e  d e s  c l u b s ,  a f i n  d e  g a r a n t i r  u n  j u g e m e n t  é q u i l i b r é .  P a r  a i l l e u r s ,  l e s
f o n c t i o n s  d e  s e c r é t a r i a t ,  d é l é g u é  a u x  n a g e u r s ,  c h r o n o m é t r a g e  e t  v i d é o  s o n t
i n d i s p e n s a b l e s  a u  b o n  d é r o u l e m e n t  d e s  c o m p é t i t i o n s .  
 

P r é c i s i o n s  C h a l l e n g e  :   
L ’ i n t e r  c a t é g o r i e  ( T o u t e s  c a t é g o r i e s  a u  n i v e a u  E X T A R N A T )  e s t  d e s t i n é e  a u x
é q u i p e s  a y a n t  d e s  n a g e u r s  d e  d i f f é r e n t e s  c a t é g o r i e s  n é e s  e n t r e  2 0 0 8  e t  2 0 1 8 .
U n i q u e m e n t  p o u r  l e s  n a g e u s e s / n a g e u r s  n e  p a r t i c i p a n t  à  a u c u n e  c o m p é t i t i o n
( e x c e p t é  l e  s y n c h r o  ' N a t )  
L o r s  d e s  e n g a g e m e n t s  d a n s  E X T R A N A T  l a  r u b r i q u e  S é n i o r  e s t  r é s e r v é e  à  l a
c a t é g o r i e  C H A L L E N G E  t o u t e s  c a t é g o r i e s  ( n a g e u r s  n é s  e n  2 0 0 8  e t  a v a n t )  
U n e  C O A C H  C A R D  m e n t i o n n a n t  l ’ o r d r e  d e s  é l é m e n t s  e t  l e  t y p e  d ’ a c c r o  d o i t  e t r e
t r a n s m i s ,  d e r n i e r  d é l a i  4 8 H 0 0  a p r è s  l a  f i n  d e s  e n g a g e m e n t s .  

T e n u e  d e s  o f f i c i e l s  :  h a u t  b l a n c  e t  b a s  n o i r  
 

E n g a g e m e n t s  i m p o s é s  N 2  :  p o u r  l e s  n a g e u r s  e n g a g é s  d a n s  u n e  é p r e u v e  q u i
r e q u i e r t  d e  p a r t i c i p e r  a u x  i m p o s é s .  

O F F I C I E L S  
P r é v i s i o n  d ’ o r g a n i s a t i o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6  ( M a r t i n e  E S T E V E S )  
 

D e s  V i s i o s  s e r o n t  o r g a n i s é e s  e n  d é b u t  d e  s a i s o n  p o u r  l e  n i v e a u  C  
P o u r  l e  N i v e a u  B  

L a  f o r m a t i o n  t h é o r i q u e  s e  p a r t a g e r a  e n t r e  v i s i o  e t  p r é s e n t i e l  ( o b l i g a t o i r e )  P e u t
e t r e  l e  T C  s y n c h r o  e n  I D F  

L a  f é d é r a t i o n  e n v i s a g e  d e  d é l é g u e r  l a  f o r m a t i o n  d e s  C T  S Y N C H R O  a u  n i v e a u  r é g i o n a l ,
n o t r e  r é f é r e n t  I D F  s e r a  J u l i e  M O L L E T  q u e  n o u s  r e m e r c i o n s  d ’ a c c e p t e r  c e t t e  m i s s i o n .  

2 1  J U I L L E T  2 0 2 5 N °  3 4 8 7



13

PLONGEON

Initiations gratuites au Plongeon au Centre
Aquatique Olympique
T o u s  l e s  w e e k - e n d s  j u s q u ’ a u  2 6  j u i l l e t ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  e n
p a r t e n a r i a t  a v e c  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e t  l e s  m e m b r e s  d e  l a  f u t u r e
s e c t i o n  p l o n g e o n  d u  c l u b  r é s i d e n t  d u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  ( C A O ) ,  o r g a n i s e
d e s  i n i t i a t i o n s  g r a t u i t e s  d e  p l o n g e o n  p o u r  l e s  e n f a n t s  e t  l e s  a d u l t e s .

📍  O ù  ?
 A u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  ( C A O )

 📆  Q u a n d  ?
 T o u s  l e s  w e e k - e n d s  j u s q u ’ a u  2 6  j u i l l e t  2 0 2 5

C e s  s e s s i o n s  s o n t  o u v e r t e s  à  t o u t e s  e t  t o u s ,  q u e l  q u e  s o i t  l e  n i v e a u ,  e t  e n c a d r é e s  p a r
d e s  p r o f e s s i o n n e l s  p a s s i o n n é s .  C ’ e s t  l ’ o c c a s i o n  u n i q u e  d e  d é c o u v r i r  c e t t e  d i s c i p l i n e
s p e c t a c u l a i r e  d a n s  u n  l i e u  d ’ e x c e p t i o n  !

I n s c r i p t i o n  o b l i g a t o i r e  e n  c l i q u a n t  i c i .

V e n e z  n o m b r e u x  d é c o u v r i r  l e s  s e n s a t i o n s  d u  p l o n g e o n  d a n s  u n  c a d r e  e x c e p t i o n n e l  !
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https://www.eventbrite.fr/e/billets-initiations-plongeon-au-centre-aquatique-olympique-mgp-1418804194539?aff=oddtdtcreator&fbclid=PAQ0xDSwLQzwhleHRuA2FlbQIxMAABp2MYC3GCVQtryUfOKLiR-y3512XTWpJbQUdN5p1e_O7l_wDCj8y92HO_emG3_aem_l8ciadj5iHwGt09FUuFeFQ
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WATER POLO

Tournoi de fin de saison “Les Amis du Polo”
D a n s  l e  c a d r e  d e  s o n  e n g a g e m e n t  à  d é v e l o p p e r  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e ,  l e  d i m a n c h e  6
j u i l l e t ,  à  l a  b a s e  n a u t i q u e  d e s  B o u c l e s  d e  S e i n e ,  l e s  1 1  é q u i p e s  d u  c h a m p i o n n a t  l o i s i r s
w a t e r  p o l o  s e  s o n t  r e t r o u v é e s  p o u r  l e  t o u r n o i  d e  f i n  d e  s a i s o n ,  s o u s  f o r m e  d e  B e a c h
P o l o  c e t t e  a n n é e ,  a v e c  d e u x  t e r r a i n s  d e  j e u  s i m u l t a n é s .

B e l l e  a m b i a n c e  e t  b o n n e  h u m e u r ,  m a l g r é  u n  c i e l  b i e n  c h a r g é  e t  d e s  p l u i e s  t o u t  a u
l o n g  d e  l ' a p r è s  m i d i .

L e s  c o u p e s ,  o f f e r t e s  p a r  l a  L i g u e  o n t  é t é  r e m i s e s  a u x  v a i n q u e u r s ,  a i n s i  q u e  l a  c o u p e
d u  f a i r p l a y  a t t r i b u é e  a u  c l u b  d u  W a t e r  p o l o  d u  M a n t o i s  ( é g a l e m e n t  o r g a n i s a t e u r  d e  c e
c o n c e p t  n o v a t e u r  p o u r  n o t r e  c h a m p i o n n a t  l o i s i r s ) .  R é c o m p e n s é s  :  U A S  S a i n t  c l o u d
é q u i p e  1 ,  U A s  S a i n t  C l o u d  é q u i p e  2 ,  A S V O .

T o u s  n o s  r e m e r c i e m e n t s  à  l a  L i g u e  I l e  d e  F r a n c e  p o u r  l e s  4  C o u p e s ,  à  H a m z a  q u i  g è r e
c e  c h a m p i o n n a t  p o u r  l a  L i g u e  d u r a n t  t o u t e  l a  s a i s o n  s p o r t i v e ,  à  J e a n  L u c  F a i l l o t  e t
t o u t e  s o n  é q u i p e  d e  j o u e u r s  e t  d e  b é n é v o l e s  d u  c l u b  d e  M a n t e s  p o u r  c e  b o n  m o m e n t
e t  c e t t e  e x c e l l e n t e  i d é e ,  a u  G P S & O  p o u r  s o n  s o u t i e n ,  e t  e n f i n  à  l a  à  b a s e  d e  l o i s i r s
p o u r  s o n  a c c u e i l  e t  p o u r  n o u s  a v o i r  p e r m i s  d ' u t i l i s e r  c e  b e l  e n d r o i t .

R e n d e z - v o u s  l a  s a i s o n  p r o c h a i n e ,  s o u s  l e  s o l e i l  p o u r  e n c o r e  m i e u x  p r o f i t e r  d e  l a
p l a g e  d e  s a b l e .
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U n  n o u v e l  é p i s o d e  d e  n o t r e  p o d c a s t  e s t  e n  l i g n e  !

P l o n g e r  d a n s  l ’ e a u ,  c ’ e s t  u n e  c h o s e .  Y  r e s t e r  d e s  h e u r e s  e n  a f f r o n t a n t  l e  f r o i d ,  l e s
c o u r a n t s  e t  l a  s o l i t u d e ,  c ’ e n  e s t  u n e  a u t r e .  C a r o l i n e  J o u i s s e ,  a t h l è t e  d e  h a u t  n i v e a u
e n  e a u  l i b r e ,  n o u s  d é v o i l e  d a n s  c e t  é p i s o d e  s e s  d é b u t s  d a n s  l e s  b a s s i n s ,  s e s  p r e m i è r e s
s e n s a t i o n s  e n  e a u  l i b r e ,  s e s  p l u s  g r a n d e s  v i c t o i r e s ,  m a i s  a u s s i  s e s  m o m e n t s  d e  d o u t e .
E l l e  a b o r d e  l a  p r é p a r a t i o n  m e n t a l e ,  l a  g e s t i o n  d e  l a  s o l i t u d e  e n  p l e i n e  m e r ,  e t  p a r t a g e
a v e c  s i n c é r i t é  l e s  c o u l i s s e s  d ’ u n  p a r c o u r s  h o r s  d u  c o m m u n .

À  é c o u t e r  d è s  m a i n t e n a n t  s u r  :

SWIMTALK : un nouvel épisode est disponible
avec Caroline Jouisse

S p o t i f y  

D e e z e r

Y o u t u b e
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https://open.spotify.com/episode/0zXGW3CTbSjfmCxxrkeU4N?si=crk5USIkTv2owDFn7TXshw
https://open.spotify.com/episode/0zXGW3CTbSjfmCxxrkeU4N?si=crk5USIkTv2owDFn7TXshw
https://link.deezer.com/s/30mVQiS0pQ1Ab8rKqLrsg
https://youtu.be/luALlcRN3SQ?si=P2MaaHxcwWaVMzo3


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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