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3ᵉ édition de la Journée de
l’Académie de la Natation
C e  m e r c r e d i  1 1  j u i n ,  l e  C e n t r e  A q u a t i q u e
O l y m p i q u e  a  a c c u e i l l i  l a  3 ᵉ  é d i t i o n  d e  l a
J o u r n é e  d e  l ’ A c a d é m i e  d e  l a  N a t a t i o n ,  c o -
o r g a n i s é e  a v e c  l a  F F N  !  P l u s  d e  2 5 0  e n f a n t s  o n t
e u  l a  c h a n c e  d ' y  p a r t i c i p e r .

C e t t e  j o u r n é e  a  a u s s i  é t é  u n  m o m e n t  f o r t  d e
p a r t a g e  e t  d ’ i n s p i r a t i o n ,  a v e c  l a  p r é s e n c e  d e
n a g e u r s  d e  h a u t  n i v e a u  :  C h a r l o t t e  e t  L a u r a
T r e m b l e ,  M e h d i  M a r z o u k i ,  A x e l  R e y m o n d ,  A l a i n
B e r n a r d  e t  F l o r e n t  M a n a u d o u  !  L e s  e n f a n t s  o n t
p u  é c h a n g e r  a v e c  e u x ,  v i v r e  d e s  i n s t a n t s
p r i v i l é g i é s  e t  r e p a r t i r  a v e c  d e s  é t o i l e s  p l e i n  l e s
y e u x .

O b j e c t i f s  d e  c e t t e  b e l l e  j o u r n é e  :
✔  I n i t i e r  l e s  p l u s  j e u n e s  à  l ’ e a u  d a n s  u n  c a d r e
b i e n v e i l l a n t
✔  P e r m e t t r e  a u x  j e u n e s  n a g e u r s  d e  p r o g r e s s e r
✔  S e n s i b i l i s e r  l e s  a d u l t e s  e t  e n c a d r a n t s  a u x
e n j e u x  d e  l ’ A c a d é m i e
✔  E n c o u r a g e r  l e s  i n s c r i p t i o n s  a u x  d i s p o s i t i f s
A i s a n c e  A q u a t i q u e  e t  J ’ a p p r e n d s  à  N a g e r
✔  A c c o m p a g n e r  l a  f o r m a t i o n  d e s  e n c a d r a n t s  e t
l a  m i s e  à  j o u r  d e  l e u r s  c o m p é t e n c e s

M e r c i  a u x  s t a g i a i r e s  B P  d e  l ’ E R F A N  Î l e - d e -
F r a n c e  e n  l i e n  a v e c  l e  C R E P S  î l e  d e  F r a n c e  p o u r
l e u r  p r é s e n c e  e n  b o r d  d e  b a s s i n ,  a i n s i  q u ’ a u x
o f f i c i e l s  f r a n c i l i e n s  m o b i l i s é s  p o u r  f a i r e  d e  c e t
é v é n e m e n t  u n e  r é u s s i t e .  
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Erratum BO 3480 du 28 mars - PV Comité
directeur du 11/01/2025
C o n t r a i r e m e n t  à  c e  q u e  n o u s  v o u s  a v i o n s  i n d i q u é  c o n c e r n a n t  l a  n o u v e l l e  a s s o c i a t i o n
A A S S  A Q U A T I C  C L U B  S A R C E L L E S ,  a p r è s  v é r i f i c a t i o n ,  c e t t e  d e r n i è r e  n ’ e s t  f i n a l e m e n t
p a s  r e s p o n s a b l e  d e s  d e t t e s  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  A A S S  N A T A T I O N  a u j o u r d ’ h u i  e n
l i q u i d a t i o n  j u d i c i a i r e .

INSTITUTIONNEL

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5



04

Échange Franco Allemand - Séléction régionale
Eau Libre Aqua Challenge - Coupe d'Europe 
L a  l i g u e  î l e  d e  F r a n c e  d e  n a t a t i o n  o r g a n i s e  d u  2 3  a u  2 7  j u i l l e t  2 0 2 5 ,  u n  é c h a n g e
F r a n c o -  A l l e m a n d  d a n s  l e  c a d r e  d e  l ’ O f f i c e  F r a n c o - A l l e m a n d  d e  l a  J e u n e s s e  ( O F A J ) .

C e  r a s s e m b l e m e n t  q u i  a  p o u r  b u t  d e  f a v o r i s e r  l e s  é c h a n g e s  l i n g u i s t i q u e s  e t  c u l t u r e l s ,
p r é s e n t e  é g a l e m e n t  u n e  f o r m i d a b l e  o p p o r t u n i t é  s u r  l e  p l a n  s p o r t i f .  E n  e f f e t  u n e
s é l e c t i o n  r é g i o n a l e  s e r a  e n g a g é e  à  l a  3 é m e  É t a p e  d e  l a  C o u p e  d ’ E U R O P E  d ’ E a u  l i b r e
q u i  s e  d é r o u l e r a  l e  v e n d r e d i  2 5  j u i l l e t  ( t e s t  e v e n t  e n  v u e  d e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e
2 0 2 6  d e  P a r i s )  a i n s i  q u ’  à  l ’ E D F  A Q U A  C h a l l e n g e  l e  s a m e d i  2 6  j u i l l e t .
L e s  d e u x  é p r e u v e s  s e  d é r o u l e r o n t  d a n s  l a  S e i n e  a u  n i v e a u  d u  b r a s  d e  G r e n e l l e .

L e  c o l l e c t i f  F r a n c i l i e n  ( J u n i o r s  1 ,  J u n i o r s  2  e t  J u n i o r s  3 )  s é l e c t i o n n é  à  p a r t i r  d e  l a
1 é r e  é d i t i o n  d e  l a  C o u p e  d e s  d é p a r t e m e n t s  d ' e a u  l i b r e  d e  l a  l i g u e  I D F  q u i  s ’ e s t
d é r o u l é e  à  M e l u n  l e  3 0  m a r s  2 0 2 5 ,  s e r a  r é u n i  à  l ’ I N S E P  a v e c  l e  c o l l e c t i f  A l l e m a n d
p o u r  u n  s t a g e  p r é p a r a t o i r e .
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Liste officielle des clubs 100% licences
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Liste officielle des clubs 100% licences
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Arrêté du 20 mai 2025 relatif aux obligations
d'affichage dans tout établissement où est
pratiquée une activité physique ou sportive en
application de l'article R. 322-5 du code du sport

INSTITUTIONNEL

C l i q u e z  i c i  p o u r  c o n s u l t e r  l ’ i n t é g r a l i t é  d u  t e x t e .
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https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=Ee4nwMr7y_Q9ybuQQrCGUo930L4HJmWn4vog74KQZ78=
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Récap - Semaine de la santé

A u  p r o g r a m m e  d e  c e t t e  s e m a i n e  :
M a r d i  1 0  j u i n  :  u n e  v i s i o c o n f é r e n c e  a  é t é
o r g a n i s é e  s u r  l e  p l a n  c o m m o t i o n
c é r é b r a l e .
M e r c r e d i  1 1  j u i n  :  u n  a r t i c l e  s u r  l e s
b i e n f a i t s  d e  l a  n a t a t i o n  a  é t é  p u b l i é  s u r
n o t r e  s i t e  i n t e r n e t  e t  r e l a y é  s u r  n o s
r é s e a u x  s o c i a u x .  C e t t e  p u b l i c a t i o n
s o u l i g n e  l e  r ô l e  d e  l a  n a t a t i o n  d a n s  l e
m a i n t i e n  d e  l a  f o r m e  p h y s i q u e ,  l e
s o u l a g e m e n t  d e  c e r t a i n e s  p a t h o l o g i e s  e t
l e  b i e n - ê t r e  d e  t o u t e s  e t  t o u s .
J e u d i  1 2  j u i n  :  u n e  s e c o n d e
v i s i o c o n f é r e n c e  a  é t é  p r o p o s é e ,  c e t t e
f o i s - c i  s u r  l e s  p r o b l é m a t i q u e s  d u  g e n o u
l i é e s  à  l a  p r a t i q u e  d e  l a  n a t a t i o n ,  a f i n  d e
s e n s i b i l i s e r  l e s  n a g e u r s ,  l e s  e n t r a î n e u r s
e t  l e  g r a n d  p u b l i c  à  l a  p r é v e n t i o n  d e  c e
t y p e  d e  b l e s s u r e s .
V e n d r e d i  1 3  j u i n  :  u n  a r t i c l e  s u r  l a
p r o m o t i o n  d e  l a  N a t a t i o n  S a n t é  a  é t é
d i f f u s é .

M e r c i  à  t o u t e s  c e l l e s  e t  t o u s  c e u x  q u i  y  o n t
p a r t i c i p é  !
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D u  1 0  a u  1 3  j u i n ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  s ’ e s t  e n g a g é e  p o u r  l a  S e m a i n e  d e
l a  S a n t é ,  e n  p r o p o s a n t  u n  p r o g r a m m e  d ’ a c t i o n s  d e s t i n é  à  s e n s i b i l i s e r  l e  g r a n d  p u b l i c ,
l e s  c l u b s  e t  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  l a  n a t a t i o n  s u r  l ' i m p o r t a n c e  d e  l a  s a n t é  d a n s  l a
p r a t i q u e  s p o r t i v e .
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ERFAN

Formation Aisance Aquatique
C e t t e  s e m a i n e  à  M o n t m o r e n c y  s e  d é r o u l e  u n e  f o r m a t i o n  d ’ e n c a d r a n t s  A i s a n c e
A q u a t i q u e .  L e s  i n s t r u c t e u r s  d e  l ’ E R F A N  I l e - d e - F r a n c e  f o r m e n t  d e s  M N S  e t  d e s
s t a g i a i r e s  B P J E P S  A A N  p o u r  e n r i c h i r  l e u r s  c o m p é t e n c e s  e n  p é d a g o g i e  d u  p r i m o -
a p p r e n t i s s a g e .

U n  g r a n d  b r a v o  a u x  p a r t i c i p a n t s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  a u  s e r v i c e  d e  l ’ a p p r e n t i s s a g e
d e  l a  n a t a t i o n  !

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5
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NATATION COURSE

Listes qualificatives définitives Webconfrontation
des Benjamines et Benjamins de Taverny les 28 et
29 juin 2025
V o i c i  l e s  q u a l i f i c a t i o n s  d é f i n i t i v e s  à  l a  W e b c o n f r o n t a t i o n  d e s  b e n j a m i n e s  e t  b e n j a m i n s
d e  T a v e r n y  l e s  s a m e d i  2 8  e t  d i m a n c h e  2 9  j u i n  2 0 2 5 .

 V o u s  t r o u v e r e z  l e s  l i s t e s  a u  f o r m a t  P D F  m a i s  a u s s i  a u  f o r m a t  E x c e l

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/05/Qualifies-Benjamins-2025.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/05/Qualifies-Benjamins-2025.xls
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NATATION COURSE

Les nageurs d'Ile-de-France à la Coupe de la
COMEN 
6  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  s o n t  s é l e c t i o n n é s  e n  é q u i p e  d e  F r a n c e  a f i n  d e  p a r t i c i p e r  à  l a
C o u p e  C o u p e  d e  l a  C o n f é d é r a t i o n  M é d i t e r r a n é e n n e  d e  N a t a t i o n  ( C O M E N )  q u i  s e
d é r o u l e  d u  2 0  a u  2 2  j u i n  2 0 2 5  à  B e l g r a d e  e n  S e r b i e .  

T o u s  n o s  e n c o u r a g e m e n t s  a u x  n a g e u r s  e t  a u  s t a f f  p o u r  c e t t e  b e l l e  e x p é r i e n c e
i n t e r n a t i o n a l e .

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5
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Compétition à venir : 

NATATION COURSE
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NATATION ARTISTIQUE

Retour sur les N3 Avenirs – Cergy-Pontoise
L e  c h a m p i o n n a t  N 3  A v e n i r s  s ’ e s t  t e n u  à  C e r g y - P o n t o i s e  d a n s  d ’ e x c e l l e n t e s
c o n d i t i o n s .  N o u s  a d r e s s o n s  n o s  p l u s  s i n c è r e s  r e m e r c i e m e n t s  a u  c l u b  C e r g y - P o n t o i s e
A q u ’ A r t i s t i q u e  p o u r  s o n  a c c u e i l  c h a l e u r e u x ,  s o n  e n g a g e m e n t  e t  l a  q u a l i t é  d e  s o n
o r g a n i s a t i o n .

C e t t e  c o m p é t i t i o n ,  q u a l i f i c a t i v e  p o u r  l e s  N 2  A v e n i r s  d e s  7  e t  8  j u i n  p r o c h a i n s ,  a
c o n n u  u n  v i f  s u c c è s ,  i l l u s t r a n t  l e  d y n a m i s m e  e t  l ’ i n v e s t i s s e m e n t  d e s  c l u b s  d a n s  l a
f o r m a t i o n  d e s  j e u n e s  n a g e u s e s .

N o u s  f é l i c i t o n s  l ’ e n s e m b l e  d e s  c l u b s  e t  n a g e u r s  q u a l i f i é s  e n  N 2 .

E n f i n ,  a u  r e g a r d  d u  n o m b r e  c r o i s s a n t  d e  p a r t i c i p a n t s  e t  p o u r  g a r a n t i r  d e s  c o n d i t i o n s
o p t i m a l e s  d e  d é r o u l e m e n t ,  i l  e s t  r e c o m m a n d é  p o u r  l a  s a i s o n  p r o c h a i n e  d e  p r é v o i r
t r o i s  d e m i - j o u r n é e s  d e  c o m p é t i t i o n .  C e l a  p e r m e t t r a  u n e  o r g a n i s a t i o n  p l u s  f l u i d e ,  u n
m e i l l e u r  c o n f o r t  p o u r  l e s  n a g e u r s  c o m m e  p o u r  l e s  o f f i c i e l s ,  a i n s i  q u ’ u n  r e s p e c t
o p t i m a l  d e s  t e m p s  d ’ é c h a u f f e m e n t  e t  d e  r é c u p é r a t i o n .

R e t r o u v e z  l e s  r é s u l t a t s  e n  c l i q u a n t  i c i .

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

Retour sur les N2 Avenirs et Séniors 
L e s  7  e t  8  j u i n  d e r n i e r s ,  l a  p i s c i n e  d e  C o r b e i l - E s s o n n e s  a  a c c u e i l l i  u n  é v é n e m e n t
m a j e u r  d e  n o t r e  d i s c i p l i n e  :  l e s  N 2  A v e n i r s  e t  S é n i o r s .  A c c u e i l l i  a v e c  b r i o  p a r  l e  c l u b
d u  G P S C  C o r b e i l ,  c e t t e  c o m p é t i t i o n  a  r a s s e m b l é  2 0  c l u b s  d ' Î l e - d e - F r a n c e ,  a v e c  1 8 0
n a g e u s e s  A v e n i r s  e t  1 7 1  n a g e u s e s  S é n i o r s .

C e t t e  é d i t i o n  a  é t é  m a r q u é e  p a r  l ’ i m p l i c a t i o n  a c t i v e  d u  s e r v i c e  c o m m u n i c a t i o n  d e  l a
L i g u e ,  q u i  a  s u  a p p o r t e r  u n e  t o u c h e  f e s t i v e  e t  f é d é r a t r i c e  à  l ’ é v é n e m e n t .  C h a q u e  c l u b
p a r t i c i p a n t  s ’ e s t  v u  o f f r i r  u n  d r a p e a u  a u x  c o u l e u r s  d e  s o n  c l u b ,  q u e  n o u s  e s p é r o n s
v o i r  f l o t t e r  l o r s  d e  t o u t e s  l e s  p r o c h a i n e s  c o m p é t i t i o n s .  L e s  s p e c t a t e u r s  n ’ é t a i e n t  p a s
e n  r e s t e  :  d e s  d r a p e a u x  a u x  c o u l e u r s  d e  l a  L i g u e  o n t  é t é  d i s t r i b u é s ,  c o n t r i b u a n t  à
c r é e r  u n e  a t m o s p h è r e  e n t h o u s i a s t e  e t  c o l o r é e  a u t o u r  d e s  b a s s i n s .

C h a q u e  n a g e u r  a v e n i r  s ' e s t  v u  o f f r i r  u n  p o r t e  c l e f  p e l u c h e s  s o u v e n i r ,  u n  g e s t e  p o u r
e n c o u r a g e r  l a  r e l è v e  d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .  Q u a n t  a u x  v a i n q u e u r s  d e  c h a q u e
p o d i u m  t o u t e  c a t é g o r i e ,  i l s  o n t  é t é  r é c o m p e n s é s  p a r  u n  c a d e a u  o f f e r t  p a r  l a  L i g u e ,
v e n a n t  s a l u e r  l e u r s  p e r f o r m a n c e s .

C e t t e  c o m p é t i t i o n ,  a  p e r m i s  d e  d é s i g n e r  l e s  c l u b s  q u a l i f i é s  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e
F r a n c e  q u i  s e  d é r o u l e r o n t  à  A N G E R S  f i n  j u i n .  L a  l u t t e  a  é t é  a c h a r n é e  p o u r  d é c r o c h e r
c e s  p r é c i e u s e s  p l a c e s ,  e t  n o u s  a d r e s s o n s  n o s  f é l i c i t a t i o n s  a u x  c l u b s  q u a l i f i é s  !

U n  g r a n d  m e r c i  a u  G P S C  C o r b e i l  p o u r  s o n  a c c u e i l  c h a l e u r e u x ,  à  t o u s  l e s  b é n é v o l e s
m o b i l i s é s ,  a i n s i  q u ’ a u x  f a m i l l e s  e t  s u p p o r t e r s  v e n u s  e n  n o m b r e .

R e t r o u v e z  l e s  r é s u l t a t s  d e s  a v e n i r s  i c i  e t  d e s  s é n i o r s  e n  c l i q u a n t  i c i .

https://ffn.extranat.fr/webffn/na_resultats.php?idact=ns&idcpt=16316
https://ffn.extranat.fr/webffn/na_resultats.php?idact=ns&idcpt=16316
https://ffn.extranat.fr/webffn/na_resultats.php?idact=ns&idcpt=16203&go=na_epr&idepr=51&idcat=21
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NATATION ARTISTIQUE

Podiums N2 Avenirs / Séniors
R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i .  

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1142666791233468&type=3
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NATATION ARTISTIQUE

Challenge Poussine – Une première expérience
réussie pour les jeunes nageuses à Villejuif
L e  1 4  j u i n  2 0 2 5 ,  l a  p i s c i n e  d e  V i l l e j u i f  a  a c c u e i l l i  l e  C h a l l e n g e  P o u s s i n e ,  u n  é v é n e m e n t
i n c o n t o u r n a b l e  p o u r  l e s  p l u s  j e u n e s  p r a t i q u a n t s  d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .  U n  g r a n d
m e r c i  a u  c l u b  d e  l ’ A q u a p h o e n i x  p o u r  s o n  a c c u e i l  c h a l e u r e u x  e t  s o n  o r g a n i s a t i o n .

C e t t e  é d i t i o n  a  r é u n i  9  c l u b s  f r a n c i l i e n s  e t  7 0  p a r t i c i p a n t s  P o u s s i n e s ,  d a n s  u n e
a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t  e n c o u r a g e a n t e .  C e  c h a l l e n g e  j o u e  u n  r ô l e  e s s e n t i e l  d a n s  l e
p a r c o u r s  s p o r t i f  d e s  j e u n e s  n a g e u s e s ,  e n  l e u r  o f f r a n t  u n e  p r e m i è r e  e x p é r i e n c e  d e
c o m p é t i t i o n ,  t o u t  c o m m e  à  l e u r s  p a r e n t s .

À  n o t e r  q u e  c e t t e  é p r e u v e  s u i t  u n  r è g l e m e n t  o f f i c i e l ,  i n c l u a n t  d e s  é l é m e n t s  t e c h n i q u e s
o b l i g a t o i r e s .  C o m m e  p o u r  t o u t e  c o m p é t i t i o n ,  c h a q u e  c l u b  d o i t  é g a l e m e n t  p r é s e n t e r
d e s  o f f i c i e l s ,  c o n t r i b u a n t  a i n s i  a u  b o n  d é r o u l e m e n t .

T o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  o n t  é t é  f é l i c i t é e s  p o u r  l e u r  p r e s t a t i o n  e t  s e  s o n t  v u  r e m e t t r e  :
U n  p o r t e - c l é  p e l u c h e ,
U n e  m é d a i l l e  d e  l ’ é v é n e m e n t ,
E t  u n  d i p l ô m e  p e r s o n n a l i s é  l e u r  o n t  é t é  r e m i s .

U n e  b e l l e  j o u r n é e  p l a c é e  s o u s  l e  s i g n e  d e  l ’ a p p r e n t i s s a g e  !  L a  r e l è v e  e s t  p r o m e t t e u s e  !

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5
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NATATION ARTISTIQUE

Photos - Poussines
R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i .  

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1146827434150737&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1146827434150737&type=3


NATATION ARTISTIQUE

Dernier Synchronat de la saison
L e  d e r n i e r  s y n c h r o n a t  d e  l a  s a i s o n  s ’ e s t  t e n u  l e  d i m a n c h e  1 5  j u i n  à  l a  p i s c i n e  d e  L e s
U l i s .

U n  g r a n d  m e r c i  a u  C O  U L I S  p o u r  s o n  a c c u e i l .  C e s  e p r e u v e s  s o n t  i m p o r t a n t e s  d a n s  l e
p a r c o u r s  d e  f o r m a t i o n  d e s  n a g e u r s  e n  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

Remerciement à nos officiels bénévoles qui se sont
mobilisés tout au long de la saison 
N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  t r è s  c h a l e u r e u s e m e n t  l ’ e n s e m b l e  d e s  o f f i c i e l s  m o b i l i s é s  t o u t
a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n  :  j u g e s ,  s e c r é t a r i a t ,  é q u i p e  v i d é o ,  d é l é g u é s  b é n é v o l e s ,  p o u r  l e u r
i m p l i c a t i o n  t o u t  a u  l o n g  d e s  c o m p é t i t i o n s .  L e u r  p r é s e n c e  e t  l e u r  p r o f e s s i o n n a l i s m e
c o n t r i b u e n t  à  l a  r é u s s i t e  d e  t o u s  c e s  é v é n e m e n t s .

20



21

NATATION ARTISTIQUE

Compétition à venir : 

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5
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C e  w e e k - e n d  à  M a r t i g u e s ,  C a r o l i n e  J o u i s s e  ( N o g e n t  N a t a t i o n  9 4 )  a  u n e  n o u v e l l e
f o i s  d é m o n t r é  t o u t e  s a  m a î t r i s e  e n  e a u  l i b r e .  

E l l e  r e m p o r t e  l e s  t r o i s  é p r e u v e s  :
🥇  1 0  k m
🥇  3  k m  K n o c k o u t
🥇  5  k m

E l l e  d é c r o c h e  a i n s i  s a  q u a l i f i c a t i o n  s u r  l e s  t r o i s  d i s t a n c e s  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s
d u  m o n d e  à  S i n g a p o u r  c e t  é t é .  

B r a v o  C a r o l i n e  e t  r e n d e z - v o u s  à  S i n g a p o u r  !

EAU LIBRE

Triplé pour Caroline Jouisse aux Championnats de France
de Martigues

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5
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PLONGEON

Championnats de France des jeunes, élite et
maîtres au Centre Aquatique Olympique

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

L e  w e e k - e n d  d e r n i e r  s e  s o n t  t e n u s  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d e s  j e u n e s ,  é l i t e  e t
m a î t r e s  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e .

2 3  p l o n g e u r s  e t  p l o n g e u r s  o n t  p a r t i c i p é  a v e c  d e s  t r è s  b o n s  r é s u l t a t s :

C h e z  l e s  j e u n e s :
M a n e l  C H A M B R E T T E  ( V G A  S a i n t - M a u r )  3 è  e n  p o u s s i n e s  1 m
F a t i m a  G O U D A  ( R S C  M o n t r e u i l )  3 è  à  1 m
T a n i n a  C H A M B R E T T E  ( V G A  S a i n t - M a u r )  3 è  e n  m i n i m e s  à  1 m  e t  2 è  e n  m i n i m e s  à  3 m
J u l i e t t e  L A N D I  ( R S C  M o n t r e u i l )  1 è  à  1 m  e t  à  3 m
S é b a s t i e n  G O T Y C H  ( V G A  S a i n t - M a u r )  2 è  à  1 m

C h e z  l e s  é l i t e :
N a ï s  G I L L E T  ( V G A  S a i n t - M a u r )  1 è  à  1 m  e t  3 m
J u l i e t t e  L A N D I  ( R S C  M o n t r e u i l )  2 è  à  1 m  e t  3 m
C l a r a  V A L R O F F  e t  B é r é n i c e  L A I R  ( R S C  M o n t r e u i l )  1 è r e s  a u  s y n c h r o  3 m
J a d e  G I L L E T  ( V G A  S a i n t - M a u r )  2 è  e n  h a u t  v o l
J u l i e n  P U C H O I S  ( R S C  M o n t r e u i l )  3 è  à  3 m
L o ï s  S Z Y M C Z A K  ( V G A  S a i n t - M a u r )  1 e r  à  h a u t  v o l
C h a r l e s  J O U Y S  ( R S C  M o n t r e u i l )  2 è  à  h a u t  v o l

C h e z  l e s  m a î t r e s :
L é a  T U R C H I  ( P a r i s  A q u a t i q u e )  1 è  à  1 m  e t  3 è  à  3 m  d a n s  l a  c a t é g o r i e  3 0 - 3 4
C o l i n e  F E L I X  ( P a r i s  A q u a t i q u e )  1 è  à  3 m  e t  h a u t  v o l  d a n s  l a  c a t é g o r i e  3 0 - 3 4  e t  1 è  e n
s y n c h r o  3 m
M a d e l e i n e  J A R L  ( P a r i s  A q u a t i q u e )  2 è  à  1 m  e t  1 è  à  3 m  d a n s  l a  c a t é g o r i e  5 5 - 5 9 ,  e t  1 è
à  h a u t  v o l
T h o m a s  Z E L L N E R  ( P a r i s  A q u a t i q u e )  1 è  à  1 m ,  3 m  e t  h a u t  v o l  d a n s  l a  c a t é g o r i e  3 0 - 3 4
T h o m a s  L O S S E N  ( P a r i s  A q u a t i q u e )  2 è  à  3 m  d a n s  l a  c a t é g o r i e  3 0 - 3 4
M a n u e l  P O T O R  ( P a r i s  A q u a t i q u e )  1 è  à  3 m  d a n s  l a  c a t é g o r i e  3 0 - 3 4
C a r l o s  S O T O  A L V A R E Z  ( R S C  M o n t r e u i l )  2 è  à  1 m  d a n s  l a  c a t é g o r i e  3 5 - 3 9  
C é d r i n o  C I A N F A R A N I  ( R S C  M o n t r e u i l )  3 è  à  1 m ,  2 è  à  3 m ,  e t  3 è  e n  h a u t  v o l  d a n s  l a
c a t é g o r i e  3 5 - 3 9
M e h d i  J E D R A O U I  ( R S C  M o n t r e u i l )  2 è  à  1 m ,  3 m  e t  h a u t  v o l  d a n s  l a  c a t é g o r i e  4 0 - 4 4
H e r v é  T H O U V E N I N  ( C S V O  M o n t m o r e n c y )  2 è  à  1 m
M a r c  A M A N D  ( R S C  M o n t r e u i l )  1 è  à  1 m ,  3 m  e t  h a u t  v o l  d a n s  l a  c a t é g o r i e  5 5 - 5 9
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PLONGEON

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

G u i l l a u m e  B A R D O U  ( R S C  M o n t r e u i l )  2 è  à  1 m  e t  à  h a u t  v o l  d a n s  l a  c a t é g o r i e  5 5 - 5 9
T h o m a s  L O S S E N  e t  M a n u e l  P O T O R  2 è  e n  s y n c h r o  3 m  d a n s  l a  c a t é g o r i e  5 0 - 9 9
C a r l o s  S O T O  A L V A R E Z  e t  M e h d i  J E D R A O U I  1 è  d a n s  s y n c h r o  3 m  e t  s y n c h r o  h a u t  v o l
d a n s  l a  c a t é g o r i e  5 0 - 9 9
H e r v é  T H O U V E N I N  e t  S é b a s t i e n  D E V A U X  ( C S V O  M o n t m o r e n c y )  1 è  d a n s  s y n c h r o  3 m
d a n s  l a  c a t é g o r i e  1 0 0 +
M a r c  A M A N D  e t  D i d i e r  S I M O R R E  ( R S C  M o n t r e u i l )  1 e r  d a n s  s y n c h r o  h a u t  v o l  d a n s  l a
c a t é g o r i e  1 0 0 +
C o l i n e  F E L I X  e t  M e h d i  J E D R A O U I  1 è  s y n c h r o  m i x t e  3 m  d a n s  l a  c a t é g o r i e  5 0 - 9 9
M a d e l e i n e  J A R L  e t  M a r c  A M A N D  1 è  s y n c h r o  m i x t e  h a u t  v o l  d a n s  l a  c a t é g o r i e  1 0 0 +
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WATER POLO

L’équipe U15 Ile-De-France féminine 3ème de la
Coupe de France des Ligues de water-polo
A u  t e r m e  d ’ u n  b e a u  t o u r n o i  o r g a n i s é  à  V i t t e l ,  l ’ é q u i p e  U 1 5  F i l l e s  d e  l a  L i g u e  I l e - d e -
F r a n c e  d e  N a t a t i o n  d é c r o c h e  u n e  b e l l e  m é d a i l l e  d e  b r o n z e .  L ’ é q u i p e  t e r m i n e  a l o r s  3 e
d e  l a  C o u p e  d e  F r a n c e  d e s  L i g u e s .

B r a v o  a u x  j o u e u s e s  e t  a u  s t a f f  p o u r  c e t t e  b e l l e  p e r f o r m a n c e

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5
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WATER POLO

Tournoi Beach water-polo mixte en plein coeur de
Paris
L a  f i n  d e  l a  s a i s o n  a p p r o c h e  m a i s  l e  s p o r t  c o n t i n u e  c e t  é t é  !

R e j o i g n e z - n o u s  p o u r  u n e  j o u r n é e  s p o r t i v e  e t  f e s t i v e  a u  b o r d  d u  C a n a l  d e  l ’ O u r c q  !  L a
L i b e l l u l e  d e  P a r i s  e t  T h e  W a t e r p o l o  N e t w o r k  v o u s  i n v i t e n t  à  p a r t i c i p e r  a u  b e a c h
w a t e r - p o l o  m i x t e  e n  p l e i n  c o e u r  d e  P a r i s .  

📍  C a n a l  d e  l ' O u r c q
📅  S a m e d i  1 9  j u i l l e t ,  1 0 h – 1 8 h
🎯  T o u s  n i v e a u x  ( L o i s i r s  à  É l i t e )  –  d è s  1 4  a n s
💸  P a r t i c i p a t i o n  :  1 5 €
🏊♂  O r g a n i s é  p a r  L a  L i b e l l u l e  d e  P a r i s  &  T h e  W a t e r p o l o  N e t w o r k
📋  I n s c r i p t i o n  v i a  c e  l i e n  e n  c l i q u a n t  i c i .

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSef7K1b14sGEQuWIJ3-4Kgk1r8wy9_c65B5lemIf7LLTDdPag/viewform?usp=header


PODCAST

27

R e s t e z  c o n n e c t é s  !  U n  t o u t  n o u v e l  é p i s o d e  d e  n o t r e  p o d c a s t  a r r i v e  t r è s  b i e n t ô t  !  

V o u s  p o u r r e z  d é c o u v r i r  l e  m i l i e u  d e  l ’ e a u  l i b r e  a u  t r a v e r s  d ’ u n e  g r a n d e  f i g u r e
f r a n c i l i e n n e  d e  c e t t e  d i s c i p l i n e  :  C a r o l i n e  J o u i s s e .  

R e t r o u v e z  l ’ é p i s o d e  t r è s  p r o c h a i n e m e n t  s u r  :  

SWIMTALK : un nouvel épisode est bientôt
disponible avec Caroline Jouisse

S p o t i f y  

D e e z e r

Y o u t u b e

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5



R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi

2 0  J U I N  2 0 2 5 N °  3 4 8 5

https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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