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Trophées meilleurs benjamin-es - Saison 2024
L o r s  d e  l ’ a s s e m b l é e  g é n é r a l e  d e  l a  L i g u e  I l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n ,  l e s  m e i l l e u r - e s
b e n j a m i n - e s  d e  l a  s a i s o n  o nt  é t é  r é c o m p e n s é s .  

H AT RY  M é l i s s a n d r e  -
CA  O r s ay

DE F R A I X  E l i n a  -  C S N
G u y a n c o u r t

S E I  L é o -P a u l  -  S N
Ve r s a i l l e s

K E R F OR N  P a u l  -  CA
O r s ay
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Médaillés d’or de la Ligue Ile de France
L o r s  d e  l ’ a s s e m b l é e  g é n é r a l e ,  l a  L i g u e  I l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  a  r é c o m p e n s é  s e s
m é d a i l l é s  d ’o r.  

S TA R Z E C  C h r i s t o p h e L E R OY  B e r n a r d
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Bilan de la campagne 100% licences - Saison
2024/2025
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Assemblée générale de la Fédération Française de
Natation 
L e s  3 0  e t  3 1  m a i  2 0 2 5 ,  l a  L i g u e  Î l e - d e -Fr a n c e  d e  N a t a t i o n  a  o r g a n i s é  l ’A s s e m b l é e
G é n é r a l e  d e  l a  Fé d é r a t i o n  Fr a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  q u i  s ’e s t  d é r o u l é e  a u  s i è g e  d e  l a
R é g i o n  Î l e - d e -Fr a n c e  à  S a i nt - O u e n .

U n  d î n e r  d e  g a l a  a  r a s s e m b l é  l e s  p a r t i c i p a nt s  l e  v e n d r e d i  s o i r  a u  P av i l l o n  É l y s é e  d a n s
u n e  a m b i a n c e  c o nv i v i a l e .  À  c e t t e  o c c a s i o n ,  l e s  m é d a i l l é s  d ’o r  o nt  é t é  r é c o m p e n s é s
p a r  G i l l e s  S e z i o n a l e ,  p r é s i d e nt  d e  l a  F F N,  p o u r  l e u r  e n g a g e m e nt  e t  l e u r  c o nt r i b u t i o n
r e m a r q u a b l e  à  l a  n a t a t i o n .  Vo i c i  l a  l i s t e  d e s  m é d a i l l é s  d 'o r  :  D a n i e l  A z o r i n ,  R i c h a r d
C o u r t i n ,  J o ë l  F l a m a r i o n ,  D o m i n i q u e  L e f e b u r e ,  P a t r i c k  M o r e l l i ,  Yo h a n n  Nd o ye -B r o u a r d
e t  M i c h è l e  Po n c e t .

C e t t e  a s s e m b l é e  g é n é r a l e  a  é t é  c l ô t u r é  p a r  l e  d i s c o u r s  d e  P a t r i c k  K a r a m ,  V i c e -
P r é s i d e nt  c h a r g é  d e s  S p o r t s ,  J OP,  L o i s i r s ,  C i t o ye n n e t é ,  Po l i t i q u e  d e  l a  V i l l e  e t  d e  l a
V i e  a s s o c i a t i v e .  

U n  g r a n d  m e r c i  à  l a  R é g i o n  Î l e - d e -Fr a n c e  p o u r  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e  s e s  l o c a u x ,
q u i  o nt  p e r m i s  l e  b o n  d é r o u l e m e nt  d e  c e t  é v é n e m e nt  f é d é r a l .
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Nouvelle ère aquatique à Saint-Denis ! 
L e  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  –  M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s  o u v r e  o f f i c i e l l e m e n t  s e s
p o r t e s  a u  p u b l i c  l e  2  j u i n  2 0 2 5  !

U n  s i t e  d ’ e x c e p t i o n  c o n ç u  p o u r  l e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s  2 0 2 4 ,  e t  p e n s é  d è s  l e
d é p a r t  c o m m e  u n  v é r i t a b l e  h é r i t a g e  p o u r  t o u s  :  u n  l i e u  d e  s p o r t ,  d e  s a n t é  e t  d e
l o i s i r s  :

🏊B a s s i n  o l y m p i q u e  d e  5 0 m  m o d u l a b l e
🏊♀B a s s i n  d e  p l o n g e o n  u n i q u e  e n  F r a n c e
🩱B a s s i n  d ’ a p p r e n t i s s a g e  &  a q u a l u d i q u e  p o u r  t o u t e  l a  f a m i l l e
🧗♂  M u r  d ’ e s c a l a d e  d e  8 0 0  m ²  
💪  E s p a c e  f i t n e s s  d e r n i è r e  g é n é r a t i o n
🎾  9  t e r r a i n s  d e  p a d e l  ( i n d o o r  &  o u t d o o r )
♻  R e c y c l e r i e  s p o r t i v e  

U n  c l u b  d e  p l o n g e o n  e t  d e  n a t a t i o n  o u v r i r a  t r è s  b i e n t ô t  p o u r  p r o l o n g e r  l ’ é l a n  d e s  J O P
d a n s  l a  d u r é e  —  u n  e s p a c e  p o u r  f o r m e r ,  p a r t a g e r ,  e t  r ê v e r  p l u s  g r a n d .
@ p l o n g e o n _ c a o _ m g p  

T o u t e s  l e s  i n f o s ,  h o r a i r e s ,  t a r i f s  &  r é s e r v a t i o n s  s o n t  s u r  l e  s i t e  👉  c a o -
m e t r o p o l e g r a n d p a r i s . f r

📍3 6 1 - 3 6 3  A v e n u e  d u  P r é s i d e n t  W i l s o n ,  9 3 2 0 0  S a i n t - D e n i s
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https://www.instagram.com/plongeon_cao_mgp/
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Listes qualificatives provisoires Webconfrontation
des Benjamines et Benjamins de Taverny les 28 et
29 juin 2025
V o i c i  l e s  q u a l i f i c a t i o n s  p r o v i s o i r e s  à  l a  W e b c o n f r o n t a t i o n  d e s  b e n j a m i n e s  e t
b e n j a m i n s  d e  T a v e r n y  l e s  2 8  e t  2 9  j u i n  2 0 2 5 .

V o u s  t r o u v e r e z  l e s  l i s t e s  a u  f o r m a t  P D F  m a i s  a u s s i  a u  f o r m a t  E x c e l

C e s  l i s t e s  s e r o n t  m i s e s  à  j o u r  r é g u l i è r e m e n t .
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/05/Qualifies-Benjamins-2025.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/05/Qualifies-Benjamins-2025.xls
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Retour sur les N2 Jeunes – Qualifications pour les
Championnats de France N1 et Élite Jeunes
L e s  N 2  J e u n e s ,  c o m p é t i t i o n  q u a l i f i c a t i v e  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  N 1  e t  É l i t e
J e u n e s  q u i  s e  d é r o u l e r o n t  à  S è t e  d u  2 0  a u  2 5  m a i  2 0 2 5 ,  o n t  r é u n i  1 2 7  n a g e u r s  i s s u s  d e
1 7  c l u b s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  d a n s  u n e  a m b i a n c e  s p o r t i v e  e t  e n g a g é e .

N o u s  r e m e r c i o n s  c h a l e u r e u s e m e n t  l e  c l u b  d u  G P S  C o r b e i l ,  s o n  é q u i p e  d e  b é n é v o l e s
a i n s i  q u e  l ’ a g g l o m é r a t i o n  d u  G r a n d  P a r i s  S u d  p o u r  l e u r  a c c u e i l  e t  l e u r  i m p l i c a t i o n
d a n s  l ' o r g a n i s a t i o n  d e  c e t  é v é n e m e n t  l e s  3  e t  4  m a i  2 0 2 5 .

F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  c l u b s  q u a l i f i é s  p o u r  c e t t e  p r o c h a i n e  é c h é a n c e  n a t i o n a l e  !
N o u s  l e u r  s o u h a i t o n s  u n e  e x c e l l e n t e  p r é p a r a t i o n  p o u r  d é f e n d r e  f i è r e m e n t  l e s
c o u l e u r s  d e  l a  r é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e .

U n  i m m e n s e  m e r c i  à  l ’ e n s e m b l e  d e s  o f f i c i e l s  p r é s e n t s  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  c o m p é t i t i o n  :
g r â c e  à  l e u r  e n g a g e m e n t  e t  l e u r  r i g u e u r ,  c e t  é v é n e m e n t  a  p u  s e  d é r o u l e r  d a n s  l e s
m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s .  S a n s  e u x ,  a u c u n e  c o m p é t i t i o n  n e  s e r a i t  p o s s i b l e .

N o u s  p r o f i t o n s  d e  c e t t e  o c c a s i o n  p o u r  r a p p e l e r  l ’ i m p o r t a n c e  d ’ u n e  c o n s t r u c t i o n  d e
c h o r é g r a p h i e s  e n  a d é q u a t i o n  a v e c  l e  n i v e a u  d e s  n a g e u r s .  U n e  b o n n e  c o r r e s p o n d a n c e
e n t r e  l a  d i f f i c u l t é  d e s  C o a c h  C a r d s  e t  l e s  c a p a c i t é s  d e s  a t h l è t e s  c o n t r i b u e  n o n
s e u l e m e n t  à  l i m i t e r  l e  r i s q u e  d e  B M ,  m a i s  a u s s i  à  f a v o r i s e r  u n e  m e i l l e u r e  e x é c u t i o n
t e c h n i q u e  e t  s y n c h r o n i s a t i o n .  C e t t e  d é m a r c h e  e s t  e s s e n t i e l l e  p o u r  o p t i m i s e r  l e s
p e r f o r m a n c e s  d a n s  l e  r e s p e c t  d e s  e x i g e n c e s  r é g l e m e n t a i r e s .

9  c l u b s  q u a l i f i é s  e n  N 1
A Q U A C L U B  L E  P E C Q  M A R L Y ,  A S  N S  L E S  A Q U A R I N E S ,  C O  U L I S  N A T A T I O N ,  E L A N
N A T A T I O N  C H E V I L L Y - L A - R U E ,  E R M O N T  N A T A T I O N  A R T I S T I Q U E ,  G A R C H E S
A Q U A ' S P O R T S ,  G P S  C O R B E I L - E S S O N N E S  A Q U A T I Q U E ,  M O U E T T E S  D E  P A R I S ,  S T A D E
F R A N Ç A I S

3  c l u b s  q u a l i f i é s  e n  E l i t e
E T O I L E  S A I N T - L E U  N A T A T I O N ,  G A R C H E S  A Q U A ' S P O R T S ,  G P S  C O R B E I L - E S S O N N E S
A Q U A T I Q U E
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Podiums N2 Jeunes
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Retour sur les N1 Jeunes et ELITE JEUNES – SETES
(20 au 25 juin)
L e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  J e u n e s  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  s e  s o n t  t e n u s  à  S è t e ,  d u  2 0
a u  2 5  j u i n  2 0 2 5 ,  r é u n i s s a n t  l e s  m e i l l e u r s  e s p o i r s  n a t i o n a u x  d e  l a  d i s c i p l i n e .
L e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s  e n g a g é s  o n t  o b t e n u  q u a t r e  m é d a i l l e s .
🥈🥉A S N S  –  L e s  A q u a r i n e s

D u o  l i b r e  f i l l e s  :  m é d a i l l e  d ’ a r g e n t
É p r e u v e  a c r o b a t i q u e  :  m é d a i l l e  d e  b r o n z e

C e s  p e r f o r m a n c e s  p e r m e t t e n t  a u  c l u b  d ’ a c c é d e r  a u  n i v e a u  É l i t e ,  u n e  é t a p e
s i g n i f i c a t i v e .
🥉G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s

É p r e u v e  i m p o s é e  :  m é d a i l l e  d e  b r o n z e  p o u r  D a r i n e  B e n  H a r i z
S o l o  f i l l e s  2 0 1 2  :  m é d a i l l e  d e  b r o n z e  p o u r  S o f i a

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  t i e n t  à  r e m e r c i e r  l ’ e n s e m b l e  d e s  c l u b s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t
e t  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t  a u p r è s  d e s  j e u n e s .  C e s  r é s u l t a t s  i l l u s t r e n t  l e  p o t e n t i e l
r é g i o n a l  m a i s  s o u l i g n e n t  é g a l e m e n t  l e  n i v e a u  d ’ e x i g e n c e  r e q u i s  p o u r  s e  h i s s e r  d a n s
l e s  p r e m i è r e s  p l a c e s  d e s  c o m p é t i t i o n s  N 1  e t  E l i t e .
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Retour sur les N1 Jeunes et ELITE JEUNES – SETES
(20 au 25 juin)
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Bilan des éliminatoires du Challenge IDF – 10 et 11
mai 2025 – Piscine de Chelles
L e s  é l i m i n a t o i r e s  d u  C h a l l e n g e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  s e  s o n t  d é r o u l é s
l e s  1 0  e t  1 1  m a i  à  l a  p i s c i n e  d e  C h e l l e s .  C e  r e n d e z - v o u s  a  r é u n i  2 1  c l u b s  f r a n c i l i e n s  e t
p l u s  d e  4 0 0  n a g e u s e s ,  r é p a r t i e s  d a n s  q u a t r e  c a t é g o r i e s  :  A v e n i r s ,  J e u n e s ,  T o u t e s
C a t é g o r i e s  e t  I n t e r c a t é g o r i e s .

À  l ’ i s s u e  d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n ,  l e s  s i x  p r e m i è r e s  é q u i p e s  d e  c h a q u e  c a t é g o r i e  o n t
d é c r o c h é  l e u r  q u a l i f i c a t i o n  p o u r  l a  f i n a l e  r é g i o n a l e  q u i  s e  t i e n d r a  l e  2 2  j u i n  à  M a s s y .

N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  c h a l e u r e u s e m e n t  l e  c l u b  d e  l ’ U S V E C  V a i r e s - s u r - M a r n e
a i n s i  q u e  t o u t e  s o n  é q u i p e  d e  b é n é v o l e s  p o u r  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d u
w e e k - e n d .  N o s  r e m e r c i e m e n t s  v o n t  é g a l e m e n t  à  l a  c o m m u n a u t é  d ’ a g g l o m é r a t i o n  P a r i s
–  V a l l é e  d e  l a  M a r n e  p o u r  l ’ a c c u e i l  e t  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e s  i n s t a l l a t i o n s .

U n  g r a n d  m e r c i  e n f i n  à  l ’ e n s e m b l e  d e s  o f f i c i e l s ,  s a n s  q u i  c e t t e  c o m p é t i t i o n  n ’ a u r a i t
p u  s e  d é r o u l e r  d a n s  l e s  m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s .

F é l i c i t a t i o n s  a u x  c l u b s  q u a l i f i é s  e t  b o n n e  p r é p a r a t i o n  p o u r  l a  f i n a l e  !

N o u s  p r o f i t o n s  d e  c e  b i l a n  p o u r  r a p p e l e r  q u e  l e  r è g l e m e n t  F I N A  s ’ a p p l i q u e
s t r i c t e m e n t ,  n o t a m m e n t  e n  c e  q u i  c o n c e r n e  :

L e s  t e m p s  d e  m i s e  e n  p l a c e  ( m a x  3 0  s e c o n d e s )  e t  l e s  t e m p s  d e  p l a g e  ( m a x  1 0
s e c o n d e s )
L a  d u r é e  d u  b a l l e t ,  q u i  r e s t e  f i x é e  à  2  m i n u t e s  3 0  p o u r  l a  f i n a l e  ( +  o u  -  5
s e c o n d e s )

E n f i n ,  u n  r a p p e l  i m p o r t a n t  p o u r  l ’ é p r e u v e  d u  c o m b i n é  :
«  L e s  d i f f é r e n t s  é l é m e n t s  n e  p e u v e n t  p a s  s e  p r o d u i r e  s i m u l t a n é m e n t  ( p a r  e x e m p l e  u n e
a c r o b a t i e  e n  é q u i p e  e n  m ê m e  t e m p s  q u e  l e  d é b u t  d ’ u n e  h y b r i d e  s o l o ) .  »
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NATATION ARTISTIQUE

Podiums des éliminatoires du Challenge IDF
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NATATION ARTISTIQUE

Compte-rendu de commission - 28/04/25
P R É S E N T S :  B A S S E T  D O M I N I Q U E ,  O C H A N D O  F R A N C I N E ,  C H A S T A G N E R  M U R I E L ,
E S T E V E S  M A R T I N E ,  C R O U Z I L L E S ,  G I S E L E  N O Y E R ,  F R A N C O I S E ,  D O I S N E A U  L A U R E N C E ,
H U C H E T  M E L O D I E ,  L A G A B B E  S A N D R I N E  
E X C U S É E  :  M O N G I A T  M A R I E - C H R I S T I N E  

D É B U T  D E  S É A N C E  :  2 0 H 0 0  -  F I N  D E  S É A N C E  :  2 1 H 4 6  
 
C i - d e s s o u s  p a r t a g e  d e s  p r i n c i p a u x  p o i n t s  a b o r d é s  

1 . A d o p t i o n  d u  p r é c é d e n t  c o m p t e - r e n d u  
2 . L e s  p r o c h a i n e s  c o m p é t i t i o n s  -  o r g a n i s a t i o n   
3 . L e s  P i n ’ s  s y n c h r o n a t  

C h a q u e  n a g e u r  o u  n a g e u s e  a y a n t  v a l i d é  l e  n i v e a u  s y n c h r o  a r g e n t  e t / o u  s y n c h r o  o r
s u r  c e t t e  s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5 ,  s e  v e r r a  r e m e t t r e  u n  p i n ’ s  d e  l a  c o u l e u r  d u  m é t a l .  
A  c e  j o u r  s u r  c e t t e  s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5  :  4 9  v a l i d a t i o n s  a r g e n t ,  1 7  O R  
N a t h a l i e  L A V O U X  p r é p a r e  l e  n o m b r e  d e  p i n ’ s  p a r  c l u b  q u i  s e r o n t  r e m i s  a u  c l u b  l o r s
d e s  c o m p é t i t i o n s  

 
  4 . L e s  é l é m e n t s  d e  r è g l e m e n t  à  f a i r e  é v o l u e r  p o u r  2 0 2 5 - 2 0 2 6  
P i s t e s  d ' é v o l u t i o n  :
L ' a t t r i b u t i o n  d e s  p i s c i n e s  :  e n  c a s  d e  p l u s i e u r s  c l u b s  s u r  u n  m ê m e  d a t e ,  l a
c o m m i s s i o n  é t u d i e r a  l e s  d i f f é r e n t e s  p r o p o s i t i o n s  = >  f i n  d e  l ’ a t t r i b u t i o n  a u  1 e r
p o s t u l a n t .  O r g a n i s e r  u n e  “ r é u n i o n ”  d e  r é p a r t i t i o n  d e s  c o m p é t i t i o n s .  

C o a c h  c a r d  :  P o u r  g a r a n t i r  u n e  p r é p a r a t i o n  o p t i m a l e  d e s  c o m p é t i t i o n s  e t  u n  t r a v a i l
s e r e i n  l e s  m o d a l i t é s  d e  t r a n s m i s s i o n  s e r o n t  i n t é g r é e s  a u  r e g l e m e n t   

T r a n s m i s s i o n  :  L e s  c o a c h  c a r d s  d o i v e n t  ê t r e  t r a n s m i s e s  a u  p l u s  t a r d  l e  M a r d i
m i n u i t  s u i v a n t  l a  f i n  d e s  e n g a g e m e n t s .  
F o r m a t  e t  O u t i l s  :  L e s  c o a c h  c a r d s  d o i v e n t  ê t r e  r é a l i s é e s  à  l ' a i d e  d u  t a b l e u r
f o u r n i .  C e  t a b l e u r  p e r m e t  d e  c a l c u l e r  l e s  D D  e t  d ' é d i t e r  u n e  c o a c h  c a r d  l i s i b l e  e t
c o n f o r m e  a u x  e x i g e n c e s .   
A  t r a n s m e t t r e  a u  f o r m a t  “ p d f ”  à  “nat-synchro@l i f -nata t ion . f r ”  

  5 . P r é c i s i o n s  C h a l l e n g e  :   
L ’ i n t e r  c a t é g o r i e  e s t  d e s t i n é e  a u x  é q u i p e s  a y a n t  d e s  n a g e u r s  d e  d i f f é r e n t e s
c a t é g o r i e s  n é e s  e n t r e  2 0 0 7  e t  2 0 1 7 .  U n i q u e m e n t  p o u r  l e s  n a g e u s e s / n a g e u r s  n e
p a r t i c i p a n t  à  a u c u n e  c o m p é t i t i o n  ( e x c e p t é  l e  s y n c h r o ’ n a t )  

  6 . T e n u e  d e s  o f f i c i e l s  :  h a u t  b l a n c  e t  b a s  n o i r  

  7 . O f f i c i e l s  :  b i l a n  d e s  n o m i n é s  d e p u i s  l e  d é b u t  d e  s a i s o n ,  d e s  a c t i o n s  d e  f o r m a t i o n
e t  d o t a t i o n  d e s  p o l o s
 
  8 . S o l l i c i t a t i o n  A n a s t a s i a  B a y a n d i n a / c o m p é t i t i o n  r é g i o n a l e  M A S T E R  
A n a s t a s i a  B A Y A N D I N A  a  s o l l i c i t é  l a  c o m m i s s i o n  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a  f o r m a t i o n  a u  D E S
J E P S .

N o u s  p r o p o s o n s  à  A n a s t a s i a  d e  t r a v a i l l e r  s u r  l ’ o r g a n i s a t i o n  d ’ u n e  c o m p é t i t i o n
r é g i o n a l e  M A S T E R  s u r  l a  p r o c h a i n e  s a i s o n  a v e c  F r a n ç o i s e  N O Y E R .
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Compétition à venir : 
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NATATION ARTISTIQUE

Compétition à venir : 
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P a r t i c i p a n t s  :  C é d r i c  S a r a z i n  ( P r é s i d e n t ) ,  L u c - V i c t o r  D u c h a t e a u  ( 7 5 ) ,  J u l i e n  D e g l i a m e
( 7 7 ) ,  E r i c  P i q u e m a l  ( 7 8 ) ,  H e r b e r t  K l i n g b e i l  ( 9 1 ) ,  A d e l i n e  T h é n o t  ( 9 3 ) ,  F r é d é r i q u e
P e r r i n i  ( 9 4 )

B i l a n  d e s  d e r n i è r e s  c o m p é t i t i o n s  m a î t r e s
C h a m p i o n n a t s  d ’ é t é  d ’ I l e  d e  F r a n c e  ( 3 - 4  m a i ,  T a v e r n y )

B a s s i n  d e  5 0 m - 1 0  l i g n e s  t o u t  n e u f  d e  T a v e r n y .  E x c e l l e n t e  o r g a n i s a t i o n .  F o r t e
p r é s e n c e  d e  b é n é v o l e s  d u  c l u b  E t o i l e  S t  L e u  N a t a t i o n .  B o n n e  p r é s e n c e  d ’ o f f i c i e l s .
E c h a u f f e m e n t  o r g a n i s é  p o u r  é v i t e r  l e s  i n c i d e n t s .

I X è m e  M e e t i n g  d e  P o i s s y  ( 2 4 - 2 5  m a i ,  P o i s s y )
M e e t i n g  l a b e l l i s é  N a t i o n a l .  B a s s i n  d e  r é c u p .  1 5 0 0 m  a u  p r o g r a m m e .  I n c i d e n t  à
l ’ é c h a u f f e m e n t  s u r  u n e  d e s  s e s s i o n  c a r  t r o p  d e  m o n d e .  F o r t e  p a r t i c i p a t i o n .

1 e r  M e e t i n g  M a i t r e s  d e  M e l u n  ( 2 9  m a i ,  M e l u n )
M e e t i n g  l a b e l l i s é  N a t i o n a l .  C h r o n o m é t r a g e  é l e c t r o n i q u e ,  t a b l e a u  d ’ a f f i c h a g e .  1
m e e t i n g  r é u s s i .

e r

D e r n i è r e s  c o m p é t i t i o n s  D é p a r t e m e n t a l e s  M a i t r e s  e n  I d F  :

10-11 mai Meeting du Paris Aquatique (avec
Plongeon et Nat. Artistique aussi) Hermant - Paris 75

1  juiner Championnat 77 open des maitres Combs la Ville CD77

MAITRES

Rapport de réunion - Commission Maitres du 4 juin 2025
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P o i n t  s u r  l e s  c o m p é t i t i o n s  m a î t r e s  r é g i o n a l e s  e t  n a t i o n a l e s  à  v e n i r  
C h a m p i o n n a t s  d ’ E a u  L i b r e  M a i t r e s  ( 3 k m )  :  7 - 8  j u i n  à  M a r t i g u e s
C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d ’ É t é  N 1  :  2 6  a u  2 9  j u i n  –  M u l h o u s e

V o i r  l e  C a l e n d r i e r  N a t a t i o n  M a i t r e s  I l e  d e  F r a n c e  p o u r  l ’ e n s e m b l e  d e s  c o m p é t i t i o n s
d é p a r t e m e n t a l e s ,  r é g i o n a l e s  e t  n a t i o n a l e s  m a i t r e s  à  v e n i r .

A u t r e s  t r a v a u x  d e  l a  C o m m i s s i o n  M a i t r e s  
L o r s  d e  s a  r é u n i o n  d u  4  j u i n ,  l a  C o m m i s s i o n  M a i t r e s  d e  l a  L I F  a  t r a v a i l l é  s u r  l e s
p r e m i è r e s  p i s t e s  d e  c a l e n d r i e r  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 - 2 0 2 6  a v e c  c o m m e  o p t i o n s  p o u r  l e s
c o m p é t i t i o n s  r é g i o n a l e s  :

6 - 7  d é c e m b r e  :  C h a m p i o n n a t s  d ’ I d F  M a i t r e s  e n  p e t i t  b a i n  à  B o u l o g n e
1 8  j a n v i e r  :  I n t e r d é p a r t e m e n t a u x  M a i t r e s
7 - 8  f é v r i e r  :  I n t e r c l u b s  p a r  é q u i p e s  R é g i o n a u x
6 - 7  j u i n  :  C h a m p i o n n a t s  d ’ I d F  M a i t r e s  e n  g r a n d  b a i n  

C e s  d a t e s  s e r o n t  à  r e c o n f i r m e r .  C e c i  s a c h a n t  q u e  l e s  c o m p é t i t i o n  n a t i o n a l e s  m a i t r e s
s o n t  p r é v u e s  d u  5  a u  8  m a r s  à  V a l e n c i e n n e s  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  e n  P e t i t
B a i n ,  l e s  1 1 - 1 2  a v r i l  p o u r  l a  f i n a l e  n a t i o n a l e  d e s  I n t e r c l u b s  à  C h â t e a u r o u x  e t  d u  2 5  a u
2 8  j u i n  à  T a r b e s  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  e n  G r a n d  B a i n .
L a  C o m m i s s i o n  M a i t r e s  a  a u s s i  v a l i d é  l e s  p r i n c i p e s  d e  s é c u r i s a t i o n  d e s  é c h a u f f e m e n t s
p o u r  é v i t e r  l e s  i n c i d e n t s  e t  b l e s s u r e s  d e s  n a g e u r s .
L a  p r o c h a i n e  r é u n i o n  d e  l a  C o m m i s s i o n  M a i t r e s  d e  l a  L I F  d o i t  s e  t e n i r  l e  m e r c r e d i  2
j u i l l e t .



20

MAITRES

Calendrier Natation Maitres Ile de France - Saison 2024-2025 
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D é p a r t e m e n t a l  o p e n  ( C D  7 5 ,  7 7 ,  7 8 ,  9 1 ,  9 2 ,  9 3 ,  9 4 ,  9 5 ) ,  r é g i o n a l  ( L I F N ) ,  n a t i o n a l  ( F F N )
e t  I n t e r n a t i o n a l  ( E A / W A )  
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MAITRES

CR - Championnat d’Île-de-France d’été Maitres
C l i q u e z  i c i  p o u r  r e t r o u v e r  l e  c o m p t e  r e n d u  d e  c o m p é t i t i o n  d u  C h a m p i o n n a t  d ’ I l e - d e -
F r a n c e  M a i t r e s  q u i  s ’ e s t  d é r o u l é  l e  3  e t  4  m a i  2 0 2 5  à  T a v e r n y .  
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/05/CR-Championnats-dete-Maitres-dIdF-3-4-mai-2025-V1.pdf
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PLONGEON

Résultats - Championnat d’été de la ligue
V o i c i  l e s  r é s u l t a t s  d e s  C h a m p i o n n a t s  I l e - d e - F r a n c e  d e  p l o n g e o n  d e  1 m ,  3 m  e t  h a u t  v o l
q u i  s e  s o n t  d é r o u l é s  a u  S t a d e  N a u t i q u e  M a u r i c e  T h o r e z  l e  d i m a n c h e  2 5  m a i  2 0 2 5 .
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PLONGEON

Résultats - Championnat d’été de la ligue
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C e  l u n d i  1 9  m a i ,  u n  n o u v e l  é p i s o d e  d e  n o t r e  p o d c a s t  e s t  e n  l i g n e  !

A  l a  r e n c o n t r e  d ’ u n  j e u n e  t a l e n t  q u i  f a i t  s e n s a t i o n  d a n s  l e  m o n d e  d u  w a t e r - p o l o
f r a n ç a i s  :  E n z o  N A R D O N .  À  s e u l e m e n t  2 2  a n s ,  c e  d é f e n s e u r  d é t e r m i n é  e t  a m b i t i e u x
s ’ i m p o s e  c o m m e  l ’ u n  d e s  g r a n d s  e s p o i r s  d e  s a  g é n é r a t i o n .

F o r m é  e n t r e  N i c e ,  N o i s y - l e - S e c  e t  a u j o u r d ’ h u i  j o u e u r  à  T a v e r n y ,  E n z o  a  s u  t r a c e r  s a
r o u t e  a v e c  t é n a c i t é .  S o l i d e ,  s t r a t é g i q u e ,  d o t é  d ’ u n e  e x c e l l e n t e  l e c t u r e  d u  j e u ,  i l  s ’ e s t
i m p o s é  d a n s  l e s  b a s s i n s  j u s q u ’ à  d é c r o c h e r  u n e  p l a c e  e n  é q u i p e  d e  F r a n c e ,  p a r t i c i p e r
a u x  C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  2 0 2 4 ,  e t  ê t r e  s é l e c t i o n n é  p o u r  l e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e
P a r i s  2 0 2 4 .

D a n s  c e t  é p i s o d e ,  i l  r e v i e n t  a v e c  n o u s  s u r  s o n  p a r c o u r s  f u l g u r a n t ,  s e s  a m b i t i o n s ,
l ’ e n v e r s  d u  d é c o r  d e s  g r a n d e s  c o m p é t i t i o n s …  e t  p a r t a g e  m ê m e  q u e l q u e s  c o n f i d e n c e s
i n é d i t e s .

À  é c o u t e r  d è s  m a i n t e n a n t  s u r  :

S p o t i f y  :  ht tps ://open . spot i fy . com/episode/7kuaR2o lRMKW8r i4 tksDJo?
s i=0F21pWIuQ4yRo3ILgq lkMw

D e e z e r  :  ht tps ://dzr .page . l ink/2vLA3cLXVmyoHhqe7

Y o u T u b e  :ht tps ://youtu .be/4o9erdzSOaw?s i=8g6qw0KS_S-D3PgM
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SWIMTALK : un nouvel épisode est disponible
avec Enzo Nardon

https://open.spotify.com/episode/7kuaR2olRMKW8ri4tksDJo?si=0F21pWIuQ4yRo3ILgqlkMw
https://open.spotify.com/episode/7kuaR2olRMKW8ri4tksDJo?si=0F21pWIuQ4yRo3ILgqlkMw
https://dzr.page.link/2vLA3cLXVmyoHhqe7
https://youtu.be/4o9erdzSOaw?si=8g6qw0KS_S-D3PgM


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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