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Compte Rendu de Compétition – Championnats d’IdF d’été Maitres  

Taverny  -  3-4/05/2025 

Piscine de Taverny (50m, 10 lignes mais compétition organisée sur 8 lignes) samedi après-midi, 

dimanche matin et après-midi. Piscine de récupération (fosse à plongeon). 

Délégué LIFN : Cédric Sarazin, Extranat : Rachida Kheder (Etoile St-Leu Natation), Préparation de la 

compétition : Nicolas Blaise, Communication : Auréline Le Saux. 

Comité Organisateur/Club support : Etoile St-Leu Natation, contact : Rachida Kheder. 

Participation des nageurs : participation moins forte que l’an dernier (766 engagements vs ~1000 l’an 

dernier) du fait de la date choisie (entre le week-end prolongé du 1er mai et celui du 8 mai). 

 

Point détaillé : 

Compétition bien passée, nageurs heureux, nombreux remerciements et commentaires positifs. 

Bon support du club local pour l’organisation (Etoile Saint-Leu) : nombreux bénévoles efficaces et 

impliqués (préparation de la compétition, installation de la piscine avec chaises, lignes d’eau, pauses 

et repas des officiels, accueil, buvette pour les nageurs, désinstallation de la piscine). Merci 

notamment à Rachida Khader et Françoise Brochot. 

Piscine parfaite pour ces championnats bassin 50m sur 10 lignes (8 lignes utilisées du fait de la 

participation moindre et surtout pour prendre en compte le nombre d’officiels réduit sur une des 

sessions), bonnes tribunes et grands espaces autour de la piscine. 

Jury de très bon niveau (JAs : Remy Zanier et Myriam Steck – Starters : Lioudmilla Schtraouss et 

Hervé Sottou) et suffisamment nombreux sauf peut-être sur la session du dimanche matin. 

Timing de la compétition respecté dans l’ensemble. Peu de disqualifications, pas de réclamation. 

Bonne sonorisation de la compétition, 3 micros disponibles pour la Chambre d’appel et pour le 

Délégué (accueil, annonces, appel pour remises des médailles) et pour le speaker. Animation 

musicale et annonces durant toute la compétition. 

Bonne présence politique de Pascal Seigné, Vice-Président de l’Aglomération Val-Parisis en charge 

des Sports, très actif, impliqué, prenant des photos et remettant les médailles. 

Bonne communication de la Ligue, avec jolie affiche de la compétition, banderoles, fond de podium, 

photos de tous les podiums mis rapidement sur les réseaux. 

Bonne préparation de la compétition : programme bien adapté (en fusionnant la session du samedi 

soir à celle de l’après-midi et en réorganisant la compétition sur 8 lignes au vu du nombre plus faible 

de participants et donc d’officiels), valises et ordi contenant tout ce qu’il faut. Le Starter de la LIFN 

(misérable !) n’a été utilisé que lors de la dernière session, celui du CD95 beaucoup plus moderne a 

été emprunté pour les 2 premières sessions. 

Médailles originales toujours très appréciées, distribuées aux 6 meilleurs performances à la table des 

points chez les Messieurs et chez les Dames. Formule toujours bien perçue, permettant de mixer les 

catégories. 
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Un tour sécurité de la piscine a été fait par le Délégué et la Responsable du Comité organisateur en 

début de compétition. Aucun point dangereux majeur n’a été trouvé dans cette piscine très moderne 

(elle a 1 an), quelques points mineurs ont été rectifiés (perches rangées, équipements poussés). La 

valise des premiers secours était présente, complète et bien en évidence. 

 

L’entrainement a été supervisé par le Délégué pour assurer une meilleure sécurité et éviter les 

blessures ayant eu lieu lors des précédentes compétitions. 3 mesures ont été mises en place : 

- Interdiction de l’utilisation de matériel (notamment plaquettes et palmes) 

- Organisation en lignes de niveaux de la plus lente à la plus rapide  

- Réservation des lignes du bord exclusivement aux plongeons 

Ces mesures ont été respectées et bien perçues. Remerciements de quelques nageuses parmi les 

plus âgées/moins rapides qui ont particulièrement appréciée ces mesures. Seul équipement 

demandé par tous : le pull-buoy, accepté car pas dangereux.  

Il n’y a pas eu de blessures à déplorer, même si ce bon résultat a également été obtenu grâce à la 

très grande piscine à disposition. 

 

 

Autres points à retenir : 

Pour la saison prochaine il faudra veiller à bien choisir les dates des compétitions, des nageurs ont 

trouvé dommage qu’il y ait 4 compétition maîtres en mai dans la région et aucune en juin… 

 

La communication présente et positive a été appréciée (affiches, banderoles, sonorisation, 

annonces, qui donnent une image et un cadre à la compétition) et le relais sur les réseaux avec des 

photos et vidéos fait un souvenir de l’évènement. 

 

Le bassin de la piscine de Taverny est exceptionnel : bassin Olympique de 50m sur 10 lignes avec 

une profondeur de 3m au grand bain et de 2m au petit bain. Il y a aussi un bassin de 25m à côté (non 

utilisé lors de cette compétition) et une fosse à plongeon permettant la récupération. La piscine de 

Taverny va bientôt avoir des plaques de chronométrage et des dispositifs de départ en dos (pas 

encore présents lors de cette compétition) ce après quoi elle pourra être bien adaptée à des 

évènements d’importance, sachant que les grands espaces autour de la piscine permettraient de 

rajouter des tribunes temporaires.  

Il y a toutefois dans le bassin quelques courants dus à des arrivées d’eau sur les côtés qui font dévier 

un peu les nageurs à certains endroits (j’ai pu m’en rendre compte sur mon 800nl, d’autant plus que 

la piscine a très peu d’autres courants ou vagues perturbatrices) ; il faudrait voir si ces arrivées d’eau 

peuvent être arrêtés pendant les épreuves et/ou orientés différemment. 

 


