
SOMMAIRE
A LA UNE

Offres d'emploi

I S S N  2 6 7 9 - 0 7 1 8  ( I M P R I M É )                      I S S N  2 7 4 4 - 0 4 3 5  ( V E R S I O N  E N  L I G N E )

3 1  J A N V I E R  2 0 2 5 N °  3 4 7 7

BULLETIN OFFICIEL 
De la Ligue Île-de-France de Natation

D'INFORMATION

01 Code de protection des athlètes mineur·e·s

Natation course

21 Toutes nos offres d'emplois

Natation artistique

Institutionnel

Consultations dermatologiques03

09 Résultats - Coupe Ile-de-France des
départements

Programme - Challenge Népheliane16

Maitres

 LABAZ - aide aux jeunes franciliens02

Communication

ERFAN
Inscription BNSSA 08

Plongeon
17 Compétitions à venir

SWIMTALK : le podcast de la Ligue Ile-de-
France de Natation

20

Séances d’osthéopathie “Genou du Brasseur”06

14 Poules Interclubs des Maîtres d’Ile-de-France

Code de protection des
athlètes mineur·e·s
L e  C o m i t é  d i r e c t e u r  d e  l a  F F N  a  a d o p t é  l e  C o d e
d e  p r o t e c t i o n  d e s  a t h l è t e s  m i n e u r · e · s .  É l a b o r é
e n  c o l l a b o r a t i o n  p a r  l e  C o m i t é  d ’ É t h i q u e  e t  d e
D é o n t o l o g i e  e t  l e  c e r c l e  d e  c o m p é t e n c e  d e  l u t t e
c o n t r e  l e s  v i o l e n c e s  d e  l a  F F N ,  c e  c o d e  d é f i n i t
l e s  s t a n d a r d s  é t h i q u e s  v i s a n t  à  s ’ a p p l i q u e r  a u x
i n t e r a c t i o n s  e n t r e  l e s  p e r s o n n e s  m a j e u r e s
( p r a t i q u a n t s ,  e n t r a î n e u r s ,  d i r i g e a n t s ,
i n t e r v e n a n t s )  e t  l e s  l i c e n c i é s  m i n e u r s  a u  s e i n
d e s  s t r u c t u r e s  F F N .

L e  c o d e  d e  p r o t e c t i o n  d e s  a t h l è t e s  m i n e u r · e · s
e s t  a p p l i c a b l e  à  l ’ e n s e m b l e  d e s  l i c e n c i é s  d e  l a
F F N  à  c o m p t e r  d e  s a  p u b l i c a t i o n  d a n s  l ’ e s p a c e  «
S t a t u t s  e t  r è g l e m e n t s  d e  l a  F F N  »  d e  n o t r e  s i t e
i n t e r n e t .  N o u s  v o u s  i n v i t o n s  à  e n  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  e t  à  l a  d i f f u s e r  a u t o u r  d e  v o u s .

L a  F F N  c o n t i n u e  d e  s ’ e n g a g e r  d a n s  l a  l u t t e
c o n t r e  l e s  v i o l e n c e s  e n  m i l i e u  s p o r t i f .

C l i q u e z  s u r  c e  l i e n  p o u r  l i r e  l e  C o d e  d e
p r o t e c t i o n  d e s  a t h l è t e s  m i n e u r · e · s .

P o u r  b r i s e r  l e  s i l e n c e ,  s i  v o u s  ê t e s  v i c t i m e  o u
t é m o i n  d ’ u n  f a i t  d e  v i o l e n c e ,  n o u s  v o u s
e n c o u r a g e o n s  à  e n  p a r l e r  à  u n e  p e r s o n n e  d e
c o n f i a n c e  a u  s e i n  d e  v o t r e  c l u b  m a i s  a u s s i  à  l e
s i g n a l e r  p a r  m a i l  à  l ’ a d r e s s e  s i g n a l -
s p o r t s @ s p o r t s . g o u v . f r  o u  d i r e c t e m e n t  à  l a
f é d é r a t i o n  e n  e n v o y a n t  u n  m a i l  à
a g n e s . b e r t h e t @ f f n a t a t i o n . f r ,  r é f é r e n t e  l u t t e
c o n t r e  l e s  v i o l e n c e s  d a n s  l e  s p o r t  d e  l a  F F N .

Les stagiaires BF4 au CAF Massy08

10 Compétitions à venir

12 Listes qualificatives Parcours régional et
Parcours webconfrontation 

18 Résultats - Championnat d’Hiver LIFN 2025

Handisport
Inscription - Championnat Régional Ile-de-
France para natation jeunes 
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https://www.ffnatation.fr/statuts-et-reglements-de-la-ffn
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Code-de-protection-des-Athletes-mineur%C2%B7e%C2%B7s-FFN.pdf
mailto:signal-sports@sports.gouv.fr
mailto:signal-sports@sports.gouv.fr
mailto:agnes.berthet@ffnatation.fr
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 LABAZ - aide aux jeunes franciliens
E n  c e t t e  p é r i o d e  d e  p r é p a r a t i o n  p o u r
l a  r e n t r é e  s p o r t i v e  2 0 2 4 / 2 0 2 5 ,  l a  L i g u e
Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  r a v i e  d e
v o u s  i n f o r m e r  d ' u n e  o p p o r t u n i t é
e x c e p t i o n n e l l e  p o u r  v o s  j e u n e s
l i c e n c i é s .  L a  R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  a
l a n c é  L A B A Z ,  u n e  a p p l i c a t i o n  m o b i l e
g r a t u i t e  d é d i é e  a u x  j e u n e s  F r a n c i l i e n s
d e  1 5  à  2 5  a n s ,  o f f r a n t  d e  n o m b r e u s e s
a i d e s  e t  a v a n t a g e s .

Q u ' e s t - c e  q u e  L A B A Z  ?
L A B A Z  e s t  u n e  n o u v e l l e  a p p l i c a t i o n
m o b i l e  q u i  v i s e  à  s o u t e n i r  l e s  j e u n e s
F r a n c i l i e n s  e n  l e u r  p r o p o s a n t  d e s  a i d e s
f i n a n c i è r e s ,  d e s  b o n s  p l a n s ,  e t  d e s  j e u x
c o n c o u r s .  P a r m i  c e s  a v a n t a g e s ,  L A B A Z
p e u t  a i d e r  v o s  j e u n e s  l i c e n c i é s  à
f i n a n c e r  l e u r  l i c e n c e  s p o r t i v e  p o u r  l a
s a i s o n  p r o c h a i n e .

Q u i  p e u t  s ' i n s c r i r e  s u r  l ' a p p l i c a t i o n  ?
T o u t  l e  m o n d e  p e u t  t é l é c h a r g e r
l ' a p p l i c a t i o n  L A B A Z  s u r  s o n
s m a r t p h o n e  p o u r  l a  d é c o u v r i r .
C e p e n d a n t ,  s e u l s  l e s  j e u n e s  d e  1 5  à  2 5
a n s ,  r é s i d a n t  e n  Î l e - d e - F r a n c e ,
p e u v e n t  s ' i n s c r i r e  e t  b é n é f i c i e r  d e s
a v a n t a g e s  o f f e r t s .

C o m m e n t  s ' i n s c r i r e  s u r  l ' a p p l i c a t i o n  ?
L e s  j e u n e s  p e u v e n t  s ' i n s c r i r e  s u r  L A B A Z  d e  t r o i s  m a n i è r e s  d i f f é r e n t e s  :

V i a  l e u r  E N T ,  e n  u t i l i s a n t  l e u r  c o m p t e  M o n l y c é e . n e t1 .
V i a  F r a n c e C o n n e c t2 .
E n  r e m p l i s s a n t  u n  f o r m u l a i r e  s é c u r i s é  e t  e n  t é l é c h a r g e a n t  u n e  p i è c e  d ' i d e n t i t é  e t
u n  j u s t i f i c a t i f  d e  d o m i c i l e

3 .

N o u s  v o u s  e n c o u r a g e o n s  à  p a r t a g e r  c e t t e  i n f o r m a t i o n  a v e c  v o s  l i c e n c i é s  e t  l e u r s
f a m i l l e s  p o u r  q u ' i l s  p u i s s e n t  b é n é f i c i e r  d e  c e t t e  a i d e  p r é c i e u s e .  P o u r  p l u s  d e  d é t a i l s
s u r  l ' a p p l i c a t i o n  L A B A Z  e t  s e s  a v a n t a g e s ,  v o u s  p o u v e z  v i s i t e r  l e  s i t e  o f f i c i e l  d e  l a
R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  o u  t é l é c h a r g e r  d i r e c t e m e n t  l ' a p p l i c a t i o n  s u r  l e s  p l a t e f o r m e s
h a b i t u e l l e s .

N o u s  r e s t o n s  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n  p o u r  t o u t e  q u e s t i o n  c o n c e r n a n t  c e t t e  d é m a r c h e .
E n s e m b l e ,  f a c i l i t o n s  l ' a c c è s  a u  s p o r t  p o u r  t o u s  n o s  j e u n e s  t a l e n t s  d e  l a  n a t a t i o n  !
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Rassemblement des dirigeants
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ERFAN

Inscription BNSSA
L e  B N S S A  ( B r e v e t  N a t i o n a l  d e  S é c u r i t é  e t  d e  S a u v e t a g e  A q u a t i q u e )  e s t  u n  d i p l ô m e
r e c o n n u ,  i n d i s p e n s a b l e  p o u r  e x e r c e r  e n  t a n t  q u e  s a u v e t e u r  d a n s  l e s  p i s c i n e s ,  l e s
p l a g e s  o u  l e s  c e n t r e s  d e  l o i s i r s .  

F o r m a t i o n s  i n i t i a l e s  P S E  1  +  B N S S A  :
D u  1 7  a u  2 2  f é v r i e r  2 0 2 5  à  M o n t r e u i l
D u  2 4  f é v r i e r  a u  1  m a r s  2 0 2 5  à  C o r b e i l - E s s o n n e s
I n s c r i p t i o n  :  c l i q u e z  i c i
C o n t a c t :  0 1  4 0  3 1  1 9  5 2  e t  e r f a n @ l i f - n a t a t i o n . f r

F o r m a t i o n  c o n t i n u e  B N S S A  :
L e  2 2  f é v r i e r  2 0 2 5  à  M o n t r e u i l
I n s c r i p t i o n :  c l i q u e z  i c i
C o n t a c t :  0 1  4 0  3 1  1 9  5 2  e t  e r f a n @ l i f - n a t a t i o n . f r

L e s  p l a c e s  s o n t  l i m i t é e s ,  i n s c r i v e z  v o u s  d è s  m a i n t e n a n t  !

Les stagiaires BF4 au CAF Massy
L e s  s t a g i a i r e s  B F 4  d e  l ’ E R F A N  e t  d u  D E J E P S  d u  C r e p s  o n t  é t é  a c c u e i l l i s  l e  2 3  j a n v i e r
a u  C A F  M a s s y  e t  l e u r  d i r e c t e u r  t e c h n i q u e  N i c o l a s  M i q u e l e s t o r e n a .  

U n e  j o u r n é e  d ’ é c h a n g e  b a s é e  s u r  l ’ e n t r a î n e m e n t  e t  l ’ a c c è s  v e r s  l e  h a u t  n i v e a u
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/11/Dossier-formulaire-BNSSA-2024-2025-fevrier-Montreuil.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/11/Dossier-formulaire-BNSSA-2024-2025-fevrier-Montreuil.pdf
mailto:erfan@lif-natation.fr
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/12/formulaire-organisation-et-inscription-FC-BNSSA-22-fevrier-2025.pdf
mailto:erfan@lif-natation.fr
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Résultats - Coupe Ile-de-France des départements
E n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n  v o u s  t r o u v e r e z  l e  c l a s s e m e n t  d e  l a  C o u p e  I l e - d e - F r a n c e  d e s
d é p a r t e m e n t s  q u i  a  e u  l i e u  l e  1 9  j a n v i e r  à  l a  P i s c i n e  G e o r g e s  V a l l e r e y  à  P a r i s .

R e t r o u v e z  i c i  l e s  r é s u l t a t s  d e s  c o u r s e s .  L e  t r o p h é e  d u  m e i l l e u r  d é p a r t e m e n t  a  é t é
r e m p o r t é  p a r  l e s  Y v e l i n e s  !

C l i q u e z - i c i  p o u r  r e t r o u v e r  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n .

NATATION COURSE
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/classement-departements.pdf
https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=88702
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1032731472227001&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1032731472227001&type=3
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NATATION COURSE

Compétitions à venir :
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NATATION COURSE

Compétitions à venir :
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Listes qualificatives Parcours régional et Parcours
webconfrontation 
V o u s  t r o u v e r e z  d a n s  c e t  a r t i c l e  l e s  l i s t e s  q u a l i f i c a t i v e s  p o u r  l e  P a r c o u r s  r é g i o n a l  e t
l e  P a r c o u r s  W e b c o n f r o n t a t i o n  :  

L i s t e  p a r c o u r s  W e b c o n f r o n t a t i o n  -  S é r i e s  A  B  e t  C  ( L e s  s é r i e s  A  e t  B  n e  p e u v e n t
p a r t i c i p e r  a u x  c i r c u i t s  r é g i o n a u x  n i  a u  c h a m p i o n n a t  d e  P r i n t e m p s )  C l i q u e z - i c i  
L i s t e  p a r c o u r s  R é g i o n a l  -  S é r i e s  R 1  e t  R 2  :  C l i q u e z - i c i  

L e s  s é r i e s  C  d u  p a r c o u r s  W e b c o n f r o n t a t i o n  p e u v e n t  p a r t i c i p e r  a u  p a r c o u r s  r é g i o n a l  à
p a r t i r  d u  m o m e n t  o ù  i l s  s o n t  p r é s e n t s  d a n s  l e s  s é r i e s  R 1  o u  R 2 .

NATATION COURSE
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Series-A-B-et-C.xls
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Series-R1-et-R2.xls
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MAITRES

Compétition à venir : 
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MAITRES

Poules Interclubs des Maîtres d’Ile-de-France
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V o u s  t r o u v e r e z  e n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n ,  l e s  p o u l e s  i n t e r c l u b s  d e s  M a î t r e s  p o u r  l e s
W e e k - e n d  d e s  8  e t  9  f é v r i e r  2 0 2 5 .  L e s  e n g a g e m e n t s  s u r  e x t r a n a t . f r  d é b u t e r o n t  l e  2 7
j a n v i e r .

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Poules-interclubs-Maitres.pdf


NATATION ARTISTIQUE

15

Compétition à venir :
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NATATION ARTISTIQUE
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Programme prévisionnel - Challenge Népheliane
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PLONGEON
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Compétition à venir :
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PLONGEON
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Résultats - Championnat d’Hiver LIFN 2025
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V o u s  t r o u v e r e z  e n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n ,  l e s  r é s u l t a t s  d é t a i l l é s  d u  C h a m p i o n n a t  d ’ h i v e r
d e  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a u  t r e m p l i n  d e  3  m è t r e s  e t  h a u t  v o l  e t  s u r  c e
l i e n  l e s  f e u i l l e s  p a r  é q u i p e s .

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/20250126-Resultats-detailles-championnats-IDF-hiver-2025-3m-et-HV.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/20250126-Feuilles-par-equipe-championnats-IDF-hiver-2025-3m-et-HV.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/20250126-Feuilles-par-equipe-championnats-IDF-hiver-2025-3m-et-HV.pdf
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Inscription Championnat Régional Ile de France
para natation adaptée jeunes 2024-2025

HANDISPORT

C l i q u e z  i c i  p o u r  a c c é d e r  a u  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n  a u  C h a m p i o n n a t  R é g i o n a l  I l e - d e -
F r a n c e  P a r a  n a t a t i o n  a d a p t é e  j e u n e s .  
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Dossier-inscription-Chpt-Reg-Natation-SAJ-2025.pdf
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SWIMTALK : le podcast de la Ligue Ile-de-France
de Natation

COMMUNICATION

N o u s  s o m m e s  f i e r s  d ’ a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d ' u n  t o u t  n o u v e a u  p o d c a s t ,  S W I M T A L K ,
l e s  o n d e s  f r a n c i l i e n n e s .  P r é v u  p o u r  c e  d é b u t  d ' a n n é e ,  i l  e s t  p e n s é  c o m m e  u n  e s p a c e
d ’ é c h a n g e  e t  d e  p a r t a g e ,  S W I M T A L K  m e t t r a  à  l ’ h o n n e u r  l e s  f i g u r e s  i n s p i r a n t e s  d e  l a
n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e ,  d e s  c h a m p i o n s  r e c o n n u s  a u x  j e u n e s  t a l e n t s  p r o m e t t e u r s .  À
t r a v e r s  d e s  d i s c u s s i o n s  e n r i c h i s s a n t e s ,  d e s  a n e c d o t e s  i n é d i t e s  e t  d e s  r e g a r d s
t o u r n é s  v e r s  l ’ a v e n i r ,  c e  p o d c a s t  v o u s  p l o n g e r a  d a n s  l ’ u n i v e r s  p a s s i o n n a n t  d e  l a
n a t a t i o n .  

Q u e  v o u s  s o y e z  a t h l è t e ,  p a s s i o n n é  o u  s i m p l e m e n t  c u r i e u x ,  r e j o i g n e z - n o u s  p o u r
v i b r e r  a u  r y t h m e  d e s  o n d e s  f r a n c i l i e n n e s  !
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/


Nos partenaires
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