
INTERCLUBS 
TOUTES CATEGORIES 

V4 du 06/11/2024 
16 et/ou 17 NOVEMBRE 2024 

 
V2 : ajout horaires poule de Vitry-Sur-Seine, poule de TAVERNY et ajout des délégués,  

changement de Poule ES NANTERRE vers poule de Clamart 
V3 : Changement de poule SN FRANCONVILLE vers poule de Cergy  

Changement de poule CN VERNEUIL-VERNOUILLET vers poule de Conflans 
V4 : La poule de Taverny se passera en 10 lignes 

 

 
Attention : les engagements se feront sur extranat.fr, les clubs s’engageant dans la 

mauvaise poule seront considérés comme forfait  
et devront payer une amende de 300 euros (cf. règlement LIF) 

 
Dans ce document vous trouverez : 

 
Les horaires et adresses des piscines page 2 

 
La poule R1 page 3 

 
Les poules par clubs pages 4 et 5 

 
La répartition des clubs par piscine pages 6 et 7 

 
 

Merci de bien vérifier le nombre de vos équipes  
pour toute anomalie contactez au plus vite : 

natation@lif-natation.fr 
 
 
 

Vous devez OBLIGATOIREMENT réaliser vos engagements sur  

http://www.extranat.fr 
 

dates ouvertures des engagements variables selon les poules voir extranat.fr 
 
 
 
 

 

Bonne lecture 
 
 



Lieu Poule Lignes Ouvertures 1ères courses Adresse Délégué(e)s

91 MASSY R1 8 Sam. 14h Dim. 14h Sam. 16h15 Dim. 15h30 10 avenue du noyer lambert - 91300 MASSY HORWITZ GUY

75 GEORGES VALLEREY A 8 Sam. 13h30 Dim. 8h Sam. 15h Dim. 9h 148 avenue Gambetta - 75020 PARIS HUGONENQ CECILE

77 COULOMMIERS (uniquement Sam. 16/11) B 5 Mat. 9h A.M 14h Mat. 10h A.M 15h 27 Rue Marcel Clavier - 77120 COULOMMIERS ASHFORD PATRICK

77 PROVINS (uniquement Dim. 17/11) C 6 Mat. 8h30 A.M 14h Mat. 9h30 A.M 15h 51 route de Nanteuil - 77160 PROVINS COLOMBOT ROBIN

77 SAVIGNY-LE-TEMPLE (uniquement Dim. 17/11) D 8 Mat. 8h A.M 14h Mat. 9h A.M 15h Place Nathalie Lemel - 77176 SAVIGNY LE TEMPLE LAURENDEAU GHSILAINE

78 CHEVREUSE E 8 Sam. 18h45 Dim. 14h45 Sam. 20h Dim. 16h Chemin des Regains - 78460 CHEVREUSE SAINT-VENANT JEAN-LOUIS

78 CONFLANS SAINTE-HONORINE F 6 Sam. 18h Dim. 13h Sam. 19h Dim. 14h 8 rue Henri Dunant - 78700 CONFLANS-SAINTE-HONORINE HEMART SANDRINE

78 VERSAILLES (uniquement Dim. 17/11) G 6 Mat. 8h A.M 14h Mat. 9h30 A.M 15h 7 rue Léon Gatin - 78 000 VERSAILLES MARTIN LISE

91 BRUNOY H 5 Sam. 14h Dim. 13h30 Sam. 15h30 Dim. 14h30 4 avenue de soulins - 91800 BRUNOY ROZE PHULIPPE

91 MASSY I 8 Sam. 8h30 Dim. 8h30 Sam. 9h30 Dim. 9h30 10 avenue du noyer lambert - 91300 MASSY CANET OLIVIER

91 VIRY-CHATILLON J 8 Sam. 13h30 Dim. 14h Sam. 15h Dim. 15h 23 rue Octave Longuet - 91170 VIRY CHATILLON LOPES CATHERINE

92 ASNIERES (16/11)/CLICHY (17/11) K 6 Sam. 14h30 Dim. 14h Sam. 15h30 Dim. 15h Sam: 1 Bd Pierre de Coubertin- 92600 ASNIERES, Dim: 34 Rue Valiton - 92110 CLICHY GITTON JEAN-PIERRE

92 CLAMART L 8 Sam. 14h Dim. 14h Sam. 15h30 Dim. 15h 37 rue du Docteur Roux - 92140 CLAMART KRAWCZYK FREDERIC

93 MONTREUIL M 8 Sam. 13h Dim. 13h Sam. 14h30 Dim. 14h30 21 rue du Colonel Raynal - 93100 MONTREUIL MANSION REDON CHARLOTTE

93 VILLEPINTE (uniquement Dim. 17/11) N 6 Mat. 8h30 A.M 14h Mat. 9h45 A.M 15h rue Pierre Audat - 93420 VILLEPINTE TURON AURELIE

94 L'HAY-LES-ROSES O 6 Sam. 15h30 Dim. 13h30 Sam. 16h30 Dim. 14h30 21 rue du Hameau - 94210 L'HAY-LES-ROSES MOREAU STEPHANE

94 VITRY-SUR-SEINE (uniquement Dim. 17/11) P 8 Mat. 8h30 A.M 14h Mat. 9h30 A.M 15h 8 avenue du 8 mai 1945 - 94400 VITRY-SUR-SEINE DEGUILLE FABIEN

95 CERGY Q 6 Sam. 14h Dim. 14h Sam. 15h Dim. 15h Parvis de la Préfecture - 95000 CERGY HERVE CASTERA

95 TAVERNY (en configuration 10 lignes) S 5 Sam. 13h30 Dim. 14H Sam. 14h30 Dim. 15h 7 rue Théroigne de Méricourt - 95150 TAVERNY ALLERON LUDIVINE

 Horaires et piscines
Interclubs Toutes Catégories
16 et/ou 17 novembre 2024 



POULE R1 MASSY
16 et 17 novembre 2024

Club Nbre équipes Club Nbre équipes
AC BOULOGNE-BILLANCOURT 1 AC BOULOGNE-BILLANCOURT 1
AQUACLUB LE PECQ MARLY 1 AC VILLEPINTE 1
AS CORBEIL-ESSONNE 1 CA ORSAY 1
C.N OZOIR-LA-FERRIERE 1 CERGY PONTOISE NATATION 1
CA ORSAY 1 CLUB DES NAGEURS DE PARIS 1
CLAMART NATATION 92 1 CN MELUN VAL DE SEINE 2
CLUB DES NAGEURS DE PARIS 1 CN VIRY-CHÂTILLON 1
CN FONTAINEBLEAU-AVON 1 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 1
CN MELUN VAL DE SEINE 1 CS CLICHY 92 1
CN ST-MICHEL-SUR-ORGE 1 ES MASSY NATATION 1
CN VIRY-CHÂTILLON 1 LAGNY-SUR-MARNE NATATION 1
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 1 MOUETTES DE PARIS 1
CS CLICHY 92 1 NOGENT NATATION 94 1
CSN GUYANCOURT 1 S.M MONTROUGE 1
ES MASSY NATATION 2 SN VERSAILLES 1
ES NANTERRE 1 STADE DE VANVES 1
ETOILES 92 1 STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE 1
NEPTUNE CLUB DE FRANCE 1 NEPTUNE CLUB DE FRANCE 1
RACING CLUB DE FRANCE 1 RACING CLUB DE FRANCE 1
SN VERSAILLES 1 ETOILES 92 1
STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE 1 CLAMART NATATION 92 1
VILLEJUIF NATATION 1 VILLEJUIF NATATION 2

EQUIPES DAMES EQUIPES MESSIEURS



Par département et par club

Clubs Dpts Dames Mess. Poule Lieu
CLUB DES NAGEURS DE PARIS 75 4 7 A GEORGES VALLEREY
CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 75 4 6 A GEORGES VALLEREY
CN EPINETTES PARIS 75 3 4 A GEORGES VALLEREY
MOUETTES DE PARIS 75 1 3 M MONTREUIL
NEPTUNE CLUB DE FRANCE 75 3 6 A GEORGES VALLEREY
PARIS SPORT CLUB 75 1 1 M MONTREUIL
RACING CLUB DE FRANCE 75 1 4 A GEORGES VALLEREY
SCUF PARIS 75 1 2 A GEORGES VALLEREY
AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY 77 1 2 C PROVINS
AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY 77 1 2 N VILLEPINTE
AS EMERAINVILLE 77 1 1 C PROVINS
AS LE PLESSIS-SAVIGNY 77 1 1 D SAVIGNY-LE-TEMPLE
AS.CHELLES AQUATIQUE 77 1 2 D SAVIGNY-LE-TEMPLE
CN FONTAINEBLEAU-AVON 77 1 2 D SAVIGNY-LE-TEMPLE
CN MELUN VAL DE SEINE 77 2 3 D SAVIGNY-LE-TEMPLE
CN VAL MAUBUEE 77 0 1 B COULOMMIERS
COMBS NATATION 77 1 1 D SAVIGNY-LE-TEMPLE
COULOMMIERS NATATION 77 4 4 B COULOMMIERS
CS MEAUX NATATION 77 3 3 B COULOMMIERS
GRANDPUITS NATATION 77 0 1 C PROVINS
LAGNY-SUR-MARNE NATATION 77 2 3 D SAVIGNY-LE-TEMPLE
MOISSY SPORT NATATION 77 1 1 D SAVIGNY-LE-TEMPLE
MONTEREAU NATATION 77 1 2 D SAVIGNY-LE-TEMPLE
NANGIS NATATION 77 1 1 C PROVINS
PROVINS NATATION 77 3 3 C PROVINS
US JEUNESSE MITRY-MORY 77 1 2 N VILLEPINTE
US VAIRES 77 1 1 B COULOMMIERS
USNSP NEMOURS 77 1 1 C PROVINS
A.O. TRAPPES NATATION 78 1 2 E CHEVREUSE
AQUA VALLÉE-DE-CHEVREUSE 78 2 3 E CHEVREUSE
AQUACLUB LE PECQ MARLY 78 2 2 E CHEVREUSE
ASSO NATATION DE SARTROUVILLE 78 2 2 F CONFLANS SAINTE-HONORINE
CN HOUILLES-CARRIERES 78 0 1 F CONFLANS SAINTE-HONORINE
CN POISSY 78 2 4 F CONFLANS SAINTE-HONORINE
CN VERNEUIL VERNOUILLET 78 1 2 Q CONFLANS SAINTE-HONORINE
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 78 2 3 G VERSAILLES
CSN GUYANCOURT 78 0 1 E CHEVREUSE
ESPADON VÉLIZY-VILLACOUBLAY 78 1 1 L CLAMART
LE CHESNAY NATATION 78 2 3 E CHEVREUSE
LES SQUALES DE CHATOU 78 1 1 G VERSAILLES
NAUTIC CLUB RAMBOUILLET 78 2 2 E CHEVREUSE
SN VERSAILLES 78 5 8 G VERSAILLES
US CONFLANS-STE-HONORINE 78 1 2 F CONFLANS SAINTE-HONORINE
USM VIROFLAY 78 2 3 E CHEVREUSE
AS CORBEIL-ESSONNE 91 2 3 J VIRY-CHATILLON
CA ORSAY 91 2 4 I MASSY
CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS 91 1 2 I MASSY
CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS 91 1 2 I MASSY
CN BRUNOY-ESSONNE 91 2 3 H BRUNOY
CN ST-MICHEL-SUR-ORGE 91 1 2 J VIRY-CHATILLON
CN VIRY-CHÂTILLON 91 5 5 J VIRY-CHATILLON
CO ULIS NATATION 91 1 1 I MASSY
ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES 91 1 0 H BRUNOY
EN DRAVEIL 91 1 1 H BRUNOY
EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS 91 1 1 J VIRY-CHATILLON
ES MASSY NATATION 91 4 4 I MASSY
ETAMPES NATATION 91 1 1 J VIRY-CHATILLON
SCA 2000 EVRY 91 1 1 J VIRY-CHATILLON
SN MONTGERON 91 2 2 H BRUNOY
US RIS-ORANGIS 91 1 1 J VIRY-CHATILLON
VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 91 1 2 J VIRY-CHATILLON
YERRES NATATION 91 4 2 H BRUNOY



Par département et par club

AC BOULOGNE-BILLANCOURT 92 2 3 L CLAMART
AMICALE VILLENEUVE-LA-GARENNE 92 2 1 K ASNIERES/CLICHY
ASM DAUPHINS DE MEUDON 92 1 1 L CLAMART
BOIS-COLOMBES SPORT 92 1 1 K ASNIERES/CLICHY
CLAMART NATATION 92 92 2 3 L CLAMART
CN ASNIÈRES 92 2 4 K ASNIERES/CLICHY
CN LE PLESSIS-ROBINSON 92 2 4 L CLAMART
COM BAGNEUX NATATION 92 1 1 L CLAMART
CS CLICHY 92 92 2 1 K ASNIERES/CLICHY
CSM PUTEAUX 92 1 3 K ASNIERES/CLICHY
ES NANTERRE 92 0 1 L CLAMART
LES PHOENIX D'ANTONY 92 2 2 I MASSY
UAS ST-CLOUD 92 2 2 L CLAMART
AC BOBIGNY 93 0 1 M MONTREUIL
AC VILLEPINTE 93 3 2 N VILLEPINTE
AS NATATION RAINCY 93 1 3 N VILLEPINTE
CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND 93 1 2 M MONTREUIL
JEANNE D'ARC DRANCY 93 3 2 M MONTREUIL
MONTREUIL NATATION - REDS 93 2 3 M MONTREUIL
TREMBLAY AC 93 1 2 N VILLEPINTE
USM GAGNY 93 1 1 N VILLEPINTE
USMA-ST-OUEN 93 2 2 M MONTREUIL
VILLEMONBLE SPORTS NATATION 93 1 1 M MONTREUIL
CA L'HAY-LES-ROSES 94 1 1 O L'HAY-LES-ROSES
CN CACHAN 94 1 1 O L'HAY-LES-ROSES
CN MAISONS-ALFORT 94 1 1 O L'HAY-LES-ROSES
ES SUCY-EN-BRIE 94 1 1 P VITRY-SUR-SEINE
ES VITRY 94 1 1 P VITRY-SUR-SEINE
NOGENT NATATION 94 94 0 1 P VITRY-SUR-SEINE
RED STAR CLUB CHAMPIGNY 94 3 1 P VITRY-SUR-SEINE
U.S CRETEIL NATATION 94 1 1 P VITRY-SUR-SEINE
US ALFORTVILLE NATATION 94 1 1 O L'HAY-LES-ROSES
VGA ST-MAUR 94 1 1 P VITRY-SUR-SEINE
VILLEJUIF NATATION 94 3 4 P VITRY-SUR-SEINE
VILLENEUVE-LE-ROI AQUA CLUB 94 1 2 O L'HAY-LES-ROSES
VILLIERS SPORTS JEUNESSE 94 0 1 P VITRY-SUR-SEINE
AS ARGENTEUIL NATATION 95 1 2 Q CERGY
AS HERBLAY NATATION 95 1 2 Q CERGY
C.N VALLEE DE MONTMORENCY 95 1 2 S TAVERNY
CANETON CLUB DE BEAUMONT 95 2 2 S TAVERNY
CERGY PONTOISE NATATION 95 5 5 Q CERGY
CN 95 EZANVILLE 95 1 3 Q CERGY
CN FOSSES 95 1 1 Q CERGY
ETOILE SAINT-LEU  NATATION 95 5 5 S TAVERNY
MONTIGNY NATATION 95 1 1 S TAVERNY
SN FRANCONVILLE 95 1 2 F CERGY
ST-GEORGES ARGENTEUIL 95 2 2 Q CERGY



Club Depts Dames Mess. Poule Lieu
CLUB DES NAGEURS DE PARIS 75 4 7
CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 75 4 6
CN EPINETTES PARIS 75 3 4
NEPTUNE CLUB DE FRANCE 75 3 6
RACING CLUB DE FRANCE 75 1 4
SCUF PARIS 75 1 2
CN VAL MAUBUEE 77 0 1
COULOMMIERS NATATION 77 4 4
CS MEAUX NATATION 77 3 3
US VAIRES 77 1 1
AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY 77 1 2
AS EMERAINVILLE 77 1 1
GRANDPUITS NATATION 77 0 1
NANGIS NATATION 77 1 1
PROVINS NATATION 77 3 3
USNSP NEMOURS 77 1 1
AS LE PLESSIS-SAVIGNY 77 1 1
AS.CHELLES AQUATIQUE 77 1 2
CN FONTAINEBLEAU-AVON 77 1 2
CN MELUN VAL DE SEINE 77 2 3
COMBS NATATION 77 1 1
LAGNY-SUR-MARNE NATATION 77 2 3
MOISSY SPORT NATATION 77 1 1
MONTEREAU NATATION 77 1 2
A.O. TRAPPES NATATION 78 1 2
AQUA VALLÉE-DE-CHEVREUSE 78 2 3
AQUACLUB LE PECQ MARLY 78 2 2
CSN GUYANCOURT 78 0 1
LE CHESNAY NATATION 78 2 3
NAUTIC CLUB RAMBOUILLET 78 2 2
USM VIROFLAY 78 2 3
ASSO NATATION DE SARTROUVILLE 78 2 2
CN HOUILLES-CARRIERES 78 0 1
CN POISSY 78 2 4
CN VERNEUIL VERNOUILLET 78 1 2
US CONFLANS-STE-HONORINE 78 1 2
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 78 2 3
LES SQUALES DE CHATOU 78 1 1
SN VERSAILLES 78 5 8
CN BRUNOY-ESSONNE 91 2 3
ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES 91 1 0
EN DRAVEIL 91 1 1
SN MONTGERON 91 2 2
YERRES NATATION 91 4 2
CA ORSAY 91 2 4
CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS 91 1 2
CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS 91 1 2
CO ULIS NATATION 91 1 1
ES MASSY NATATION 91 4 4
LES PHOENIX D'ANTONY 92 2 2

Répartition par Poule

A
GEORGES VALLEREY

(16 et 17 nov)

B
COULOMMIERS

(16 nov)

C
PROVINS
(17 nov)

D
SAVIGNY-LE-TEMPLE

(17 nov)

E
CHEVREUSE

(16 et 17 nov)

F
CONFLANS SAINTE-HONORINE

(16 et 17 nov)

G
VERSAILLES

(17 nov)

H
BRUNOY

(16 et 17 nov)

I
MASSY

(16 et 17 nov)



AS CORBEIL-ESSONNE 91 2 3
CN ST-MICHEL-SUR-ORGE 91 1 2
CN VIRY-CHÂTILLON 91 5 5
EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS 91 1 1
ETAMPES NATATION 91 1 1
SCA 2000 EVRY 91 1 1
US RIS-ORANGIS 91 1 1
VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 91 1 2
AMICALE VILLENEUVE-LA-GARENNE 92 2 1
BOIS-COLOMBES SPORT 92 1 1
CN ASNIÈRES 92 2 4
CS CLICHY 92 92 2 1
CSM PUTEAUX 92 1 3
ESPADON VÉLIZY-VILLACOUBLAY 78 1 1
AC BOULOGNE-BILLANCOURT 92 2 3
ASM DAUPHINS DE MEUDON 92 1 1
CLAMART NATATION 92 92 2 3
CN LE PLESSIS-ROBINSON 92 2 4
COM BAGNEUX NATATION 92 1 1
ES NANTERRE 92 0 1
UAS ST-CLOUD 92 2 2
MOUETTES DE PARIS 75 1 3
PARIS SPORT CLUB 75 1 1
AC BOBIGNY 93 0 1
CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND 93 1 2
JEANNE D'ARC DRANCY 93 3 2
MONTREUIL NATATION - REDS 93 2 3
USMA-ST-OUEN 93 2 2
VILLEMONBLE SPORTS NATATION 93 1 1
AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY 77 1 2
US JEUNESSE MITRY-MORY 77 1 2
AC VILLEPINTE 93 3 2
AS NATATION RAINCY 93 1 3
TREMBLAY AC 93 1 2
USM GAGNY 93 1 1
CA L'HAY-LES-ROSES 94 1 1
CN CACHAN 94 1 1
CN MAISONS-ALFORT 94 1 1
US ALFORTVILLE NATATION 94 1 1
VILLENEUVE-LE-ROI AQUA CLUB 94 1 2
ES SUCY-EN-BRIE 94 1 1
ES VITRY 94 1 1
NOGENT NATATION 94 94 0 1
RED STAR CLUB CHAMPIGNY 94 3 1
U.S CRETEIL NATATION 94 1 1
VGA ST-MAUR 94 1 1
VILLEJUIF NATATION 94 3 4
VILLIERS SPORTS JEUNESSE 94 0 1
AS ARGENTEUIL NATATION 95 1 2
AS HERBLAY NATATION 95 1 2
CERGY PONTOISE NATATION 95 5 5
CN 95 EZANVILLE 95 1 3
CN FOSSES 95 1 1
SN FRANCONVILLE 95 1 2
ST-GEORGES ARGENTEUIL 95 2 2
C.N VALLEE DE MONTMORENCY 95 1 2
CANETON CLUB DE BEAUMONT 95 2 2
ETOILE SAINT-LEU  NATATION 95 5 5
MONTIGNY NATATION 95 1 1

J
VIRY-CHATILLON

(16 et 17 nov)

K
ASNIERES/CLICHY

(16 Asnières, 17 Clichy)

L
CLAMART

(16 et 17 nov)

M
MONTREUIL

(16 et 17 nov)

N
VILLEPINTE

(17 nov)

S
TAVERNY

(16 et 17 nov)

O
L'HAY-LES-ROSES

(16 et 17 nov)

P
VITRY-SUR-SEINE

(17 nov)

Q
CERGY

(16 et 17 nov)


