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L a z r e g  B E N E L H A D J
P r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  
Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  
e t  V i c e - P r é s i d e n t  d e  l a  
F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n

C h è r . e . s  P r é s i d e n t . e . s ,
C h è r . e . s  d i r i g e a n t . e . s ,
C h è r . e . s  é l u . e . s ,
C h è r . e . s  C o a c h . e . s ,
C h è r . e . s  o f f i c i e l . l e . s ,
C h è r . e . s  n a g e u r . s . s e s ,

C e t t e  r e n t r é e  a  u n e  s a v e u r  u n i q u e ,  c e l l e  d e
l ' a c c o m p l i s s e m e n t ,  d u  b o n h e u r  p a r t a g é ,  e t  s u r t o u t
d e  l a  f i e r t é  d ' a v o i r  é t é  l ' h ô t e  d u  p l u s  g r a n d
é v é n e m e n t  m o n d i a l .  L e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s ,
d é s o r m a i s  i n s c r i t s  à  j a m a i s  d a n s  n o s  s o u v e n i r s ,  o n t
l a i s s é  u n  r é e l  h é r i t a g e ,  n o n  s e u l e m e n t  p o u r  n o s
a t h l è t e s ,  m a i s  p o u r  n o t r e  n a t i o n  t o u t  e n t i è r e .

A p r è s  c e s  s e m a i n e s  r i c h e s  e n  é m o t i o n s ,  e n
d é p a s s e m e n t  d e  s o i  e t  e n  v i c t o i r e s ,  i l  e s t  t e m p s  d e
n o u s  t o u r n e r  v e r s  l e  f u t u r .  N o s  a t h l è t e s  o n t  f a i t
b r i l l e r  l e s  c o u l e u r s  d e  n o t r e  p a y s ,  i n c a r n a n t  l e s
v a l e u r s  d e  c o u r a g e ,  d e  p e r s é v é r a n c e  e t  d e
s o l i d a r i t é .  I l s  o n t  i n s p i r é  l e s  g é n é r a t i o n s  f u t u r e s  à
c r o i r e  e n  l e u r s  r ê v e s  e t  à  v i s e r  l ' e x c e l l e n c e .

M a i s  c e  s u c c è s  n ' a u r a i t  p a s  é t é  p o s s i b l e  s a n s
l ' e n g a g e m e n t  q u o t i d i e n  d e  t o u t e s  c e l l e s  e t  c e u x  q u i
œ u v r e n t  d a n s  l ' o m b r e  d e p u i s  d e s  a n n é e s  a u p r è s  d e
n o s  j e u n e s .  V o u s ,  b é n é v o l e s ,  e n t r a î n e u r ( e ) s ,
p r é s i d e n t s  d e  c l u b s ,  f o r m a t e u r s ,  p a r e n t s  e t  é l u s ,
ê t e s  l e s  v é r i t a b l e s  a r t i s a n s  d e  c e s  r é u s s i t e s .

A u j o u r d ' h u i ,  r i c h e s  d e  c e t  h é r i t a g e ,  n o u s  a v o n s  l a
r e s p o n s a b i l i t é  d e  p r o l o n g e r  c e t  é l a n  e t  d e
c o n t i n u e r  à  n o u r r i r  l a  p a s s i o n  d u  s p o r t  c h e z  n o s
j e u n e s .  C ' e s t  p o u r  t o u t e s  c e s  r a i s o n s  q u e  l a  l i g u e
d e m e u r e  e n g a g é e  à  v o s  c ô t é s ,  t o u j o u r s  p l u s  p r o c h e
d e s  c l u b s ,  s o u t e n a n t  v o s  a c t i o n s  c o m m e  j e  l ' a i
p r o m i s  e t  m ' y  s u i s  e n g a g é .  C ' e s t  d o n c  d a n s  c e
c o n t e x t e ,  q u e  f i e r  e t  e n g a g é  à  v o s  c ô t é s ,  j e  v o u s
s o u h a i t e  à  t o u t e s  e t  t o u s  u n e  m e r v e i l l e u s e  r e n t r é e
s p o r t i v e  q u i  f e r a  p r o b a b l e m e n t  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 4 -
2 0 2 5  u n e  b e l l e  e t  g r a n d e  a n n é e  r e m p l i e
d ' é m o t i o n s ,  d e  s u r p r i s e s  e t  d e  j o i e .

Résultats des Jeux Para Olympiques06
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ASSEMBLÉE GENERALE ELECTIVE : appel à
candidatures
L ’ A s s e m b l é e  G é n é r a l e  É l e c t i v e  d e  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  s e  t i e n d r a  l e
s a m e d i  1 2  o c t o b r e  2 0 2 4  à  1 0 h .  

T o u s  l e s  p o s t e s  d u  C o m i t é  D i r e c t e u r  d e  l a  L i g u e  s o n t  à  p o u r v o i r .  

L e s  s t a t u t s  s t i p u l e n t  q u e  l e  c o m i t é  d i r e c t e u r  d o i t  ê t r e  c o m p o s é  d e  1 2  à  3 2  m e m b r e s
e t  a s s u r e  à  t i t r e  t r a n s i t o i r e  u n e  r e p r é s e n t a t i v i t é  d e s  d e u x  g e n r e s  d ’ à  m i n i m a  4 0  %  d e s
s i è g e s  p o u r v u s .  

L e s  p o s t u l a n t s  d o i v e n t  f a i r e  a c t e  d e  c a n d i d a t u r e  a v a n t  l e  s a m e d i  2 1  s e p t e m b r e  2 0 2 4  à
1 2 h  :  

S o i t  p a r  l e t t r e  r e c o m m a n d é e  ( c a c h e t  d e  l a  p o s t e  f a i s a n t  f o i )  ;  
S o i t  e n  d é p o s a n t  l e u r  c a n d i d a t u r e  a u  s i è g e  d e  l a  L i g u e  ( u n  a c c u s é  d e  r é c e p t i o n
l e u r  s e r a  r e m i s )  a u x  h o r a i r e s  d ’ o u v e r t u r e
S o i t  p a r  m a i l  a v e c  a v i s  d e  r é c e p t i o n  s u r  l ’ a d r e s s e  d é d i é e  :  e l e c t i o n @ l i f - n a t a t i o n . f r

I l s  d e v r o n t  ê t r e  r é g u l i è r e m e n t  l i c e n c i é s  a v a n t  c e t t e  d a t e ,  l a  p a r t i e  h o n o r a b i l i t é  a y a n t
é t é  r e m p l i e .  
I l  c o n v i e n d r a  d ’ a u t r e  p a r t ,  d e  s e  c o n f o r m e r  à  l ’ a r t i c l e  9  d e s  s t a t u t s  d e  l a  L i g u e  I l e -
d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n .  

C e s  c a n d i d a t u r e s  d o i v e n t  ê t r e  f a i t e s  s u r  p a p i e r  l i b r e  e t  i n f o r m e r  d e s  é l é m e n t s
s u i v a n t s  :  

N o m  e t  p r é n o m  ;  
A d r e s s e  p o s t a l e ,  a d r e s s e  é l e c t r o n i q u e  e t  n u m é r o  d e  t é l é p h o n e  ;  
D a t e  e t  l i e u  d e  n a i s s a n c e  
N a t i o n a l i t é  ;  
A t t e s t a t i o n  d e  l i c e n c e  c o m p l è t e  s a i s o n  2 0 2 4 - 2 0 2 5  ;  
C u r r i c u l u m  v i t a e  ;  
E x t r a i t  d u  c a s i e r  j u d i c i a i r e ,  f e u i l l e t  3  ;  
L e t t r e  d e  m o t i v a t i o n  –  a s p i r a t i o n s  –  p h o t o  d u  c a n d i d a t .  

mailto:election@lif-natation.fr
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Apprentissage de la natation en Ile de France
D u r a n t  l a  p é r i o d e  d e s  J e u x  o l y m p i q u e s  d e  P a r i s ,  p l u s i e u r s  m e m b r e s  d e  l a  W o r l d
A q u a t i c  s e  s o n t  d é p l a c é s  d u r a n t  d e s  s é a n c e s  d ’ a p p r e n t i s s a g e  d e  l a  n a t a t i o n  s u r  l e s
b a s s i n s  t e m p o r a i r e  d e  C l i c h y ,  d e  D u g n y  e t  d e  C h a t e n a y  M a l a b r y .  

P e r n i l l e  B l u m e ,  A n t h o n y  E r v i n  e t  J a m e s  G i b s o n  n o u s  o n t  f a i t  l ’ h o n n e u r  d ’ a s s i s t e r  à  c e s
s é a n c e s  d ’ a p p r e n t i s s a g e  e t  d ’ ê t r e  é g a l e m e n t  p r é s e n t s  l o r s  d e s  r e m i s e s  d e  d i p l ô m e s  e t
l o r s  d e  s é a n c e s  d é d i c a c e  a v e c  l e s  e n f a n t s .

C e t t e  a c t i o n  a  é t é  m e n é e  p a r  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n ,  l a  W o r l d  A q u a t i c  e t
l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n .
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L e  d é p a r t e m e n t  d e  l a  S e i n e - e t - M a r n e  e t  l e  C o m i t é  P a r a l y m p i q u e  e t  S p o r t i f  F r a n ç a i s
( C P S F )  s ' e n g a g e n t  p o u r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l a  p r a t i q u e  p a r a s p o r t i v e  d e s  p e r s o n n e s
e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  a v e c  " C l u b  i n c l u s i f " .
 
C l u b  i n c l u s i f  e s t  u n  p r o g r a m m e  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  à  l ' a c c u e i l  d e  p e r s o n n e s  e n
s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p .  
 
I l  s ' a d r e s s e  a u x  d i r i g e a n t s  e t  a u x  e n c a d r a n t s  d e  c l u b  a f i n  d e  d o n n e r  l e s  c l e f s  p o u r
r é p o n d r e  a u x  s o l l i c i t a t i o n s  d e s  p r a t i q u a n t s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p .
I l  e s t  a c c e s s i b l e ,  o p é r a t i o n n e l  e t  e n  p h a s e  a v e c  l e s  a t t e n t e s  d e s  c l u b s  d ’ a u j o u r d ’ h u i .
 
C e  p r o g r a m m e  e s t  g r a t u i t  p o u r  l e s  c l u b .  I l  e s t  f i n a n c é  e n  t o t a l i t é  p a r  l e  d é p a r t e m e n t ,
e t  l e  C P S F .
 
N o u s  v o u s  i n v i t o n s  d è s  à  p r é s e n t  à  v o u s  p r é i n s c r i r e  v i a  c e  f o r m u l a i r e  à  l a  t r o i s i è m e
s e s s i o n  d u  p r o g r a m m e  «  C l u b  i n c l u s i f  » ,  q u i  v o u s  e s t  p r o p o s é e  à  p a r t i r  d u  7  n o v e m b r e
2 0 2 4 .
 
> > >  h t t p s : / / i n s c r i p t i o n . c l u b - i n c l u s i f . f r / s e s s i o n / 1 6 8 9 2 7 9  < < <
 
P o u r  b i e n  c o m p r e n d r e  c e  q u ’ e s t  l e  p r o g r a m m e  c l u b  i n c l u s i f ,  n o u s  v o u s  i n v i t o n s  à
c o n s u l t e r  :

L e  s i t e  d é d i é  a u  p r o g r a m m e  :  h t t p s : / / c l u b - i n c l u s i f . f r / c l u b s /
U n e  p l a q u e t t e  d e  p r é s e n t a t i o n  d é t a i l l é e
U n  t é m o i g n a g e  e n  v i d é o

 
P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n  s u p p l é m e n t a i r e ,  n ’ h é s i t e z  p a s  à  c o n t a c t e r  d i r e c t e m e n t  l e
C o m i t é  P a r a l y m p i q u e  i c i  ( c l u b - i n c l u s i f @ f r a n c e - p a r a l y m p i q u e . f r )  o u  à  c o n t a c t e r  l e
R é f é r e n t  P a r a l y m p i q u e  I l e - d e - F r a n c e  :  
T h o m a s  U r b a n  –  t . u r b a n @ f r a n c e - p a r a l y m p i q u e . f r

Le département de la Seine-et-Marne et le CPSF
lancent 'Club inclusif' pour promouvoir la
pratique parasportive

1 3  S E P T E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 0

https://inscription.club-inclusif.fr/session/1689279
https://club-inclusif.fr/clubs/
https://france-paralympique.fr/wp-content/uploads/2023/08/plaquette_clubinclusif_cpsf.pdf
https://youtube.com/shorts/13pBiyl9snU?feature=share
mailto:club-inclusif@france-paralympique.fr?subject=Club%20inclusif%20:%20j%27ai%20une%20question%20!
mailto:club-inclusif@france-paralympique.fr
mailto:t.urban@france-paralympique.fr
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L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a  s o u h a i t é  m e t t r e  à  l ’ h o n n e u r  u n  g r a n d  n a g e u r
d e s  J e u x  d e  P a r i s  1 9 2 4  :  J o h n n y  W e i s s m u l l e r .  

R e t o u r  s u r  c e t  a t h l è t e ,  m a i s  p a s  q u e ,  a u  t r a v e r s  d e  s a  b i o g r a p h i e  r o m a n c é e  p a r
F r é d é r i c  R o s s i g n o l  e t  a c c o m p a g n é  l o r s  d e  c e t t e  i n t e r v i e w  p a r  C a m i l l e  L a c o u r t .

R e t r o u v e z  l ’ i n t e r v i e w  s u r  n o t r e  c h a î n e  Y o u t u b e  e n  c l i q u a n t  i c i .

I n t e r v i e w  r é a l i s é e  e t  m o n t é e  p a r  E m m a  J o r i - L a z z a r i n i  d e  l a  L I F N .

Hommage à Johnny Weissmuller : Légende des
Jeux de Paris 1924
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https://www.youtube.com/watch?v=AaLe-0pkXTs&t=13s
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Résultats des Jeux Paralympiques

A l e x  P O R T A L

3 è m e  a u  1 0 0 m  d o s  S 1 3

2 è m e  a u  1 0 0 m  p a p i l l o n  S 1 3

2 è m e  a u  4 0 0 m  N L  S 1 3

2 è m e  a u  2 0 0 m  4 N  S M 1 3

K y l i a n  P O R T A L

3 è m e  a u  4 0 0 m  N L  S 1 3
R e c o r d  P a r a l y m p i q u e  S 1 2

6 è m e  a u  1 0 0 m  N L  S 1 2

4 è m e  a u  1 0 0 m  p a p i l l o n  S 1 2

S o l è n e  S A C H E

9 è m e  a u  1 0 0 m  b r a s s e  S B 4  ( s é r i e s )

1 4 è m e  a u  5 0 m  d o s  S 5  ( s é r i e s )

9 è m e  a u  5 0 m  p a p i l l o n  S 5  ( s é r i e s )

1 1 è m e  a u  2 0 0 m  4  n a g e s  S M 5  ( s é r i e s )

1 3  S E P T E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 0
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NATATION COURSE

R e t r o u v e z  l e s  p o d i u m s  d e s  f i n a l e s  A  r é a l i s é s  p a r  n o s  f r a n c i l i e n s  d u r a n t  c e s  j o u r s  d e
c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i .

V o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  l e  d é t a i l  d e s  r é s u l t a t s  s u r  l e  l i v e  F F N  e n  c l i q u a n t  i c i .

Championnats de France OPEN été 2024 à
Pierrelatte

1 3  S E P T E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 0

https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=86598&langue=fra
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Saison 2024-2025 : infos water-polo
R e t r o u v e z  l e  r è g l e m e n t  w a t e r - p o l o  L I F N  p o u r  l a  2 0 2 4 / 2 0 2 5  e n  c l i q u a n t  i c i .
 
L i e n  p o u r  s ’ i n s c r i r e  d a n s  l e s  c h a m p i o n n a t s  w a t e r - p o l o  L I F N  2 0 2 4  /  2 0 2 5  :   
h t t p s : / / f o r m s . o f f i c e . c o m / e / y 4 v 5 E r H p H y

E n g a g e m e n t s  a v a n t  l e  1 5  s e p t e m b r e  2 0 2 4  p o u r  l e s  c h a m p i o n n a t s  s e n i o r s ,  U 1 7 ,  U 1 5 ,
U 1 3 ,  U 1 1  E x c e l l e n c e

E n g a g e m e n t s  a v a n t  l e  1 1  o c t o b r e  2 0 2 4  p o u r  l e s  c h a m p i o n n a t s  U 1 1  P r o m o t i o n n e l ,
U 1 0

1 3  S E P T E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 0

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/09/Reglement-water-polo-LIFN-saison-2024-2025.pdf
https://forms.office.com/e/y4v5ErHpHy
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Saison 2024-2025 : inscriptions ERFAN
L e s  i n s c r i p t i o n s  p o u r  l e s  f o r m a t i o n s  d e  l ’ E R F A N  I l e - d e - F r a n c e  d e  l a  
s a i s o n  2 0 2 4 / 2 0 2 5  s o n t  o u v e r t e s  :

L a  f o r m a t i o n  M o n i t e u r  S p o r t i f  d e  N a t a t i o n  ( t o u t e s  d i s c i p l i n e s )  :
ht tps ://www. l i f -nata t ion . f r/cata logue_des_format/moni teur-
spor t i f -de-nata t ion-2/
L a  f o r m a t i o n  U C 4  B P J E P S  A A N  ( p o u r  l e s  t i t u l a i r e s  d u  B F 2  o u  M S N )  :
ht tps ://www. l i f -nata t ion . f r/cata logue_des_format/bp jeps-aan-pour- les-
t i tu la i res-du-msn-ou-du-b f2/
L a  f o r m a t i o n  B F 4  ( t o u t e s  d i s c i p l i n e s )  p o u r  l e s  t i t u l a i r e s  d u  M S N  :
ht tps ://www. l i f -nata t ion . f r/cata logue_des_format/ le-brevet- federa l -4/

 
P o u r  i n f o r m a t i o n  u n e  n o u v e l l e  f o r m a t i o n ,  l ’ A s s i s t a n t  M o n i t e u r ,  v e r r a  l e  j o u r  c e t t e
s a i s o n .  L e  p u b l i c  c i b l e  s o n t  l e s  j e u n e s  d e  1 5  à  1 7  a n s  ( m a i s  p a s  d e  l i m i t e  d ’ â g e  p o u r
a u t a n t )  q u i  s o u h a i t e n t  d é c o u v r i r  l e  m é t i e r  d ’ é d u c a t e u r  a v a n t  d e  s e  l a n c e r  d a n s  u n e
f o r m a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e .  S ’ i l  y  a  d e s  j e u n e s  i n t é r e s s é s  d a n s  v o s  c l u b s  n ’ h é s i t e z  p a s
à  l e u r  t r a n s m e t t e  l ’ i n f o r m a t i o n  :  ht tps ://www. l i f -
nata t ion . f r/cata logue_des_format/ass i s tant-moni teur-n iveaux- 1 -2-3/
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