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INSTITUTIONNEL

Participez a la 1ére Journée Médicale de la
Fédération Francaise de Natation

La premiére journée médicale de la FFN aura lieu le Vendredi 29 novembre 2024 a
I'INSEP, 11 avenue du Tremblay, Paris 12.

La Fédération Francaise de Natation organise sa toute premiere Journée Médicale sur
les enjeux de santé relatifs a la pratique de la natation. Cet événement rassemblera
les acteurs du sport et de la santé pour partager leurs recherches, interventions, et
initiatives autour de ce théme incontournable.

A tous les professionnels du sport et de la santé, que vous soyez chercheur,
intervenant, promoteur ou valorisateur du sport en France, nous vous invitons a
contribuer a cette journée par le biais de posters. Partagez vos travaux et vos idées
avec un cercle de compétences médicales et profitez de cette opportunité unique
pour enrichir vos connaissances et échanger avec vos pairs.

Pourquoi participer ?

* Rejoindre un réseau de professionnels passionnés.

* Partager vos recherches et interventions sur un sujet d’actualité.

* Contribuer a I'avancement des connaissances sur l'impact de la natation sur la
sante.

Inscrivez-vous des maintenant via ce lien, pour participer a cette journée riche et
pertinente, spécialement concgue pour les passionnés de sport en général, et de
natation en particulier.

Pour plus d’informations et pour soumettre votre résumé, consultez les critéres sur
les documents sur notre site via ce lien. Ne manquez pas cette occasion de briller et
de contribuer a une meilleure compréhension de la relation entre sport et santé !

1ERE JOURNEE MEDICALE

Vendredi 29 novembre 2024

Inscriptions & Appel @ commun
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8R36YXU_nf2EuudslNiyq8RtU79THjNtkcegBSf3GxZd7Pg/viewform
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/06/APPEL-A-COMMUNICATION.pdf
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Prévention des noyades

Plongez dans 1'été avec séréniteé !

L'été en France, c'est le moment idéal pour profiter de la baignade et se détendre.
Pour que chacun puisse savourer ces moments toute l'année, il est essentiel de
garantir la sécurité des baigneurs pendant la saison estivale. C'est pourquoi, le 22
mai 2024, Santé Publique France, en partenariat avec le Systéme National
d’'Observation de la Sécurité des Activités Nautiques (SNOSAN), a publié un rapport
sur les noyades survenues entre le ler juin et le 30 septembre 2023. Ensemble,
préservons les joies de la baignade !

L'été 2023 a vu 1 336 incidents de noyade, avec 361 déces (soit 27%). Les adultes sont
les plus concernés, représentant 55% des noyades, suivis des enfants de moins de 6
ans (30%) et des 6-17 ans (15%). Les adultes représentent également 92% des déces.
Les lieux de noyade varient selon l'age : la mer est le plus risqué pour les adultes
(50% des déces), tandis que les piscines privées le sont pour les enfants (1/3 des
déces).

Les vacances, les week-ends et les vagues de chaleur augmentent les risques de
noyade. En 2023, les pics ont eu lieu les 8-9 juillet, 15-16 juillet et 19-20 aoft, lors de
week-ends caniculaires. Les déces par noyade sont les plus fréquents en Bretagne,
dans les Hauts-de-France, en Bourgogne-Franche-Comté et en Ile-de-France. Les
régions cotieres du sud-est enregistrent le plus de déces en piscine privée, tandis
que celles du nord-ouest et les régions d'outre-mer voient principalement des déces
en mer.

Pour profiter de l'eau en toute sécurité, il est crucial d'adapter les mesures de
prévention aux caractéristiques locales et saisonniéres. Renforcer la surveillance des
baigneurs, prendre en compte les facteurs de risque selon 1'age, le lieu de baignade,
la région et les conditions météorologiques est primordial. Etre conscient de ces
facteurs, c'est faire preuve de bienveillance envers nos proches.

En adoptant de bonnes pratiques de sécurité et en restant vigilants, nous pouvons
tous apprécier les plaisirs de la baignade en toute sérénité. Surveillez constamment
les enfants, choisissez des zones de baignade surveillées et respectez les consignes
de sécurité pour réduire les risques de noyade. Apprendre a nager et connaitre les
techniques de sauvetage de base renforce la confiance et la sécurité de tous les
baigneurs. Ensemble, en suivant ces simples recommandations, nous pouvons
garantir des moments de détente et de plaisir au bord de l'eau, tout en assurant la
sécurité de nos proches et de nous-mémes. Pour plus de conseils, n'hésitez pas a
consulter les supports de communication mis en place par le gouvernement.

ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS !
VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !

Aucun dispositif de sécurité ne remplace votre vigilance, méme dans des lieux de baignade surveillée.

03



28 JUIN 2024 N° 3469

INSTITUTIONNEL

Retrouvez ci-dessous les liens directs pour télécharger les supports de com et le lien
pour accéder au rapport complet de Santé Publique France.

Rapport de SPF :
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/628190/4293522?version=1

Affiche (1) :_

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-
traumatismes/traumatismes/noyade/documents/affiche/la-baignade-en-securite-
maintenant-c-est-entre-2-drapeaux-rouges-et-jaunes-affiche-a4

Affiche (2) :

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-
traumatismes/traumatismes/noyade/documents/affiche/pour-se-baigner-en-toute-
securite-francais-anglais

Affiche (3) :_

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-
traumatismes/traumatismes/noyade/documents/infographie/baignades-attention-
aux-noyades-des-enfants

Affiche (4) :

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-
traumatismes/traumatismes/noyade/documents/infographie/baignades-attention-
en-cas-de-fortes-chaleurs

baigner
PREVENTION DES NOYADES Pour Se a’,g .. 7
ET DEVELOPPEMENT

DE L'AISANCE AQUATIQUE en toute Secur,te
swimming safely

¢ Apprenez tous a nager !
Let’s all learn how to swim!

Baignez-vous toujours

avec vos enfants
Always go swimming with your kids

Choisissez les zones
de baignade surveillées

Choose lifeguarded swimming areas

e |€Nezcompte

de votre état de forme -
Be aware of your fitness levels and abilities

AAAA

Tout sur : www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/
el o T

04


https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/628190/4293522?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/affiche/la-baignade-en-securite-maintenant-c-est-entre-2-drapeaux-rouges-et-jaunes-affiche-a4
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/affiche/la-baignade-en-securite-maintenant-c-est-entre-2-drapeaux-rouges-et-jaunes-affiche-a4
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/affiche/pour-se-baigner-en-toute-securite-francais-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/affiche/pour-se-baigner-en-toute-securite-francais-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/affiche/pour-se-baigner-en-toute-securite-francais-anglais
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/infographie/baignades-attention-aux-noyades-des-enfants
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/infographie/baignades-attention-aux-noyades-des-enfants
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/infographie/baignades-attention-en-cas-de-fortes-chaleurs
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/infographie/baignades-attention-en-cas-de-fortes-chaleurs
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/infographie/baignades-attention-en-cas-de-fortes-chaleurs
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PLONGEON

Interview d’Alexis Jandard

La ligue Ile-de-France de Natation s’est rendue a l'Insep pour interviewer plusieurs
athletes de l'équipe de France de plongeon. Aujourd’hui nous retrouvons Alexis
Jandard pour une interview partageant son quotidien d’athlete de haut niveau.

Les francilien.ne.s se joignent a la ligue Ile-de-France de natation pour I’encourager
dans ton aventure Olympique !

Pour visionner la vidéo dans son intégralité cliquez ici.

é :pﬁl-.“u AGEHCE = areng :il "
¢ THARGE DS SPORT! gcj :3‘“0‘-"“ Crédita"sMutual v E {E‘Eﬁl‘{[}l Dok aralel
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https://www.youtube.com/watch?v=0w-HzBnt790
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NATATION ARTISTIQUE

Résultats des Finales Challenge N2 IDF et des
Championnats de France Master

Le week-end du du 22 au 23 juin 2024 ont eu lieu les Finales Challenge N2 ile-de-
France et les championnats de France Master de natation artistique.

Retrouvez les résultats de ces deux compétitions via ce lien.

B S



https://www.lif-natation.fr/resultats-des-finales-challenge-n2-idf-et-des-championnats-de-france-master/
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NATATION ARTISTIQUE

Résultats des Championnats de France N1 ELite
Juniors a Setes

Les clubs s’étant qualifiés pour ces championnats sont : les Aquarines, I’Aquaclub le
Pecq Marly, les Mouettes de Paris, Brunoy Essonne, Garches Aqua’Sports, GPS
Corbeil Essonne aquatique, le Stade Francais, Etoile Saint-Leu, Elan Natation
Artistique Chevilly-Larue, Ermont Natation Artistique, ES Massy

Retrouvez le récapitulatif des championnats de France Jeunes qui se sont déroulés a
Sete du 12 au 16 juin sur notre site via ce lien.

Retrouvez les résultats des figures imposées des N1 Elites en cliquant ici.

Un immense bravo pour ces performances de fin de saison !

NATATION <= DF



https://www.lif-natation.fr/resultats-championnats-de-france-n1-elite-juniors-setes/
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/06/CLS-JEX-OBBL-OBBL-RIEP.pdf
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NATATION ARTISTIQUE

Résultats des Championnts de France N1 ELite
Juniors a Setes

COLLECTIF AVENIRS ILE DE FRANCE 2024-2025

DISPOSITIF

« Une incitation pédagogique a la rigueur avec des objectifs pédagogiques (mise en
place de tests d’évaluations de leurs progressions individuelles).

e« Un objectif d’aide aux entraineurs.

OBJECTIF SPORTIF
« Apporter l'exigence du travail (et ce dés le plus jeune age).

CANDIDATURES POUR LA SAISON 2023

Nageuses/nageurs né(e)s en 2013-2014-2015-2016

Pré requis :

e Avoir 2 écarts au sol

o Réaliser un 100 m 4 nages avec départ plongé + virages (2013-2014-2015-2016)
Les 2016 pourront réaliser un 100 crawl.

Test le Samedi 28 septembre 2024 a la Piscine Gabriel Menu a Corbeil-Essonnes a
partir de 9h30.

DATE LIMITE DE CANDIDATURE 22 SEPTEMBRE DERNIER DELAI via ce lien :
https://forms.gle /bekEzk8LLiwhgiuK8

Pour toutes les catégories d’dge présenter des nageuses/nageurs ayant des
qualités de souplesse et une belle ligne de jambe et capable de faire les tests
suivants :

LIGNE DE JAMBES & POINTES DE PIEDS GRAND ECART ANTEROPOSTERIEUR
Au sol ou surélevé selon les qualités de la
nageuse

GRAND ECART FACIAL
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NATATION ARTISTIQUE

Résultats des Championnts de France N1 ELite
Juniors a Setes

A noter : les propositions sont a faire par mail a nat-synchro@lif-natation.fr

CALENDRIER SCOLAIRE 2024-2025
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mailto:nat-synchro@lif-natation.fr
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NATATION ARTISTIQUE

Championnats de France de Natation Artistique a
Cannes

Les Championnats de France de Natation Artistique Avenirs et Séniors ce sont
déroulés du 27 au 31 juin a Cannes.

Retrouvez les résultats par jour sur notre site en cliquant ici



https://www.lif-natation.fr/resultats-des-championnats-de-france-de-natation-artistique-a-cannes/
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NATATION COURSE

Résultats des championnats de France Elite 50m &
Chartres

Les Championnats de France Elite 50m se sont tenus a Chartres du Dimanche 16 au
Vendredi 21 Juin 2024 !

Retrouvez les résultats par jour sur notre site en cliquant ici.

LODYSSEE

B |

vezwous sun (IO B X © @ wi@® france-tv [EERJeronrts’ |

NATATION ‘ <> eDF === TR BIODERMA

| )
CHARTRES REGION 7 Eure-
e METROPOLE VAL BE LORE et-Lokr pe
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https://www.lif-natation.fr/championnats-de-france-elite-50m-a-chartres/
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NATATION COURSE

Résultats des championnats de France Elite 50m &
Chartres
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Liste des Franciliens ayant réalisés les minimas pour les Jeux
Olympiques Paris 2024

Béryl GASTALDELLO
ETOILE 92

Damien JOLY

STADE DE VANVES
* 50 NAGE LIBRE DAMES e 1500M NAGE LIBRE MESSIEURS
« 100 DOS DAMES

Maxime GROUSSET Marie-Ambre Moluh

CS CLICHY 92 US CRETEIL

¢ 100 NAGE LIBRE MESSIEURS
¢ 50 NAGE LIBRE MESSIEUR
e« 100M PAPILLON MESSIEURS

« 100 DOS DAMES

Pacome BRICOUT Hadrien Salvan

STADE DE VANVES STADE DE VANVES

e 800 NAGE LIBRE MESSIEURS e 200 NAGE LIBRE MESSIEURS
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NATATION COURSE

Résultats des championnats de France Elite 50m &
Chartres
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100 NAGE LIBRE DAMES 1500 NAGE LIBRE MESSIEURS
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NATATION COURSE

Résultats des championnats de France Elite 50m &
Chartres
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14



28 JUIN 2024 N° 3469

NATATION COURSE

Résultats des championnats de France Elite 50m &
Chartres
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NATATION COURSE

Résultats des championnats de France Elite 50m &
Chartres
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WATERPOLO

Finale de la Coupe lle-de-France de Water Polo
2024

Ce vendredi 28 juin 2024 s’est déroulée la finale de la Coupe Ile-de-France de Water
Polo opposant les clubs des LIBELLULE DE PARIS et UAS SAINT CLOUD a la piscine
Keller a Paris.

Félicitations a I'UAS Saint-Cloud pour leur victoire 19 a 12 contre les Libellule de
Paris.

Merci a toutes les équipes pour leur engagement et leur esprit sportif exemplaire.
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WATERPOLO

Compte rendu réunion commission water-polo du

07/06/2024

Veuillez trouver ci dessous le lien du Compte rendu réunion commission water-polo
du 07/06/2024

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads /2024 /07/Compte-rendu-reunion-
commission-wp-07-06-2024.pdf
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/07/Compte-rendu-reunion-commission-wp-07-06-2024.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/07/Compte-rendu-reunion-commission-wp-07-06-2024.pdf
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Offre d'emploi

ACBB Natation - Péle Ecole de Natation -
Septembre 2024

L’ACBB Athlétic Club Boulogne-Billancourt réunit 33 sections.

Sa section Natation comporte une école des nages agréée FFN formant les enfants dés 6 ans a
l'apprentissage et au perfectionnement vers le pdle compétition ou vers la pratique en loisirs, ouverte aux
adolescents et adultes.

Mature du contrat :

- CDDI
- Durée hebdomadaire de travail
- Possibilité de postuler sur tout ou partie du poste.

Diplémes :

- BEESAN 1er degré / BPJEPS AAN + Brevets fédéraux / MSN Natation Course / DEJEPS mention
natation course / Evaluateur ENF 1-2-3 estun plus/ Licence STAPS Entrainement Sportif Mention
Natation et SSMA.

- Ajourdu CAEPMNS et du PSE 1

- Titulaire du permis B.

Entrainement des groupes Adultes deébutants & confirmés

- Planifier, préparer, et encadrer les séances d’entrainement adaptées au niveau des groupes
encadres.

- Gestion administrative des groupes et relations avec les adherents.

- Préparation et participation aux animations du club.

Entrainement des groupes Pré-Ados et Ados

- Planifier et préparer les séances d’entrainement adaptées au niveau des groupes encadrés,
- Gestion administrative des groupes et relations avec les adhérents et leurs parents.
- Preparation et participation aux animations du club.

Encadrement de séances d'école de natation :

- Planifier, préparer et animer les séances de groupes d’'école de natation, en conformite avec le
projet pédagogique du club.
- Participer aux réunions d’éducateurs de l'école de natation.

Compétences transversales :

- Capacité a travailler en équipe et a communiquer efficacement avec les nageurs et les familles.
- Connaissance des outils bureautiques de base: courriel, tableur, traitement de texte,
présentation, extranat.

Lieu d’exercice : Piscine Municipale de Boulogne - Billancourt, 165 rue du Vieux Pont de Sévres

Candidature : CV + Lettre de motivation par courriel 8 Mr CORBEELS | jscorbeels.achbnatation@gmail.com
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Offre d'emploi

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici



https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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