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De la Ligue Ile-de-France de Natation

Lancement du forum PSL
Piscines Sports Loisirs

Lazreg Benelhadj - Vice-Président de la
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de la Ligue Ile-de-France de Natation était
présent pour le lancement du forum PSL
(Piscines Sports Loisirs, partenaire de la FFN)
Institutionnel au Centre Aquatique Olympique a la Seine
Saint-Denis.
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Inauguration de la rénovation de la piscine
Georges Vallerey

Ca y est, c’est fait ! Ce mardi 30 avril, c’était le grande plouf a Paris !

La maire, Anne Hidalgo, a donné le coup d’envoi officiel de la nouvelle piscine
Georges Vallerey, tout pimpante apres deux ans de rénovations. Pour I'occasion, elle
était entourée de Lazreg Benelhadj, Président de Ligue Ile-de-France et vice-
président de la Fédération Francaise de Natation, Cécile Hugonencq, la présidente du
comité parisien de natation, et toute I’équipe de salariés de la Ligue fle-de-France.
Et pour mettre un peu de paillettes dans notre apres-midi, la Libellule de Paris du
club d’Olivier Hosatte ont transformé le bassin en un véritable show aquatique de
water polo!

La piscine Georges Vallerey, nichée dans le 20e arrondissement, ne porte pas
n'importe quel nom. Georges Vallerey, médaillé olympique en 1948, doit bien sourire
depuis les étoiles. Inaugurée initialement pour les Jeux Olympiques de 1924, cette
piscine a vu les exploits de la légende Johnny Weissmuller.

Aujourd’hui, elle se métamorphose et continue d’enthousiasmer les nageurs parisiens
et tous les passionnés de I’histoire sportive internationale.

Ce lifting n’est pas juste un coup de peinture ; c’est un véritable engagement pour
que la piscine reste ce lieu de rencontre, d’apprentissage et de dépassement de soi
pour encore de nombreuses générations.

Allez, tous a l'eau !
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Dispositif Bassins NOHa - Avril 2024

Durant les vacances scolaires, la Ligue Ile-de-France de Natation et le Département
des Hauts-de-Seine ont mis en place plusieurs dispositifs au sein des bassins NOHa
de Clichy et de Suresnes en partenariat avec le Secours populaire du 92 et la Croix
Rouge.

Sur cette période, c’est au total plus de 100 enfants qui ont pu bénéficier d’un stage
d’apprentissage et d’'un acceés a un temps de baignade.

Pour le Secours Populaire : 15 enfants dont 6 ont validé le SNS, 7 le palier 2 et 2 le
palier 1 de I’Aisance Aquatique.

Monsieur Lazreg BENELHADJ - Président de la Ligue fle-de-France de Natation et
Vice-Président de la Fédération Francaise de Natation et Monsieur Nicolas GREGOIRE
- Directeur Général du Secours Populaire des Hauts-de-Seine étaient présents le
vendredi 19 avril 2024, pour remettre aux enfants leurs attestations et leurs
médailles pour avoir participer a ce stage.

Pour la Croix Rouge : 4 jeunes ont bénéficié d’un apprentissage de la natation.
Pour le Département des Hauts-de-Seine : 10 jeunes filles du Foyer de Garches ont
bénéficié d’'un apprentissage de la natation.

Plus de 80 jeunes du dispositif Vacan’sports ont eu acceés au bassin pour un temps de
baignade.

FESERATION FRAMN

NATATION

PRRIS 202y
LT

hauts-de-seine

LE DEPARTEHENT i,

COLLE ;.!‘ .

—




17 MAI 2024 N° 3466

INSTITUTIONNEL

Programme “Savoir Nager 78”

Le programme "SAVOIR NAGER 78" est une initiative organisée par la Ligue Ile-de-
France de natation, en partenariat avec la Direction des Services Départementaux de
I'Education Nationale des Yvelines, la préfecture du département, le Comité
Départemental de Natation des Yvelines.

Son objectif principal est d'offrir gratuitement des cours de natation a des éléves de
sixieme qui n'ont pas encore obtenu I'Attestation du Savoir Nager en Sécurité (ASNS).
Ce programme a eu lieu lors des vacances de printemps du 15 au 19 avril.

La Ligue ainsi que tous les partenaires du projet se sont réunis le mercredi 17 avril
afin d'aller a la rencontre des jeunes et des encadrants.

Le matin nous étions a la piscine du Mesnil-Saint-Denis pour voir les jeunes de la
ville de La Verriere et de Coignieres. 24 jeunes apprenaient les fondamentaux de la
natation afin de pouvoir valider I'ASNS avec Olivier, MNS du club du Mesnil-Saint-
Denis. C'est encore une fois, une organisation gagnante ; puisque ce sont des
animateurs de la ville de La Verriére qui aménent les enfants a la piscine.

Nous nous sommes ensuite rendus a la piscine Catalia, nous avons pu rencontrer
Mélina et Alan, les deux maitres-nageurs recrutés par le Comité Départemental de
Natation des Yvelines qui encadrent les 4 séances par jours sur ce site. Plusieurs
collégiens, amenés par des animateurs des deux villes de Maurepas et Elancourt
viennent apprendre a nager lors de deux séances journalieres.

En raison de son impact positif et de son succes, il a été décidé de reconduire ce
dispositif pour continuer a promouvoir une natation sécuritaire pour les jeunes
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Formation pour devenir agent de sécurité
événementiel

La Ligue Ile de France de Natation est heureuse de vous informer que face a un
succes sans précédent, l'organisme a décidé de répondre a la forte demande en
ajoutant 500 places supplémentaires pour l'inscription a la formation.

Le CQP PSGE est une formation pour devenir agent de sécurité événementiel et étre
au cceceur de nombreux événements sportifs et festifs. Si vous souhaitez candidater
dans le cadre sportif il vous suffit soit d’étre un sportif listé, soit d’étre licencié, soit
d'étre bénévole, soit d'étre salarié.

Etre titulaire de ce dipldome vous ouvrira notamment des portes pour jouer un rdle
clé dans la sécurité d'un événement majeur a venir : les Jeux olympiques 2024.

Pour consulter les prérequis et toutes les informations nécessaires pour suivre les
démarches d'inscription, vous pouvez consulter ce PDF en cliquant ici
https://www.lif-natation.fr/.../10 /Formation-CQP-PSGE.pdf

Pour s’inscrire a la formation et accéder a l’emploi en question, c’est ici
https://jebossedanslasecurite.fr/.

Participez
3 laventure

Paris 2024

25 000 postes a pourvoir

dans les métiers de la sécurité privée

Découvrez les métiers ainsi que les formations
rémunérées et gratuites a votre disposition.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fjebossedanslasecurite.fr%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2r808PV8I8lSt8mWXq-wQu2flQdDEVv6rcYBZqzypuwBTb3OOpaluszNM_aem_AZtIjy66_4_2nv5i5yaOvgpUE83jiqZGmI6rP2QxkRgT6MB662UJjCB7UFiqiFqi0J0pIdJYGFB2fT92iZm8_pWr&h=AT0EfX_RuzLzSXqYUy7wZzOs-iNU-VG5ZFEGIsxjBDhw9QLwIP6obmt76WyF6aSi65CSQtdhoE_WBbymKn__vTm9DD77EKrYGaQ-yFt20SKYGbhwZhzTWCZ7dCXuGVl0Pfer&__tn__=-UK-R&c[0]=AT22OByldgKW3005j1NbZFO52zaQLJYCyLfglM00bCC4Z4LaW-4VUYJGpEEpQoKuVegjk33WVFVA9ClsfixUdszaXnK6ENitqCW9TbOuZeEYFnSqfyVm04l3DOEdmttUniSdMpBarIbpCSS6N1y397Y5mYmmfYH6cMBgTodFMCHSGVTD8dQ1jfqVKv3dtRbHlvyEd3UJT82qrCAYMYU6d1NNepmeHwF90NGX
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WATER-POLO

Water-polo Final Four du championnat Elite
garcons

Dans le cadre des tests event au Centre aquatique Olympique de St Denis, s’est
déroulé le final four du championnat Elite masculins de water-polo les 7 et 8 mai
2024. Apres s’étre imposé en % finale face au Team Strasbourg, le club francilien du
Cercle 93 s’incline en finale face au CN Marseille mais décroche une belle médaille
d’argent. Félicitations a I'’ensemble du club pour ce beau parcours.

Ce tournoi a été l'occasion pour de jeunes joueurs franciliens d’étre ramasseur de
balles lors des différentes rencontres disputées. Une tres belle expérience pour eux
d’avoir pu cdtoyer de pres les meilleures équipes de l'hexagones et d’approcher de
nombreux joueurs qui prticiperont au tournoi Olympique cet été.
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WATER-POLO

L'lle-de-France est vice-championne de France a
la Coupe de France des Ligues !

L’ile-de-France est vice-championne de France !
L’équipe Ul4 garcons termine 2eme de a Coupe de France des Ligues a Albi au terme
d’'un beau tournoi.

Félicitations a I’ensemble des joueurs, au staff ainsi qu'aux supporters présents; sans
oublier les différents clubs franciliens d’ou sont issus les joueurs et qui cuvrent au
quotidien a former la reléeve de demain.
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Résultats et temps forts de la compétition des N2
Jeunes

Plongez dans l'action avec les temps forts de la compétition des N2 Jeunes, qui se
sont tenus les 27 et 28 avril a la piscine des Louvrais, a Pontoise.

Un immense bravo a tous les nageurs et nageuses pour leur engagement et leur
performance remarquable !

Solo libre masculin :
Dylan Freitas (2012) - GPS Corbeil-Essonnes Aquatique

Solo libre féminin :
Selena Faron (2010) - AS NS Les Aquarines
~ Léa Labbadi (2010) - CN Brunoy-Essonne
Jade Montadert (2010) - Aquaclub Le Pecq Marly

Figures imposées :

(. Dylan Freitas (2012) - GPS Corbeil-Essonnes Aquatique

(. Selena Faron (2010) - AS NS Les Aquarines

& HC : Darine Ben Hariz (2011) - GPS Corbeil-Essonnes Aquatique
HC : Sofia Djerjdar (2012) - GPS Corbeil-Essonnes Aquatique

Equipe libre :
Stade Francais

~ AS NS Les Aquarines 1
Aquaclub Le Pecq Marly 1

Duo mixte libre :
eg GPS Corbeil-Essonnes Aquatique 1

Duo libre :

AS NS Les Aquarines 1

“ GPS Corbeil-Essonnes Aquatique 1
Stade Francais 1

Combiné :
]’Els Massy Natation 1
( Etoile Saint-Leu Natation 1
o Elan Natation Chevilly-la-Rue 1

Ballet acrobatique :
Aquaclub Le Pecq Marly 1
~,Garches Aqua'Sports 1

Mouettes de Paris 1

08



17 MAI 2024 N° 3466

NATATION ARTISTIQUE

s




17 MAI 2024 N° 3466

NATATION ARTISTIQUE

Les évenements a venir

FEDERATION FRANCAISE DE NATATION =
Ligue fle-de-France de Natation @

PROGRAMME PREVISIONNEL REGIONAUX AVENIRS NATATION
Samedi 18 & Dimanche 19 Mai 2024

PISCINE PIERRE DE COUBERTIN
10 Avenue Noyer Lambert
91300 MASSY
JUGES ARBITRES : MC MONGIAT/A ALBARRAN

ATTENTION LES HORAIRES PEUVENT EVOLUER MERCI DE PREVOIR D'ARRIVER UN PEU PLUS TOT
LES OFFICIELS DOIVENT ETRE PRESENTS PAR % JOURNEE

SAMEDI 18 MAI 2024
Ouverture des portes & 13h4s

14h00 - 14h45 Entrainement FIGURE IMPOSEES (si 4 jurys)
15h00 Réunion du jury
15h15 - 18h30 Compétition FIGURES IMPOSEES
18h30 PRESENTATION DES NAGEUSES
18h45 - 19h05 Entrainement DUOS LIBRES
19h10 Réunion du jury
19h20 - 19h45 Compétition DUOS LIBRES
PODIUMS

DIMANCHE 19 MAI 2024

Ouverture des portes & 13H45
Bassin Echauffement | Bassin Compétition Bord
0 10" 10
Groupe 1 Baffet 145 14h00-14h10 14h10-1ah20 14h20 - 14h30
Groupe 2 Boffet 66 11 1dh10-18h20 14h20-14h30 14h30 - 14hd0
it ¥ Groupe 3 Bolfer 12 817 14h20-18h30 14h30-14H40 14h00 - 14h10
* 4 gt =
; 3 3 Rt 15h00 Réunion du jury
o o . 15h15 - 16h30 Compétition EQUIPES LIBRES
3 1 8 . l al 2024 16h30 - 16h50 Entrai t SOLOS LIBRES
- R, = ntrainemen
Ouverture des portes : 13h45 16n55 Réunion dulry
17h05 - 18h30 Campétition SOLOS LIBRES

Piscine Pierre DE COUBERTIN - 91300 Massy B

18h55 Réunion du jury
@ = o 2 arena 19h05 - 19h50 Compétition BALLETS ACROBATIQUES
e 5 “fm e GHE  concmes B A0gyy Gkl oD
FEDERATION FRANGAISE DE NATATION ¢ FEDERATION FRANGAISE DE NATATION \‘
Iie da Foange lla da Franca
NATATION i 2 i e e NATATION i i 3 i T
Ligue ile-de-France de Natation Pt Ligue lle-de-France de Natation T

PROGRAMME PREVISIONNEL ELIMINATOIRES CHALLENGE|

Samedi 25 Mai 2024 : AVENIRS / JEUNES 13hI0 A 14R00  Pause dijeunse
Dimanche 26 Mai 2024 : SENIORS / INTER CATEGORIES 14000 EHMERTIANS D PYOMITES o s CUMBRES, SERIORS
Tdh15 4 15000 ENTRAINEMENT selon e tabdeau ol-dessous
PLSCINE ROBERT PREAULT Le bassin extérieur sera acoesiible sehon la métdo et les disponibilités.
Aveme Hénin _ — . Bord 115 | Wi Compditian o4 |11
27000 CHELLES Grosee 1 Badlet 133 TARES 3 14030 14h30 3 LER4E
. o = - i Gicige I Balle 436 1430 3 1435 148445 & 15000
JUGES ARBITRES : Mertine ESTEVES /Anrore MATHIAS 5 5 T i
13030 DUVERTURE DES PORTES L Mo dus wpes
130455 1SHAS  ENTRASMEMENTS bebons He abliss i-cheasous (e bassin extieiton sees acotinible siloe 1y 16h003 1605 Competition COMBINES SENIORS
mitio et s ditponibiite LEnG0 Miiar g plac dh disfibd
BORD 1F WATTS O COMPETITION 15 | 1700 PRESEMTATION DES NAGEUISES
Groupt 1 Avanin Bakr 185 TIR% 8 19000 1508 180 POTIUMS
Groupe 1 Aweadry Bollet 68 10 14h00 & 14k15 1815 5 14h30 |
Groupe 1 Awesdry Bollet 110 I'5 14h1% 4 14h30 16h30 5 14845
Groupe 4 Jeunes _Baler 163 Tahi0 8 14hES 355 4 1500 ] ATTENTION
Groupe s deurms_Baler 64 11 14h45 4 15000 [T ) Pas de port de Bljow sutorisé, les tatousges dolvent étre cachés. Pas de moquillege thédtrol atorisé
i —— LES NAGEUSES DOIVENT ARRIVEES ET REPARTIR GELATINEES
yehen presiinrraln i INTERDICTION D'UTILISER LA GELATINE DANS LES ETABLISSEMENTS
16h00 & 17hED Compstinion BALLETS AVENIRS
17hi0 Pause 10 minutel
17hi0 3 18015 Compétition BALLETS JEUNES
18h20 Mise n place du difile
18h30 PRESENTATION DES NAGEUSES
19000 PODIUMS
10hD0 OUVERTURE DES PORTES pour les OOMBINES INTER CATEGORIES
LOh1S A4 10K30 ENTI TS ek i M Babdin e eta doeddibbe slon b
imétdo et hes duponibillitéa] . .
BORD (157 BASHN COMPETTTION DE [15)
Groupe ] Baber 133 T0h153 10630 0304 1085
Groupe? _ Balci 246 10h30 8 105 054 110
Grouped  BaletTald 10h5 3 10000 TR0 1185
Groupe 4 Ballet 10et 11 1Eh00 & 11K15 ALRLS & 11830
Hihds Fbasion de juges
12h00 5 13H00  Commpétitinn COMBBINES INTER CATEGORIES
1310 Mise en place du défilé
13015 PRESENTATION DES MAGEUSES
POUHMS
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NATATION COURSE

Résultats du Francily

Retrouvez toutes les photos sur notre facebook dans le dossier photo dédié et tous
les résultats sur le liveffn !
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https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=85721&langue=fra
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NATATION COURSE

Résultats des Championnats d’Europe Handisport

Lors des Championnats d’Europe de Natation handisport a Madeére trois athletes
franciliens étaient présents : Alex PORTAL et Kylian PORTAL du CNO St Germain et
Soléene SACHE de Cergy Pontoise Natation.

Un grand bravo a ces athlétes pour ces résultats prometteurs a J-118 des Jeux
Paralympiques de Paris.

CHAMPIONNATS D’EUROPE CHAMPIONNATS D’EUROPE
DE PARA NATATION DE PARA NATATION

‘S > S

CNO CNO

® 100m papillon $13 en 55.89 g 6éme 100m NL $12 en 54.61
lb 100m NL $13 en 53.19 - Y 4éme 400m NL S$13 en 4:11.95

. 400m NL 513 en 4:06.96

® 200m 4N SM13 en 2:09.94

CHAMPIONNATS D’EUROPE
DE PARA NATATION

CERGY PONTOISE

6éame 200m NL S5 en 3:34.39
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EAU LIBRE

Reglements FFN

Retrouvez le réglement sportif Eau Libre 2024 sur le site fédérale via le lien ici.

A noter cette saison un championnat de France sur 3 sites:

- Championnat de France longue distance avec le 24 km a Vendome le 07 juillet
- Championnat de France des 5km et 10km a Compiegne les 13 et 14 juillet

- Championnat de France relais 4x1500m le 21 septembre a Brive

PLONGEON

Résultats de ’Open international de plongeon

Du 8 au 10 mai, le Centre Aquatique Olympique de Saint-Denis a accueilli 1'Open
International de Plongeon. Durant cet événement prestigieux, nos talentueux
plongeurs franciliens nous ont enchantés par leurs performances remarquables et
leur esprit sportif exemplaire.

Au 3m Synchronisé Hommes :
Médaille d'argent pour Alexis JANDARD de la VGA St-Maur et son coéquipier Jules
BOUYER avec un total de 383.94 pts

Au 3m Hommes :
Médaille d'argent pour Alexis JANDARD avec 469.05 pts

Au 10m synchro Femmes :
Médaille de bronze pour Jade GILLET de la VGA St-Maur et sa coéquipiere Emily
HALLIFAX avec 258.48 pts

Au 10m synchro Hommes :
Médaille de bronze pour Gary HUNT du RSCM Montreuil et son coéquipier Lois
SZYMCZAK de la VGA ST-Maur avec 323.70 pts

Des belles performances prometteuses a quelques semaines des Jeux Olympiques
2024.
Félicitations et merci pour ces instants empreints d'émotion.
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https://www.ffnatation.fr/reglements-eau-libre?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1XmeOASJXQ1Dice_o4cZVkMHpuFvxKh3R6FCWACadbbA5xVgEihql2s7k_aem_AZ7cDh-rGWT1ER4ksy2TVvHaShlRbSo4IhdeZBXdheG2L9-jnLACPC6NorpoREPQWlsJ2qfFI9QElfwCE8WyzlOw
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Offre d'emploi

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici
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