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L’Etablissement Francais du
Sang partenaire du Francily
Openswim

Plongez dans l'action solidaire avec les athletes
de l’équipe de France de plongeon et de
natation artistique !

Dans cette vidéo exclusive ils partagent leur
passion pour le sport, leur engagement en
faveur du don du sang et vous invitent a
rejoindre ce mouvement de solidarite !

Une premiere collecte a lieu lors du Francily
Openswim a Sarcelles le 5 Mai de 9h a 14h
organisée en partenariat avec I'EFS. Inscrivez-
vous directement sur le site de I'EFS en
cherchant la collecte « sarcelles » et choisissez
votre horaire. Ensemble, faisons la différence !

.. Regardez la vidéo en cliquant ici pour

- découvrir leur message inspirant et

= n’oubliez pas de partager pour
sensibiliser davantage de personnes !

EVENEMENT EXCEPTIONNEL !

| MARATHON

/™ DON

Dans e cadre de notre panenariat avec I Erablissement Francais du Sang, une
colecte de Sang &5t peévue e dimanche 5 ma de 9h & 14h lars du Francly.

Profitez d'un moment lors des sénes ou du ﬂﬁ&ﬂefﬂmf\‘eﬂlla la collecee -
wne prcasen ce sauver 3 ves |

Vaus pouvez vous inscriee en ligne sur le sie de FEFS en cherchant la collecte

&

“Sarceles’.

VENEZ DONNER VOTRE
SANG!

&) ’} * B e G b dropen Beeskimatl A

ISSN 2744-0435 (VERSION EN LIGNE)


https://www.youtube.com/shorts/AW0DCEKlrTE
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Liste officielle 100% licences a jour

Vous trouverez ce-dessous la liste officielle des clubs 100% licences au 26,/02/2024.
Les clubs ont jusqu'au 30 avril 2024 inclus pour régulariser leur dossier pour la
saison 2023 /2024.

En cas de non réception du dossier a cette date le statut provisoire 100% licences
sera retiré.

Pour en savoir plus, cliquez ici.

5 Liste officielle des clubs 100% Licences IDF -
@ Salson 2023,/2024 @
lim i Frapse u 0d/04,2024 Wi W e
HATATION MATATION
P —

CD 75 IDL'I'MPIQ:IJE PARIS MATATHON FT31) 160 ok CD 92 JoLamarT NATATION 32 (450 106% ok
Isr_uF PARIS [13B5) 100% ok ASM DALPHING DE MEUDON [672) 100% *
JcLUB DES NAGEURS DE PARIS [154) 100°% ok &L BOULOGNE-BILLANCDURT (272 100% ok

CLLIE NAUTICHRE DOMREMY 13 (1714 100% ok [=rnE o vanves (352 100% E
JRACING CLUE DE FRANCE {2031) 100°% ok Jies P o asmony 3241) % | ek
Kuermune c1ue o FRasice f1z0) 100% ok Nruen amvienic cLue (531 100% | ok
IFMDE FRAMICAIS [15) 10073 * GEMMEVILLIERS NATATION {3179) 100% ok
IPMﬁAnLIATIE!LIE |137E] 1007 " OLYMPIOILUE L& GARENME-COLOMBES |1075) 100% "
IEH EFINETTES PARES [303) 100% ok J=TanE FRANGAIS O COURBEVORE (553) 100% ok
Mo umELLuLE paRss (130 100% * Mes msnmenne (233 100% | ok
Nrusss sronT cLue (s6) 1% * Ncsms PuTEALN Natation|zaz) 0% | ak
Nreouerres oe pams 12sa 100% ok IEI'IZHLEE. 93 (3213 106% ok

Nsunesnes spoaTs NaUTIOUES (205) 100% ok
Nsamcres anue spomTs j12as) 100% ok
Ism CHATILLON NATATION {703) 100% ok
JeowosnE Bl ascouRT MaTATION [2483) 100% ok
Im LE PLESSIS-ROBINSON (1178 100% ok
Jcn asmienes (1s0z) 100% -
Tatal CO 75 12 8 | Total CD 52 1 | 14 ]
— —

Cch 77 |Ammn|: CLUIB CLAYE-SOUMLLY [1445) 160 = CD 93 Jas MATATION RAINCY |51] 106% ok
Nusvec vimes sur MamnE (3007) 100% ok &L VILLEPINTE (B300 100% ok
IFH::I'-IIS- HATATION {1123) 100% ok TREMIBLAY AL [343] 100% ok
JLES SIRENES DiO@0eR (1350§ 100% " Jusra caeny (a1 100% aik

45 EMERAINVILLE [1072) 100°% * Ir_n LIVRY-GARGAN (338 100% *
45, CHELLES ACUIATICHAE [1947] 100 ok Kesc mosmreun (356) 100% .
Jusnise mEsaouRs (323) 100% ok Newanc sessm s.m (1251 100% .
Iu. MEALIX NATATION [506] 100% ok JEANNE [XARC DRANCY (1571} 100% ok
Mcs monTERELAS MATATION (2470 100% * J5 LES LiLAS NATATION [08) 100% ok
||:|:|umr.un:'. HATATION (222] 100% ok |u5m-5r.quH 13571 100% *
Non v meauBuE (sss) 100% * Ns maumoue wowsy-LE-GRAND (5130 100% *

Nracessy spoRT maTATION (17800 100% *
IIJ!.JME!.E WATTRY - MADIRY [831] 100% ok
NLoGriv.sup-MsRNE NATATION (827] 100°% aik
Ncn saELUN vaL DE SEINE [1735) 100% ok
Mo ozom Lo rermEsE (1548) 100% ok

DORAES NATATION [30Z) 100°% aik

| AUCHs CLUE PONTALILT-RIOMSSY (1437) 100% *
Jus vAIRES (TB0) 100°% aik
Vnemisis maramon paan 100°% ok

CND L& FERTE 5005 MILIARRE |1096) 100% "

Tatal €D 77 Fal 13 Total CD 53 i1 [

Les autres départements se trouvent sur la page suivante.
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https://www.lif-natation.fr/dossiers_divers_category/administratif/la-licence-et-le-100-licences-idf/
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J— P
CD T8 [naumic CLUE RAMBOUILLET {880) 100°% ok CD 94 | MaisONs-ALFORT (500 100% *
Ncn vERNEUIL VERMOUILLET [109) 100°% ' f5cn coesvosE-non (2205) 0% | ok
| SO VALLEE-DE-CHEVREUSE {1022} 100°% ok Nus sirormaLie naTaTion [1275) 100% ok
JESPADON VELIZY-VILLACDUSLAY (629) 100°% ok IriosenT meranos 54 jass) 100% ok
| 5.0, TRAPPES NATATION [1424] 100°% * WEA ST-MALR [269] 1005 -
Jus comFLANS STE HONORESE (190} 100% * VILLEIIF MATATION [1389) 100 ok
In:m:l ST-GERMARN-EN-LAYE (575) 100°% * Jus FONTENAY (515) 100% *
Keni wersainies (362 100% | ak N vniay.Les.poses (saay wok | =
Mcw anoResy j239) 100°% ok NELan maTamon cHEWILLY-LA-RUE [1813) 100% *
|55 DU MESNIL 5T DENIS {1855) 100% ok WILLENEUWE -LE RDI ACJUA CLUE [1425] 10 .
| ASE0 MATATION DE SARTROUWILLE {2633) 100°% * JcH BORDES CHENMEWIERES/MARNE [33E] 100% ok
Jcn Poissy (348 L0 ok Ie: SUCY-EN-BRIE {775} 100% ok
Ncss GuvascounT (1156 100% .
Jus masons-LarFmE (sos) 100°% ok
| AUACLUE LE PECD) MARLY [3001) 100°% *
JWATER POLD DU MANTOIS [2259) 100°% ok
Kcn PLasin (5an) 0% | ok
| Total €O 78 17 10 Total CD 54 1z 6
P [
CD 91 |n=|:u:rr MIASTER CLUB (1951) 100 ok CD 95 ILLI.IB OLYMPIQUE VILLIERS-LE-BEL (18} 10G% ok
ILEuua DES MAIADES 91 [3183) 100°% * Iunsv.mnﬁe AQArARTISTINIE [2467] 100% *
Mo oasay 51 100°% ok Ksn FrancomaLLE (1533 0% | ok
ko st-micHEL suR-oRsE s65) 100% ok NcaneTon cuve oe BEAIONT (523 10 .
Iumss'r NATATION [402] 100°% * IEmum MATATION ARTISTIGUE [S01) 100% "
Kon vim-cnBmiLLon (354) 100% ' Mo visiiee pe moNTMORENCY (2401) wok | =
Il:hl BRUNOY ESSONNE [223) 100 ok Il:‘rl:HLE CAINT-LEL MATATION |1157) 100% ok
Ius RIS-DRANGIS (855 100 " &CS CORMEILLES {733) 100 b
Neranspes naramon (213 100°% ok JcERGY PONTOISE MATATION [383] 100% ok
Il.l'AL DESSOMNE MENMECY SOUA CLUE (1235)  100% * &G WAL D'DISE L'ISLE-ADAM (£33} 1005 -
IELIJB NAUTIHRE DE L'ARPABDBINAIS | 1J8EE) L " A% HERBLAY MATATION |1430) 100% .
|u5 GRIGHY [746] 160°% * JOSHY CLUIB NAUTIOUE MUSBOIPAL [571) 100% b
Rraomsanc essonmE NaTATION [2330) 100°% * TAVERNY 5N 95 |1356) 100% *
N s5TE-GEREVIEVE. DES-BOIS (383 100°% * &S ARGENTEUIL NATATION (53] 1005 ok
IEH DRAVEIL (393} 100% " AAS SARCELLES MATATION 95 (515 10 .
Nevas maumique ouvaL orverses (2291 100°% * N5 VAL 0 DISE BAONTRADRENCY (843] 100% b
YERRES NATATION [776] 100°% *
|45 MAOKTGERDN WATER-POLD (2§ 100 *
k= MONTEERON (552 100% ok
lses coreeiL-EssonmEs AquaTIQUE [3135) 100°% ok
|55 CORBEIL-ESSOMME |100) 100°% *
o uLs NATATION (737) 100°% *
In:ma DES NAGELURS DOURDANNALS [2521) 100°% ok
Jsca 2000 EvRy (726) 160°% *
L | Totalcosa| 24 8 Totalcpas| 16 5
¥ Clubes 100% Licences IDF provissire, dossier 100% Licences 20212022 ok, 7 5
Sur 209 clubs IDF, bilan des dosslers Clubs 100% Licences IDF aw : ﬂlfﬂ-ﬂflﬂ]-ﬂ
Dossiers groeghiy déSnithement - 70 Dessiers incomplers ¢n gitenie :
Ceoritaavs SLLEOIES DUOVISONT Rt e] ¢ ED Dossiers rafusds : u
[ atents (R AG 3032/ P13}
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Subventions clubs et comités

V1-MAJ2U0232024

*"_ ile de France

&) NATATI

SUBVENTIONS POUR LES CLUBS ET
LES COMITES SPORTIFS - FFN

Guide de référence

Les associations sportives jouent un role
crucial dans la société en tant qu'outil
d'éducation a la citoyenneté, de promotion
de l'inclusion sociale, de renforcement de
la santé et du bien-étre individuel. Elles
sont souvent gérées par des bénévoles
dévoués qui y consacrent du temps et

beaucoup d’efforts. Reconnaissant
I'importance de ces organisations, 1'Etat
intervient généreusement en les

subventionnant afin de les aider a
atteindre leurs objectifs et a remplir leur
mission.

Dans cette optique de soutien aux
associations sportives, il est essentiel de
les aider a naviguer dans le paysage
complexe des subventions disponibles.
C'est dans cette perspective que nous
avons élaboré un guide spécifique a
I'intention des clubs et comités
départementaux de natation. Ce guide vise
a fournir wune vue d'ensemble des
différentes sources de financement
auxquelles ces associations peuvent
prétendre, en mettant particulierement
l'accent sur les subventions adaptées aux
activités aquatiques.

Il convient de souligner que ce guide est concu pour évoluer dans le temps, en
tenant compte des changements dans les politiques de subvention et des nouvelles
opportunités de financement qui pourraient se présenter. Par conséquent, il est
impératif de vérifier régulierement si une version mise a jour est disponible.

Pour accéder au guide cliquez ICI.
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/03/Guide-Subventions-clubs-et-comites-V-1-21-03-2024.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/03/Guide-Subventions-clubs-et-comites-V-1-21-03-2024.pdf
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LABAZ - aide aux jeunes franciliens

..f"mgs*”e-% L'application LABAZ est a destination
des jeunes franciliens de 15 a 25 ans et
{ apporte une aide spécifique de 100€
pour les jeunes de 15 a 17 ans.

Ty g 12

Nous encourageons vivement les jeunes
a télécharger l'application LABAZ. Cela
leur permettra de pouvoir bénéficier de
l'aide financiere qui a été accordée par
la région et voulue par la Présidente
Valérie Pécresse et le Vice-Président
Patrick Karam.

Pour que les licenciés puissent
bénéficier de cette aide, il est essentiel
que les présidents fassent le
référencement des clubs dans
l'application LABAZ via le lien ici.

Merci de bien vouloir référencer votre
club dans les meilleurs délais et relayer
ces informations aupres de vos membres
agés de 15 a 17 ans, en mettant l'accent
sur l'importance du téléchargement de
l'application.

Les familles vont étre informées de ce

Coups de pouce financiers, jeux-concours,

activités culturelles et sportives... dispositif exceptionnel proposé par la
Ne mangque plus aucun bon plan de la Région. _ . région qui vient en complément des
' dispositifs déja existants dans le cadre
Région de 1'aide a la prise de licence.
*iledeFrance

Pour terminer, notez que grace a
l'application, ils auront la possibilité de
remporter l'une des 30 000 places
disponibles pour les Jeux Olympiques et
Paralympiques de 2024 (ce dispositif
concerne les jeunes de 15 a 25 ans). Vous
pouvez consulter 1'article complet sur le
lien suivant ici.

Les services de la ligue restent a votre
disposition pour toute question ou
clarification supplémentaire.
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https://www.iledefrance.fr/form/labaz
https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/labaz-lappli-bons-plans-de-la-region-pour-les-15-25-ans?mtm_campaign=NewsHebdo23novembre2023&mtm_kwd=Actu-1

19 AVRIL 2024 N° 3465

INSTITUTIONNEL

Formation pour devenir agent de sécurité
événementiel

La Ligue Ile de France de Natation est heureuse de vous informer que face a un
succes sans précédent, l'organisme a décidé de répondre a la forte demande en
ajoutant 500 places supplémentaires pour l'inscription a la formation.

Le CQP PSGE est une formation pour devenir agent de sécurité événementiel et étre
au cceceur de nombreux événements sportifs et festifs. Si vous souhaitez candidater
dans le cadre sportif il vous suffit soit d’étre un sportif listé, soit d’étre licencié, soit
d'étre bénévole, soit d'étre salarié.

Etre titulaire de ce dipldome vous ouvrira notamment des portes pour jouer un rdle
clé dans la sécurité d'un événement majeur a venir : les Jeux olympiques 2024.

Pour consulter les prérequis et toutes les informations nécessaires pour suivre les
démarches d'inscription, vous pouvez consulter ce PDF en cliquant ici
https://www.lif-natation.fr/.../10 /Formation-CQP-PSGE.pdf

Pour s’inscrire a la formation et accéder a l’emploi en question, c’est ici
https://jebossedanslasecurite.fr/.

Participez
3 laventure

Paris 2024

25 000 postes a pourvoir

dans les métiers de la sécurité privée

Découvrez les métiers ainsi que les formations
rémunérées et gratuites a votre disposition.
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/10/Formation-CQP-PSGE.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0c-FWSe3v6GWqBNfgrFaEcceqpn96ISYGZ4nE69FHSyieYPzR-5Dl7u3A_aem_AZt2PRIn7O2dt8XFMjETgSCCoXscooFABJt5IgdgycJXFBR5HJ3cAPERSH8wrC6UI8uoAMU3EkBGPqX6sf9hPOkB
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fjebossedanslasecurite.fr%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2r808PV8I8lSt8mWXq-wQu2flQdDEVv6rcYBZqzypuwBTb3OOpaluszNM_aem_AZtIjy66_4_2nv5i5yaOvgpUE83jiqZGmI6rP2QxkRgT6MB662UJjCB7UFiqiFqi0J0pIdJYGFB2fT92iZm8_pWr&h=AT0EfX_RuzLzSXqYUy7wZzOs-iNU-VG5ZFEGIsxjBDhw9QLwIP6obmt76WyF6aSi65CSQtdhoE_WBbymKn__vTm9DD77EKrYGaQ-yFt20SKYGbhwZhzTWCZ7dCXuGVl0Pfer&__tn__=-UK-R&c[0]=AT22OByldgKW3005j1NbZFO52zaQLJYCyLfglM00bCC4Z4LaW-4VUYJGpEEpQoKuVegjk33WVFVA9ClsfixUdszaXnK6ENitqCW9TbOuZeEYFnSqfyVm04l3DOEdmttUniSdMpBarIbpCSS6N1y397Y5mYmmfYH6cMBgTodFMCHSGVTD8dQ1jfqVKv3dtRbHlvyEd3UJT82qrCAYMYU6d1NNepmeHwF90NGX

19 AVRIL 2024 N° 3465

WATER-POLO

Interdépartementaux U10 - leurs performances

Le dimanche 7 avril se sont déroulés a Montgeron les Interdépartementaux U10
regroupant 5 équipes.

A l'issue des 10 rencontres disputées, le Val d’Oise remporte le tournoi devant la
Seine-et-Marne et les Yvelines.

Le classement final :

e ler : Val d'Oise

e 2eme : Yvelines

e 3éme : Seine-et-Marne

e 4¢éme : Haut de Seine/Essonne
e 5éme : Val de Marne

Félicitations a tous les jeunes poloistes pour leur performance et leur esprit sportif !
Un grand merci au club de I’AS Montgeron WP pour l'accueil et l'organisation du
tournoi. Merci a tous les bénévoles qui ont aidé et un grand bravo a tous les
participants pour cette belle féte du water-polo
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NATATION ARTISTIQUE

Les évenements a venir

W iE

AVEC LA PARTICIPATION DE

LAELYS ALAVEZ & ORIANE JAILLARDON

y
f
I

.,‘. ;
m
|

3 MEMBRES DU GPSCE AQUATIQUE
E * ET DE L'EQUIPE DE FRANCE OLYMPIQUE !
=5 AM ;ii.'..r-i_-..' STADE NAUTIQUE
- 20 GABRIEL MENUT
AVRIL Corbell-Essonnes A
17HooO -
— Z.WEHTURE G RATUIT*
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Les évenements a venir

N° 3465

=

=

NATATION ARTISTIQUE - BABY SYNCHRO

Vous avez entre 4 et

Portee ouvertes du club GPSCE !

SAMEDI 20 AVRIL 2024

Centre aquatique Gabriel Menut
49 Rue du Bas-Coudray 91100
Corbeil-Essonnes

15h - 17h

Démonstration inédite de Laelys
Alavez et Oriane Jaillardon
de |'équipe de France de natation
artistique et des nageurs
vice-champions de France Avenir |

Suivi d’un moment convivial
et rafraichissant
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NATATION COURSE

Les compétitions a venir

gy

iz

-

P :
e '"_z'

Piscine O e
Christse e |

N\
@ @ * mé wos & MRSMAe. Crediit® Mutuel 0’6 élvror:um Boucheioreilles '—-EF—S-:—

NATATION watation E%Fimnce ==y

Retrouvez toutes les informations importantes sur la plaquette en cliquant ici.
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/03/Plaquette-Francily-version-finale-logos-OK.pdf
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ERFAN

Formation continue pour les entraineurs de toutes
disciplines avec Coralie Dobral

Nous sommes ravis d'annoncer

une nouvelle formation continue FPC POUR LES ENTRATNEURS
pour les entraineurs de toutes TOUTES DISCIPLINES

disciplines, axée sur la
préparation athlétique et la
prévention des blessures chez
les jeunes nageurs. ': Préparation athlétique et prévention chez le jeune nageur

: LIFN, 163 boulevard Mortier - 75020 PARIS

, : + Ancienne nageuse de haut niveau,
Reservez vos P laces pour deux = Intervenante - Coralie DOBRAL « kinésithérapeute spécialisée dans le

sessions intensives : '; sport et la prévention des blessures
Session 1 : jeudi 25 avril 2024 -
Découvrez les secrets de la
physiologie de l'enfant, les

Session 1: le jeudi 25 avril 2024

« physiologie de I'enfant,
« préparation athlétique chez le jeune nageur,

techniques de préparation - » qualités physiques et performance,

o . ivation d nid if
athlétique, et comment : ::::;':" i L
ameéliorer les performances tout
en maintenant une sécurité b Sessions 2 : le mardi 30 avril 2024
optimale. « prévention des épaules,

« mobilité,

. . . * étirements,

Session 2 : mardi 30 avril 2024 « respiration,

Approfondissez VoS + récupération
connaissances sur la prévention
des blessures, la mobilité, les

étirements efficaces, la ®) ¢ Region P—— Y
respiration et les stratégies de B *ileccFrance CreditsMutuel Gg®  EUOEHM (o8,
récupération.

Avec l'expertise de Coralie DOBRAL, ancienne nageuse de haut niveau et
kinésithérapeute spécialisée, bénéficiez de conseils pratiques et scientifiques pour
mener vos athletes vers l'excellence.

Lieu : LIFN, 163 boulevard Mortier, 75020 PARIS.
Ne manquez pas cette opportunité unique de perfectionner vos compétences et
d'enrichir votre approche de l'entrainement.

Attention nombre de places limitées !

Inscrivez-vous maintenant via ce lien.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=yJcy9EyFNUuglfGEkSeBGPKa2jKR8f5CjbfsyvZ-YQlUNkVCNEJRRlgzRVhMN1hQUzVJTUZSNU1ZSS4u&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2r808PV8I8lSt8mWXq-wQu2flQdDEVv6rcYBZqzypuwBTb3OOpaluszNM_aem_AZtIjy66_4_2nv5i5yaOvgpUE83jiqZGmI6rP2QxkRgT6MB662UJjCB7UFiqiFqi0J0pIdJYGFB2fT92iZm8_pWr
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Offre d'emploi

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici



https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/

Nos partenaires

MINISTERE AGENCE

E&Ef SPORTS g EﬁTs'Egg#E

Ega!z‘té_ ‘

Fraternité * Région

illedeFrance
Bouchsioreilles SRR
.

arena eurocom
"’ szm

CréditMutuel S soerion




SENJEZ LA
E.

arena
> X =

POWERSKIN

CARBON
GLIDE

Deux tous nouveaux tissus s'associent pour offrir une

i 3 Y LYDIA JACOBY)
Incroyable sensation devitesse dans I'eau.

arenasport.com

ile de France

NATATION

Ligue fle-de-France de Natation

163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Emalil : lif@lif-natation.fr
Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/

Siret : 784 808 818 000 24 - NAF 9312 Z - N° de déclaration d'existence : 117 522 584 75




