71/

%8//(@1 2)).&.(/ &
8« \NATATION
" O 2 V4 COHONOE: 22 EONO] 22>+

/ (VDEQAHP HQW ) LDQuDLY GX
6200 $,5( | 6DQ SDUMQDLLH GX ) LDQA®
2 SHOVZ P

& | &0 R 4 2BE<6 4 oN2o002UOE O4 2<i a<d4
} ~ 02 XEFAMVQI RRAER BMHY 7ERK TEK REM NGO & AGO NG @02 EO NO - 80 O< NO
W*m3TIF\V{”@ 2<2<H 2 0<4<dtf AO
"2 4 EO<<O UNO OWE A48UO 64 -20<ted < OAO
- 2448 - A0 O 4- 0<z OA0 O e280 O0< O
mvB 1o t eudao NA KN NA 42 & O< U A4 8 U0 < A
}+ OMM SUGVIFP ARG RG & I§YV 00 6 NOOEO AUDO O <NO4 &N206<0
ho Al RPN EE O e O -00 ®OOE OE<O 2 8OA 04 NA :02 EBX
}, 0%89% BWl B\ NYR WAERGA/RV c-04ve A f20e0 &4 O, \ 26 NO 1A A ~i
* SOBIBRTSYVH 2 RMEK RXH VEGABE 082 MO0 O -20<0 208 < 2UBE &: f£ E 4E00UO °
H £7FR QI RVP U A4 RNaoOE<O O < 4A0 O 480 RO &:f O
EAOOER2 < 2 E OE<O - 420EO0 &4, O< EAd 46440
) -|; W oto U <00i 02600£& 40 E Oz&eas 4 2 Neeedod EO
} _m\y_m-E\}(leg PYAV , 'OéZONO_ 2 UaNO 0 E &/ A2 < BES - A0

- NOE Auoan  ©AO 4426 6 4-802 < O<
) ¢ AE 80 -24 NO -20<2800 - A0
40 46E6 400 N2 W2 <260 NO - OG04 (0!

TIISWQER3 W

——b)m H| t;

} ...00WEZCR QI RXAS 2 RW

——th otw;

-4  OIVWEZER QI RX\58 4 RW

EVENEMENT EXCEPTIONNEL !

| MARATHON

ﬁ;; \DON

Dans e cadre de notre panenariat avec I Erablissement Francais du Sang, une
colecte de Sang &5t peévue e dimanche 5 ma de 9h & 14h lars du Francly.
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Profitez d'un moment lors des sénes ou du ﬂﬁ&.ﬂefﬂﬂ.f\‘eﬂlla la collecee -
wne prcasen ce sauver 3 ves |

Vaus pouvez vous inscriee en ligne sur le sie de FEFS en cherchant la collecte
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5 Liste officielle des clubs 100% Licences IDF -
@ Salson 2023,/2024 @
lim i Frapse u 0d/04,2024 Wi W e
HATATION MATATION
P —

CD 75 IDL'I'MPIQ:IJE PARIS MATATHON FT31) 160 ok CD 92 JoLamarT NATATION 32 (450 106% ok
Isr_uF PARIS [13B5) 100% ok ASM DALPHING DE MEUDON [672) 100% *
JcLUB DES NAGEURS DE PARIS [154) 100°% ok &L BOULOGNE-BILLANCDURT (272 100% ok

CLLIE NAUTICHRE DOMREMY 13 (1714 100% ok [=rnE o vanves (352 100% E
JRACING CLUE DE FRANCE {2031) 100°% ok Jies P o asmony 3241) % | ek
Kuermune c1ue o FRasice f1z0) 100% ok Nruen amvienic cLue (531 100% | ok
IFMDE FRAMICAIS [15) 10073 * GEMMEVILLIERS NATATION {3179) 100% ok
IPMﬁAnLIATIE!LIE |137E] 1007 " OLYMPIOILUE L& GARENME-COLOMBES |1075) 100% "
IEH EFINETTES PARES [303) 100% ok J=TanE FRANGAIS O COURBEVORE (553) 100% ok
Mo umELLuLE paRss (130 100% * Mes msnmenne (233 100% | ok
Nrusss sronT cLue (s6) 1% * Ncsms PuTEALN Natation|zaz) 0% | ak
Nreouerres oe pams 12sa 100% ok IEI'IZHLEE. 93 (3213 106% ok

Nsunesnes spoaTs NaUTIOUES (205) 100% ok
Nsamcres anue spomTs j12as) 100% ok
Ism CHATILLON NATATION {703) 100% ok
JeowosnE Bl ascouRT MaTATION [2483) 100% ok
Im LE PLESSIS-ROBINSON (1178 100% ok
Jcn asmienes (1s0z) 100% -
Tatal CO 75 12 8 | Total CD 52 1 | 14 ]
— —

Cch 77 |Ammn|: CLUIB CLAYE-SOUMLLY [1445) 160 = CD 93 Jas MATATION RAINCY |51] 106% ok
Nusvec vimes sur MamnE (3007) 100% ok &L VILLEPINTE (B300 100% ok
IFH::I'-IIS- HATATION {1123) 100% ok TREMIBLAY AL [343] 100% ok
JLES SIRENES DiO@0eR (1350§ 100% " Jusra caeny (a1 100% aik

45 EMERAINVILLE [1072) 100°% * Ir_n LIVRY-GARGAN (338 100% *
45, CHELLES ACUIATICHAE [1947] 100 ok Kesc mosmreun (356) 100% .
Jusnise mEsaouRs (323) 100% ok Newanc sessm s.m (1251 100% .
Iu. MEALIX NATATION [506] 100% ok JEANNE [XARC DRANCY (1571} 100% ok
Mcs monTERELAS MATATION (2470 100% * J5 LES LiLAS NATATION [08) 100% ok
||:|:|umr.un:'. HATATION (222] 100% ok |u5m-5r.quH 13571 100% *
Non v meauBuE (sss) 100% * Ns maumoue wowsy-LE-GRAND (5130 100% *

Nracessy spoRT maTATION (17800 100% *
IIJ!.JME!.E WATTRY - MADIRY [831] 100% ok
NLoGriv.sup-MsRNE NATATION (827] 100°% aik
Ncn saELUN vaL DE SEINE [1735) 100% ok
Mo ozom Lo rermEsE (1548) 100% ok

DORAES NATATION [30Z) 100°% aik

| AUCHs CLUE PONTALILT-RIOMSSY (1437) 100% *
Jus vAIRES (TB0) 100°% aik
Vnemisis maramon paan 100°% ok

CND L& FERTE 5005 MILIARRE |1096) 100% "

Tatal €D 77 Fal 13 Total CD 53 i1 [

VB4 2 A<004 NO-20<0 O <4 46 <0 AUD <4A0 2 -2804A802 <OF



n 01 121 $II n

J— P
CD T8 [naumic CLUE RAMBOUILLET {880) 100°% ok CD 94 | MaisONs-ALFORT (500 100% *
Ncn vERNEUIL VERMOUILLET [109) 100°% ' f5cn coesvosE-non (2205) 0% | ok
| SO VALLEE-DE-CHEVREUSE {1022} 100°% ok Nus sirormaLie naTaTion [1275) 100% ok
JESPADON VELIZY-VILLACDUSLAY (629) 100°% ok IriosenT meranos 54 jass) 100% ok
| 5.0, TRAPPES NATATION [1424] 100°% * WEA ST-MALR [269] 1005 -
Jus comFLANS STE HONORESE (190} 100% * VILLEIIF MATATION [1389) 100 ok
In:m:l ST-GERMARN-EN-LAYE (575) 100°% * Jus FONTENAY (515) 100% *
Keni wersainies (362 100% | ak N vniay.Les.poses (saay wok | =
Mcw anoResy j239) 100°% ok NELan maTamon cHEWILLY-LA-RUE [1813) 100% *
|55 DU MESNIL 5T DENIS {1855) 100% ok WILLENEUWE -LE RDI ACJUA CLUE [1425] 10 .
| ASE0 MATATION DE SARTROUWILLE {2633) 100°% * JcH BORDES CHENMEWIERES/MARNE [33E] 100% ok
Jcn Poissy (348 L0 ok Ie: SUCY-EN-BRIE {775} 100% ok
Ncss GuvascounT (1156 100% .
Jus masons-LarFmE (sos) 100°% ok
| AUACLUE LE PECD) MARLY [3001) 100°% *
JWATER POLD DU MANTOIS [2259) 100°% ok
Kcn PLasin (5an) 0% | ok
| Total €O 78 17 10 Total CD 54 1z 6
P [
CD 91 |n=|:u:rr MIASTER CLUB (1951) 100 ok CD 95 ILLI.IB OLYMPIQUE VILLIERS-LE-BEL (18} 10G% ok
ILEuua DES MAIADES 91 [3183) 100°% * Iunsv.mnﬁe AQArARTISTINIE [2467] 100% *
Mo oasay 51 100°% ok Ksn FrancomaLLE (1533 0% | ok
ko st-micHEL suR-oRsE s65) 100% ok NcaneTon cuve oe BEAIONT (523 10 .
Iumss'r NATATION [402] 100°% * IEmum MATATION ARTISTIGUE [S01) 100% "
Kon vim-cnBmiLLon (354) 100% ' Mo visiiee pe moNTMORENCY (2401) wok | =
Il:hl BRUNOY ESSONNE [223) 100 ok Il:‘rl:HLE CAINT-LEL MATATION |1157) 100% ok
Ius RIS-DRANGIS (855 100 " &CS CORMEILLES {733) 100 b
Neranspes naramon (213 100°% ok JcERGY PONTOISE MATATION [383] 100% ok
Il.l'AL DESSOMNE MENMECY SOUA CLUE (1235)  100% * &G WAL D'DISE L'ISLE-ADAM (£33} 1005 -
IELIJB NAUTIHRE DE L'ARPABDBINAIS | 1J8EE) L " A% HERBLAY MATATION |1430) 100% .
|u5 GRIGHY [746] 160°% * JOSHY CLUIB NAUTIOUE MUSBOIPAL [571) 100% b
Rraomsanc essonmE NaTATION [2330) 100°% * TAVERNY 5N 95 |1356) 100% *
N s5TE-GEREVIEVE. DES-BOIS (383 100°% * &S ARGENTEUIL NATATION (53] 1005 ok
IEH DRAVEIL (393} 100% " AAS SARCELLES MATATION 95 (515 10 .
Nevas maumique ouvaL orverses (2291 100°% * N5 VAL 0 DISE BAONTRADRENCY (843] 100% b
YERRES NATATION [776] 100°% *
|45 MAOKTGERDN WATER-POLD (2§ 100 *
k= MONTEERON (552 100% ok
lses coreeiL-EssonmEs AquaTIQUE [3135) 100°% ok
|55 CORBEIL-ESSOMME |100) 100°% *
o uLs NATATION (737) 100°% *
In:ma DES NAGELURS DOURDANNALS [2521) 100°% ok
Jsca 2000 EvRy (726) 160°% *
L | Totalcosa| 24 8 Totalcpas| 16 5
¥ Clubes 100% Licences IDF provissire, dossier 100% Licences 20212022 ok, 7 5
Sur 209 clubs IDF, bilan des dosslers Clubs 100% Licences IDF aw : ﬂlfﬂ-ﬂflﬂ]-ﬂ
Dossiers groeghiy déSnithement - 70 Dessiers incomplers ¢n gitenie :
Ceoritaavs SLLEOIES DUOVISONT Rt e] ¢ ED Dossiers rafusds : u
[ atents (R AG 3032/ P13}
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Participez
a laventure

Paris 202

25 000 postes a pourvoir

dans les métiers de la sécurité privée

Découvrez les métiers ainsi que les formations
rémunérées et gratuites a votre disposition.
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AVEC LA PARTICIPATION DE

LAELYS ALAVEZ & ORIANE JAILLARDON
MEMBRES DU GPSCE AQUATIQUE
- ET DE L'EQUIPE DE FRANCE OLYMPIQUE !
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NATATION ARTISTIQUE - BABY SYNCHRO
Portee ouvertes du club GPSCE !

Vous avez entre 4 et

Démonstration inédite de Laelys
Alavez et Oriane Jaillardon

SAMEDI 20 AVRIL 2024 de |'équipe de France de natation

Centre aquatique Gabriel Menut . urﬁ5ﬁque et des nageurs .
49 Rue du Bas-Coudray 91100 vice-champions de France Avenir |

Corbeil-Essonnes - 5
15h - 17h Suivi d’un moment convivial

et rafraichissant
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© A0 Ot O <020 0AD4 NO < A<O4 TOUTES DISCIPLINES

N64--E6- 6 04z ZV\QO ~4A0~ : ® LIFN, 163 boulevard Mortier - 75020 PARIS

- 00-202<0 2<fi < AO O 2 = X

- 00Ud <6 N&4 E &44A004 EAO.

04 OA O4 280A04£ Préparation athlétique et prévention chez le jeune nageur

e MO0UO U 4 - 2EH - A0 NOAW

+ Ancienne nageuse de haut niveau,

Intervenante - Coralie DOBRAL « kinésithérapeute spécialisée dans le

46446 46 <O 46UD4 . sport et la prévention des blessures
f 0446 ~ o OANG o, 2U08 e} ee
" A AUOD &1 40E0G<4 RO 2 Session 1: le jeudi 25 avril 2024
~ ~ e o ~ A . ~ « physiologie de I'enfant,
- P.?(40 ef() N9~ ¢ ez <z o4 « préparation athlétique chez le jeune nageur,
<OER & AO4 NO -00-202<0 » qualités physiques et performance,
& AN X ~ D A « activation des muscles profonds en hypopressif,
PN OUAGE O E O e
2 06000 O4 -006 0 2 E4 < A<
o 26 <02 < A O 40EA0O bSessionsz:lemardl:Wawilzuzd
-<0 2 Of « prévention des épaules,
» mobilité,
fO446 + + 20NGE} 2U05 +}«- i
--0 é N544©_ U 4 « récupération
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