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Lazreg BENELHADJ
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et Vice-Président de la
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Cher.e.s Président.e.s,
Cher.e.s bénévoles,

Cher.e.s élu.e.s,

Cher.e.s amis de la natation,

Alors que nous plongeons dans cette nouvelle
année, je tiens a vous adresser mes voeux les
plus chaleureux pour 2024. Que cette année
soit emplie de réussites, de défis relevés et de
moments de bonheur partagés.

Ensemble, nous avons traversé des eaux parfois
calmes, parfois agitées, mais a chaque fois
notre attachement a notre sport nous a uni.

Les efforts que nous avons accomplis
collectivement, dirigeants, nageurs,
entraineurs, bénévoles, ont forgé une ligue

solide et passionnée.

L'année qui s'annonce sera marquée par des
défis stimulants et des opportunités uniques.
Les Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024

seront le point culminant, une vitrine de
I'excellence sportive et une source
d'inspiration pour chacun.e d'entre nous.

Puissent ces Jeux étre le reflet de nos réves les
plus audacieux et le témoignage de l'unité qui
caractérise la natation et notre ligue.

Continuons a nager avec détermination, a
repousser nos limites, et a célébrer les
victoires, qu’elles soient grandes ou petites.
Que chaque brassée soit une avancée vers nos
objectifs, que chaque plongeon nous ameéne
vers des ressources inexplorées, que chaque
ballet soit une source d’inspiration, et que
chaque passage de balle symbolise 1'espoir d'un
avenir brillant. [...]
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[...] Que 2024 soit une année ou nous construirons des ponts au-dessus des bassins,
ou nous partagerons nos succes et ou nous nous soutiendrons mutuellement dans les
moments difficiles. Ensemble, faisons de chaque moment une source d'inspiration et
de camaraderie.

En cette nouvelle année, je vous souhaite des compétitions passionnantes, des
entrainements stimulants et des instants de partage inoubliables. Que le bleu des
bassins reflete notre détermination, que l'eau nous porte vers de nouveaux sommets
et que l'amour de la natation soit notre boussole.

Bonne année 2024, et que nos réves aquatiques se réalisent !

Veoeux de la LIFN

Le président, Lazreg Benelhadj, le comité
directeur et les salariés
de la Ligue lle-de-France de Natation
vous souhaitent une belle année

et vous présentent leurs meilleurs veeux,
de bonheur, de santé et de réussite

Retrouvez la vidéo récapitulative de 'année 2023 via ce lien.

PARASPORT - Le Programme Club Inclusif

I y a un an, le lancement du Programme Club Inclusif marquait le début d’une
initiative ambitieuse visant a sensibiliser et a permettre a 3 000 nouveaux clubs
sportifs d’accueillir des personnes en situation de handicap d’ici 2024. A ce jour,
pres de 700 clubs a travers le pays ont été sensibilisés, témoignant des avancées
significatives réalisées dans la concrétisation de cet objectif.

Ce programme, initié en réponse a l'appel des Jeux Paralympiques de Paris 2024, se
positionne comme un héritage durable, faconnant un paysage sportif inclusif.
L’engagement croissant des collectivités territoriales renforce cette dynamique,
créant un élan collectif pour favoriser l'ouverture des clubs sportifs a toutes les
personnes, indépendamment de leur situation de handicap.

Retrouvez plus d’'informations ainsi que les dates des premieres sessions via ce lien.
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https://www.lif-natation.fr/parasport-le-programme-club-inclusif-un-an-de-progres-vers-linclusion-sportive/
https://www.youtube.com/shorts/wS8w6avmV1s
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Procédure d’intégration 100% licences

Nous sommes ravis de vous annoncer le lancement de la campagne visant a figurer
sur la Liste Officielle fle-de-France des Clubs 100% Licences !

Pour participer a cette démarche, veuillez suivre la procédure détaillée que vous
trouverez en lien ici. Cette étape essentielle permettra a votre club de prétendre a
ce statut de 100% Licences.

De plus, veuillez consulter l'attestation sur I'honneur a remplir pour I’élaboration de
votre dossier en lien ici. N'oubliez pas de joindre a ce document une copie du compte
rendu de I'’AG saison N-1 (saison 2022-2023).

Retrouvez via ce lien, la procédure d’'intégration a la liste officielle des clubs « 100%
Licences IDF » de la saison 2023 /2024.

Nous sommes convaincus que cette démarche renforcera notre ligue et notre
fédération, et consolidera notre position en tant qu’acteur institutionnel majeur.

Liste des clubs 100% licences au 03/01/2024

Retrouvez ci-joint la liste des clubs franciliens ayant le statut '100% Licences' a la
date du 03/01/2024 pour la saison en cours.

Pour rappel seuls les clubs ayant la mention “ok” sur la liste ont fourni le dossier
complet pour la saison en cours. Les autres clubs (*) sont les clubs 100% licences de
la saison précédente qui ont un statut temporaire en attendant la réception de leur

dossier pour la saison 2023 /2024.

Retrouvez via ce lien, la liste des clubs 100% licences au 03/01/2024.
La plateforme "30mins Bouge chaque jour!"

En cette année Olympique, le gouvernement a décrété 1'Activité Physique et Sportive
comme Grande Cause Nationale.

La plateforme "30mins Bouge chaque jour!" regroupe des témoignages d'athletes
militants du sport et de ses bienfaits mais également des tips pour bouger plus et

inciter a 30 mins de sport au quotidien !

Vous pouvez également y retrouver de nombreuses dates d'évenements qui
rythmeront cette année 2024 partout en France !

Retrouvez plus d'information sur la plateforme en ligne vient ce lien.
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/01/Liste-en-cours-100-licences-au-03-01-2024.pdf
https://www.grandecause-sport.fr/?fbclid=IwAR1gKE6qfKaYobkRu8YFtBaN35dsdXbnSASmieB7dKE_BsM4xpNvXo7QApU_aem_ARqZIQts-Fl0osYvPJ1bXoRygx6JCIlRzk03CVG7oAhX5F66P3XA4vttRts8H-vvT4I#ensemble
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/11/2023_2024-Procedure-officielle-100-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/11/Attestation-finale-100licences-2023-2024.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/01/Procedure-officielle-100-licences-IDF-2023_2024.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/01/Procedure-officielle-100-licences-IDF-2023_2024.pdf
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Résultats Championnats de France Handipsort

Lors des récents Championnats de
France de Natation handisport en
bassin de 25 metres, qui se sont

déroulés a Saint-Nazaire, trois
athletes originaires de la région
francilienne ont indéniablement

captivé I’attention et se sont
distingués par leurs performances
exceptionnelles. Retrouvez les
Résultats d’Alex PORTAL, Kylian
PORTAL et Solene SACHE sur notre site
via ce lien.

Les compétitions a venir

NATATION COURSE
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https://www.lif-natation.fr/resultats-championnats-de-france-handipsort/
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Résultats Championnats de France Benjamins

Retrouvez les résultats des franciliens lors des Championnats de France Benjamins
qui ont lieu a Chalon-sur-Sadne du 16 au 18 Décembre !
Félicitations a tous les nageurs franciliens pour leurs performances !

Retrouvez les résultats ainsi que les dossiers photos via ce lien.

Ce championnat en quelques chiffres c’est :
e 14 clubs franciliens médaillés
e 60 titres dont

o 20 médailles d’or

o 21 médailles d’argent

o 19 médailles de bronze

Coupe de France des Départements

Retrouvez le classement final par équipe
Dames :

Yvelines - 1 ére

Essonne - 3 éme

Val-de-Marne - 15 éme
Messieurs :

Yvelines - 3 éme

Essonne - 8 éme
Val-de-Marne - 11 éme

Félicitations a toutes les équipes franciliennes pour ces beaux résultats!
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https://www.lif-natation.fr/resultats-championnats-de-france-benjamins/
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Annulation Championnats de France Eau Glacée

C'est avec regret que la FFN a annoncé
l'annulation des Championnats de France Eau
Glacée qui devaient se dérouler a Samoéns du
12 au 14 janvier 2024.

Cette décision découle des conditions
météorologiques exceptionnelles de la
semaine derniere. Des fortes pluies ont rendu
y -4 le lac aux Dames impraticable et interdit pour
I:A“F . la tenue sécurisée de cette compétition.

FDAMES |

L’ensemble des inscrits sera remboursé de ses
frais d’engagement a la compétition.

JANV. 2024 " -
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Journée détection et évaluation

Le samedi 20 janvier 2024, La ligue Ile-de-France de Natation organise a la piscine
de Sarcelles une journée de détection et d’évaluation dédiée a la discipline
Olympique de l'eau libre.

Ouverte aux spécialistes de la natation en eau Libre et aux nageurs de demi-fond
(400 m, 800 m, 1500 m), cette journée a pour objectif principal de permettre a de
jeunes nageurs de s’engager dans cette discipline et susciter des vocations.

Des tests et des entretiens seront effectués. Les résultats permettront de réaliser
une photographie précise des potentiels de la catégorie « juniors » afin de proposer

des actions adaptées et efficientes.

A l'issue de ces évaluations, un collectif régional "eau libre juniors 2024" sera mis en
place et suivi tout au long de la saison.

Il est possible de s’inscrire jusqu’au 17 janvier via ce lien.
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https://www.lif-natation.fr/dossiers-sportifs/#eau-libre
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Les qualifiés au Championnats du Monde de
Plongeon a Doha

Félicitations a nos athlétes franciliens qualifiés aux Championnats du monde de
plongeon qui se dérouleront a DOHA en 2024.

o Alexis JANDARD de la VGA ST-MAUR

Lois SZYMCZAK de la VGA ST-MAUR

Nais GILLET de la VGA ST-MAUR

Jade GILLET de la VGA ST-MAUR

e Gary HUNT du RSC MONTREUIL

Les épreuves de plongeon sont prévues du 2 au 10 février 2024 et celles de haut vol
sont prévues du 13 au 15 février 2024.
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Les Championnats d’Europe Masculin et Féminin

L’équipe de France masculine participe actuellement aux Championnats d’Europe de
water-polo. A I'issue de la phase de poule, les francais se sont qualifiés pour les 8¢me
de finale et y affronteront la Serbie ce mercredi 10 janvier a 18h30. Tous nos
encouragements a l'ensemble de 1’équipe et en particuliers aux joueurs franciliens
Emil BJORCH (Cercle 93), Enzo NARDON (Taverny SN95), Rémi SAUDADIER (Cercle
93).

A noter que l'équipe de France féminine est également au Championnat d’Europe,
mais en Hollande, et est qualifiée pour les %4 de finale dont la rencontre s’est jouée ce
mardi 9 janvier a 19h contre la Greéce ! La Grece I'’emporte en 15-7.

L’ensemble des matchs des deux championnats d’Europe sont visibles en direct sur
Eurovision Sport.

Michael Ugo
BODEGAS CROUSILLAT
CM Marseille CH M&IM
020510987

Emil
BJORCH
Corcle 93
29/084987

Alexandre

BOUET
CH Marsellie
05A2/2000

~
@mﬁaﬁ e

CROATIA- 202
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Formation MNS - Aisance Aquatique

Du 11 au 15 décembre, 'ERFAN a organisé une formation pour 15 maitres-nageurs
sauveteur (MNS) et 3 CPC a Combs-la-Ville, ils se sont retrouvés pour se former a
I'aisance aquatique comme encadrant ou comme instructeur.

Engagée dans un projet de lutte contre la noyade depuis 2019, Grand Paris Sud
continue de former des éducateurs et Conseillers Pédagogiques de Circonscription
(CPC) du territoire et au-dela.

En partenariat avec I’Education Nationale, cette formation adossée a une classe bleue
a rassemblé 57 enfants de 5 a 6 ans, de 1'école de la Tour d’Aleron ont suivi des
classes bleues encadrées par les stagiaires.

Tous les participants encadrants ont été certifiés, les stagiaires instructeurs
continueront leur formation du 11 au 17 mai.

58 enfants ont obtenu le palier 1, 15 enfants le palier 2.
Bravo a eux et aux stagiaires.

De nouvelles actions avec Grand Paris Sud pour la lutte contre les noyades vont étre
également réalisées courant de 'année 2024.

© Grand Paris sud
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Formation BPJEPS AAN

Des places sont toujours disponibles pour la formation BPJEPS AAN.
Retrouvez toutes les informations d’inscription sur notre site ici.

DEROULEMENT DE LA FORMATION

- 19 février au 3 décembre 2024
inscription avant lundi 8 janvier 2023

Prérequis : avoir 18 ans, étre titulaire du PSEl et du
BNSSA

Tests de sélection : Lundi 22 janvier 2024
Positionnement : Vendredi 02 février 2024

Heures en centre : 630 h - sur le site du Creps &
Chatenay Malabry

Alternance : 410 h - sur ces heures, mise a disposition au
club et a la collectivité avec conventionnement

*F{égion -
iledeFrance CREPS



https://www.lif-natation.fr/category/formations/
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Offre d'emploi

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici



https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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