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INSTITUTIONNEL

[ . . . ]  Q u e  2 0 2 4  s o i t  u n e  a n n é e  o ù  n o u s  c o n s t r u i r o n s  d e s  p o n t s  a u - d e s s u s  d e s  b a s s i n s ,
o ù  n o u s  p a r t a g e r o n s  n o s  s u c c è s  e t  o ù  n o u s  n o u s  s o u t i e n d r o n s  m u t u e l l e m e n t  d a n s  l e s
m o m e n t s  d i f f i c i l e s .  E n s e m b l e ,  f a i s o n s  d e  c h a q u e  m o m e n t  u n e  s o u r c e  d ' i n s p i r a t i o n  e t
d e  c a m a r a d e r i e .

E n  c e t t e  n o u v e l l e  a n n é e ,  j e  v o u s  s o u h a i t e  d e s  c o m p é t i t i o n s  p a s s i o n n a n t e s ,  d e s
e n t r a î n e m e n t s  s t i m u l a n t s  e t  d e s  i n s t a n t s  d e  p a r t a g e  i n o u b l i a b l e s .  Q u e  l e  b l e u  d e s
b a s s i n s  r e f l è t e  n o t r e  d é t e r m i n a t i o n ,  q u e  l ' e a u  n o u s  p o r t e  v e r s  d e  n o u v e a u x  s o m m e t s
e t  q u e  l ' a m o u r  d e  l a  n a t a t i o n  s o i t  n o t r e  b o u s s o l e .

B o n n e  a n n é e  2 0 2 4 ,  e t  q u e  n o s  r ê v e s  a q u a t i q u e s  s e  r é a l i s e n t  !

Vœux de la LIFN

PARASPORT – Le Programme Club Inclusif
I l  y  a  u n  a n ,  l e  l a n c e m e n t  d u  P r o g r a m m e  C l u b  I n c l u s i f  m a r q u a i t  l e  d é b u t  d ’ u n e
i n i t i a t i v e  a m b i t i e u s e  v i s a n t  à  s e n s i b i l i s e r  e t  à  p e r m e t t r e  à  3  0 0 0  n o u v e a u x  c l u b s
s p o r t i f s  d ’ a c c u e i l l i r  d e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  d ’ i c i  2 0 2 4 .  À  c e  j o u r ,
p r è s  d e  7 0 0  c l u b s  à  t r a v e r s  l e  p a y s  o n t  é t é  s e n s i b i l i s é s ,  t é m o i g n a n t  d e s  a v a n c é e s
s i g n i f i c a t i v e s  r é a l i s é e s  d a n s  l a  c o n c r é t i s a t i o n  d e  c e t  o b j e c t i f .

C e  p r o g r a m m e ,  i n i t i é  e n  r é p o n s e  à  l ’ a p p e l  d e s  J e u x  P a r a l y m p i q u e s  d e  P a r i s  2 0 2 4 ,  s e
p o s i t i o n n e  c o m m e  u n  h é r i t a g e  d u r a b l e ,  f a ç o n n a n t  u n  p a y s a g e  s p o r t i f  i n c l u s i f .
L ’ e n g a g e m e n t  c r o i s s a n t  d e s  c o l l e c t i v i t é s  t e r r i t o r i a l e s  r e n f o r c e  c e t t e  d y n a m i q u e ,
c r é a n t  u n  é l a n  c o l l e c t i f  p o u r  f a v o r i s e r  l ’ o u v e r t u r e  d e s  c l u b s  s p o r t i f s  à  t o u t e s  l e s
p e r s o n n e s ,  i n d é p e n d a m m e n t  d e  l e u r  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p .  

R e t r o u v e z  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  a i n s i  q u e  l e s  d a t e s  d e s  p r e m i è r e s  s e s s i o n s  v i a  c e  l i e n .

R e t r o u v e z  l a  v i d é o  r é c a p i t u l a t i v e  d e  l ’ a n n é e  2 0 2 3  v i a  c e  l i e n .

https://www.lif-natation.fr/parasport-le-programme-club-inclusif-un-an-de-progres-vers-linclusion-sportive/
https://www.youtube.com/shorts/wS8w6avmV1s
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R e t r o u v e z  c i - j o i n t  l a  l i s t e  d e s  c l u b s  f r a n c i l i e n s  a y a n t  l e  s t a t u t  ' 1 0 0 %  L i c e n c e s '  à  l a
d a t e  d u  0 3 / 0 1 / 2 0 2 4  p o u r  l a  s a i s o n  e n  c o u r s .  

P o u r  r a p p e l  s e u l s  l e s  c l u b s  a y a n t  l a  m e n t i o n  “ o k ”  s u r  l a  l i s t e  o n t  f o u r n i  l e  d o s s i e r
c o m p l e t  p o u r  l a  s a i s o n  e n  c o u r s .  L e s  a u t r e s  c l u b s  ( * )  s o n t  l e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  d e
l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e  q u i  o n t  u n  s t a t u t  t e m p o r a i r e  e n  a t t e n d a n t  l a  r é c e p t i o n  d e  l e u r
d o s s i e r  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 3 / 2 0 2 4 .

R e t r o u v e z  v i a  c e  l i e n ,  l a  l i s t e  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  a u  0 3 / 0 1 / 2 0 2 4 .

Liste des clubs 100% licences au 03/01/2024

INSTITUTIONNEL

La plateforme "30mins Bouge chaque jour!"
E n  c e t t e  a n n é e  O l y m p i q u e ,  l e  g o u v e r n e m e n t  a  d é c r é t é  l ' A c t i v i t é  P h y s i q u e  e t  S p o r t i v e
c o m m e  G r a n d e  C a u s e  N a t i o n a l e .  

L a  p l a t e f o r m e  " 3 0 m i n s  B o u g e  c h a q u e  j o u r ! "  r e g r o u p e  d e s  t é m o i g n a g e s  d ' a t h l è t e s
m i l i t a n t s  d u  s p o r t  e t  d e  s e s  b i e n f a i t s  m a i s  é g a l e m e n t  d e s  t i p s  p o u r  b o u g e r  p l u s  e t
i n c i t e r  à  3 0  m i n s  d e  s p o r t  a u  q u o t i d i e n  !

V o u s  p o u v e z  é g a l e m e n t  y  r e t r o u v e r  d e  n o m b r e u s e s  d a t e s  d ' é v è n e m e n t s  q u i
r y t h m e r o n t  c e t t e  a n n é e  2 0 2 4  p a r t o u t  e n  F r a n c e  !

R e t r o u v e z  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n  s u r  l a  p l a t e f o r m e  e n  l i g n e  v i e n t  c e  l i e n .
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Procédure d’intégration 100% licences
N o u s  s o m m e s  r a v i s  d e  v o u s  a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d e  l a  c a m p a g n e  v i s a n t  à  f i g u r e r
s u r  l a  L i s t e  O f f i c i e l l e  Î l e - d e - F r a n c e  d e s  C l u b s  1 0 0 %  L i c e n c e s  !

P o u r  p a r t i c i p e r  à  c e t t e  d é m a r c h e ,  v e u i l l e z  s u i v r e  l a  p r o c é d u r e  d é t a i l l é e  q u e  v o u s
t r o u v e r e z  e n  l i e n  i c i .  C e t t e  é t a p e  e s s e n t i e l l e  p e r m e t t r a  à  v o t r e  c l u b  d e  p r é t e n d r e  à
c e  s t a t u t  d e  1 0 0 %  L i c e n c e s .

D e  p l u s ,  v e u i l l e z  c o n s u l t e r  l ’ a t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  à  r e m p l i r  p o u r  l ’ é l a b o r a t i o n  d e
v o t r e  d o s s i e r  e n  l i e n  i c i .  N ’ o u b l i e z  p a s  d e  j o i n d r e  à  c e  d o c u m e n t  u n e  c o p i e  d u  c o m p t e
r e n d u  d e  l ’ A G  s a i s o n  N - 1  ( s a i s o n  2 0 2 2 - 2 0 2 3 ) .

R e t r o u v e z  v i a  c e  l i e n ,  l a  p r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  «  1 0 0 %
L i c e n c e s  I D F  »  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 3 / 2 0 2 4 .

N o u s  s o m m e s  c o n v a i n c u s  q u e  c e t t e  d é m a r c h e  r e n f o r c e r a  n o t r e  l i g u e  e t  n o t r e
f é d é r a t i o n ,  e t  c o n s o l i d e r a  n o t r e  p o s i t i o n  e n  t a n t  q u ’ a c t e u r  i n s t i t u t i o n n e l  m a j e u r .

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/01/Liste-en-cours-100-licences-au-03-01-2024.pdf
https://www.grandecause-sport.fr/?fbclid=IwAR1gKE6qfKaYobkRu8YFtBaN35dsdXbnSASmieB7dKE_BsM4xpNvXo7QApU_aem_ARqZIQts-Fl0osYvPJ1bXoRygx6JCIlRzk03CVG7oAhX5F66P3XA4vttRts8H-vvT4I#ensemble
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/11/2023_2024-Procedure-officielle-100-licences-IDF.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/11/Attestation-finale-100licences-2023-2024.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/01/Procedure-officielle-100-licences-IDF-2023_2024.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/01/Procedure-officielle-100-licences-IDF-2023_2024.pdf
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Les compétitions à venir
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L o r s  d e s  r é c e n t s  C h a m p i o n n a t s  d e
F r a n c e  d e  N a t a t i o n  h a n d i s p o r t  e n
b a s s i n  d e  2 5  m è t r e s ,  q u i  s e  s o n t
d é r o u l é s  à  S a i n t - N a z a i r e ,  t r o i s
a t h l è t e s  o r i g i n a i r e s  d e  l a  r é g i o n
f r a n c i l i e n n e  o n t  i n d é n i a b l e m e n t
c a p t i v é  l ’ a t t e n t i o n  e t  s e  s o n t
d i s t i n g u é s  p a r  l e u r s  p e r f o r m a n c e s
e x c e p t i o n n e l l e s .  R e t r o u v e z  l e s
R é s u l t a t s  d ’ A l e x  P O R T A L ,  K y l i a n
P O R T A L  e t  S o l è n e  S A C H E  s u r  n o t r e  s i t e
v i a  c e  l i e n .

Résultats Championnats de France Handipsort

https://www.lif-natation.fr/resultats-championnats-de-france-handipsort/


R e t r o u v e z  l e  c l a s s e m e n t  f i n a l  p a r  é q u i p e   :

D a m e s  :

     Y v e l i n e s  -  1  è r e
     E s s o n n e  -  3  è m e
     V a l - d e - M a r n e  -  1 5  è m e

M e s s i e u r s  :

     Y v e l i n e s  -  3  è m e
     E s s o n n e  -  8  è m e
     V a l - d e - M a r n e  -  1 1  è m e
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Résultats Championnats de France Benjamins 
R e t r o u v e z  l e s  r é s u l t a t s  d e s  f r a n c i l i e n s  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  B e n j a m i n s
q u i  o n t  l i e u  à  C h a l o n - s u r - S a ô n e  d u  1 6  a u  1 8  D é c e m b r e  !  
F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  p o u r  l e u r s  p e r f o r m a n c e s  !

R e t r o u v e z  l e s  r é s u l t a t s  a i n s i  q u e  l e s  d o s s i e r s  p h o t o s  v i a  c e  l i e n .

C e  c h a m p i o n n a t  e n  q u e l q u e s  c h i f f r e s  c ’ e s t  :
1 4  c l u b s  f r a n c i l i e n s  m é d a i l l é s
6 0  t i t r e s  d o n t  

2 0  m é d a i l l e s  d ’ o r
 2 1  m é d a i l l e s  d ’ a r g e n t
 1 9  m é d a i l l e s  d e  b r o n z e

Coupe de France des Départements
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F é l i c i t a t i o n s  à  t o u t e s  l e s  é q u i p e s  f r a n c i l i e n n e s  p o u r  c e s  b e a u x  r é s u l t a t s !

https://www.lif-natation.fr/resultats-championnats-de-france-benjamins/
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EAU LIBRE

Annulation Championnats de France Eau Glacée
C ' e s t  a v e c  r e g r e t  q u e  l a  F F N  a  a n n o n c é
l ' a n n u l a t i o n  d e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  E a u
G l a c é e  q u i  d e v a i e n t  s e  d é r o u l e r  à  S a m o ë n s  d u
1 2  a u  1 4  j a n v i e r  2 0 2 4 .

C e t t e  d é c i s i o n  d é c o u l e  d e s  c o n d i t i o n s
m é t é o r o l o g i q u e s  e x c e p t i o n n e l l e s  d e  l a
s e m a i n e  d e r n i è r e .  D e s  f o r t e s  p l u i e s  o n t  r e n d u
l e  l a c  a u x  D a m e s  i m p r a t i c a b l e  e t  i n t e r d i t  p o u r
l a  t e n u e  s é c u r i s é e  d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n .

L ’ e n s e m b l e  d e s  i n s c r i t s  s e r a  r e m b o u r s é  d e  s e s
f r a i s  d ’ e n g a g e m e n t  à  l a  c o m p é t i t i o n .
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Journée détection et évaluation
L e  s a m e d i  2 0  j a n v i e r  2 0 2 4 ,  L a  l i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  o r g a n i s e  à  l a  p i s c i n e
d e  S a r c e l l e s  u n e  j o u r n é e  d e  d é t e c t i o n  e t  d ’ é v a l u a t i o n  d é d i é e  à  l a  d i s c i p l i n e
O l y m p i q u e  d e  l ’ e a u  l i b r e .
 
O u v e r t e  a u x  s p é c i a l i s t e s  d e  l a  n a t a t i o n  e n  e a u  L i b r e  e t  a u x  n a g e u r s  d e  d e m i - f o n d
( 4 0 0  m ,  8 0 0  m ,  1 5 0 0  m ) ,  c e t t e  j o u r n é e  a  p o u r  o b j e c t i f  p r i n c i p a l  d e  p e r m e t t r e  à  d e
j e u n e s  n a g e u r s  d e  s ’ e n g a g e r  d a n s  c e t t e  d i s c i p l i n e  e t  s u s c i t e r  d e s  v o c a t i o n s .
 
D e s  t e s t s  e t  d e s  e n t r e t i e n s  s e r o n t  e f f e c t u é s .  L e s  r é s u l t a t s  p e r m e t t r o n t  d e  r é a l i s e r
u n e  p h o t o g r a p h i e  p r é c i s e  d e s  p o t e n t i e l s  d e  l a  c a t é g o r i e  «  j u n i o r s  »  a f i n  d e  p r o p o s e r
d e s  a c t i o n s  a d a p t é e s  e t  e f f i c i e n t e s .
 
A  l ' i s s u e  d e  c e s  é v a l u a t i o n s ,  u n  c o l l e c t i f  r é g i o n a l  " e a u  l i b r e  j u n i o r s  2 0 2 4 "  s e r a  m i s  e n
p l a c e  e t  s u i v i  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n .

I l  e s t  p o s s i b l e  d e  s ’ i n s c r i r e  j u s q u ’ a u  1 7  j a n v i e r  v i a  c e  l i e n .  

https://www.lif-natation.fr/dossiers-sportifs/#eau-libre
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F é l i c i t a t i o n s  à  n o s  a t h l è t e s  f r a n c i l i e n s  q u a l i f i é s  a u x  C h a m p i o n n a t s  d u  m o n d e  d e
p l o n g e o n  q u i  s e  d é r o u l e r o n t  à  D O H A  e n  2 0 2 4 .

A l e x i s  J A N D A R D  d e  l a  V G A  S T - M A U R

L o ï s  S Z Y M C Z A K  d e  l a  V G A  S T - M A U R

N a ï s  G I L L E T  d e  l a  V G A  S T - M A U R

J a d e  G I L L E T  d e  l a  V G A  S T - M A U R

G a r y  H U N T  d u  R S C  M O N T R E U I L

L e s  é p r e u v e s  d e  p l o n g e o n  s o n t  p r é v u e s  d u  2  a u  1 0  f é v r i e r  2 0 2 4  e t  c e l l e s  d e  h a u t  v o l
s o n t  p r é v u e s  d u  1 3  a u  1 5  f é v r i e r  2 0 2 4 .

PLONGEON

Les qualifiés au Championnats du Monde de
Plongeon à Doha

1 2  J A N V I E R  2 0 2 3 N °  3 4 5 8
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WATERPOLO

Les Championnats d’Europe Masculin et Féminin
L ’ é q u i p e  d e  F r a n c e  m a s c u l i n e  p a r t i c i p e  a c t u e l l e m e n t  a u x  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  d e
w a t e r - p o l o .  A  l ’ i s s u e  d e  l a  p h a s e  d e  p o u l e ,  l e s  f r a n ç a i s  s e  s o n t  q u a l i f i é s  p o u r  l e s  8 è m e
d e  f i n a l e  e t  y  a f f r o n t e r o n t  l a  S e r b i e  c e  m e r c r e d i  1 0  j a n v i e r  à  1 8 h 3 0 .  T o u s  n o s
e n c o u r a g e m e n t s  à  l ’ e n s e m b l e  d e  l ’ é q u i p e  e t  e n  p a r t i c u l i e r s  a u x  j o u e u r s  f r a n c i l i e n s
E m i l  B J O R C H  ( C e r c l e  9 3 ) ,  E n z o  N A R D O N  ( T a v e r n y  S N 9 5 ) ,  R é m i  S A U D A D I E R  ( C e r c l e
9 3 ) .

A  n o t e r  q u e  l ’ é q u i p e  d e  F r a n c e  f é m i n i n e  e s t  é g a l e m e n t  a u  C h a m p i o n n a t  d ’ E u r o p e ,
m a i s  e n  H o l l a n d e ,  e t  e s t  q u a l i f i é e  p o u r  l e s  ¼  d e  f i n a l e  d o n t  l a  r e n c o n t r e  s ’ e s t  j o u é e  c e
m a r d i  9  j a n v i e r  à  1 9 h  c o n t r e  l a  G r è c e  !  L a  G r è c e  l ’ e m p o r t e  e n  1 5 - 7 .  

L ’ e n s e m b l e  d e s  m a t c h s  d e s  d e u x  c h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  s o n t  v i s i b l e s  e n  d i r e c t  s u r
E u r o v i s i o n  S p o r t .

1 2  J A N V I E R  2 0 2 3 N °  3 4 5 8
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ERFAN

Formation MNS - Aisance Aquatique
D u  1 1  a u  1 5  d é c e m b r e ,  l ’ E R F A N  a  o r g a n i s é  u n e  f o r m a t i o n  p o u r  1 5  m a î t r e s - n a g e u r s
s a u v e t e u r  ( M N S )  e t  3  C P C  à  C o m b s - l a - V i l l e ,  i l s  s e  s o n t  r e t r o u v é s  p o u r  s e  f o r m e r  à
l ’ a i s a n c e  a q u a t i q u e  c o m m e  e n c a d r a n t  o u  c o m m e  i n s t r u c t e u r .

E n g a g é e  d a n s  u n  p r o j e t  d e  l u t t e  c o n t r e  l a  n o y a d e  d e p u i s  2 0 1 9 ,  G r a n d  P a r i s  S u d
c o n t i n u e  d e  f o r m e r  d e s  é d u c a t e u r s  e t  C o n s e i l l e r s  P é d a g o g i q u e s  d e  C i r c o n s c r i p t i o n
( C P C )  d u  t e r r i t o i r e  e t  a u - d e l à .

E n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l ’ É d u c a t i o n  N a t i o n a l e ,  c e t t e  f o r m a t i o n  a d o s s é e  à  u n e  c l a s s e  b l e u e
a  r a s s e m b l é  5 7  e n f a n t s  d e  5  à  6  a n s ,  d e  l ’ é c o l e  d e  l a  T o u r  d ’ A l e r o n  o n t  s u i v i  d e s
c l a s s e s  b l e u e s  e n c a d r é e s  p a r  l e s  s t a g i a i r e s .

T o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  e n c a d r a n t s  o n t  é t é  c e r t i f i é s ,  l e s  s t a g i a i r e s  i n s t r u c t e u r s
c o n t i n u e r o n t  l e u r  f o r m a t i o n  d u  1 1  a u  1 7  m a i .

5 8  e n f a n t s  o n t  o b t e n u  l e  p a l i e r  1 ,  1 5  e n f a n t s  l e  p a l i e r  2 .
B r a v o  à  e u x  e t  a u x  s t a g i a i r e s .

D e  n o u v e l l e s  a c t i o n s  a v e c  G r a n d  P a r i s  S u d  p o u r  l a  l u t t e  c o n t r e  l e s  n o y a d e s  v o n t  ê t r e
é g a l e m e n t  r é a l i s é e s  c o u r a n t  d e  l ’ a n n é e  2 0 2 4 .  

1 2  J A N V I E R  2 0 2 3 N °  3 4 5 8

©  G r a n d  P a r i s  s u d
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ERFAN

Formation BPJEPS AAN  
D e s  p l a c e s  s o n t  t o u j o u r s  d i s p o n i b l e s  p o u r  l a  f o r m a t i o n  B P J E P S  A A N .
R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  d ’ i n s c r i p t i o n  s u r  n o t r e  s i t e  i c i .

https://www.lif-natation.fr/category/formations/


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi

1 2  J A N V I E R  2 0 2 3 N °  3 4 5 8

https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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