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d ô m e  d e  S a i n t - G e r m a i n - e n - L a y e .  

D a n s  u n e  v o l o n t é  d e  p e r m e t t r e  l ’ a c c è s  a u
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g r a t u i t e .

N ’ h é s i t e z  p a s  à  a l l e r  e n c o u r a g e r  n o s  b l e u e s  p o u r
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R e t r o u v e z  l e  C o m p t e  R e n d u  d e  l a  c o m m i s s i o n  D é v e l o p p e m e n t  d u  1 7 / 1 0 / 2 0 2 3  v i a  l e
l i e n  i c i .

Compte Rendu Commission Développement 

INSTITUTIONNEL

Bilan Licences Ile-de-France 
L a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  n a t a t i o n  t i e n t  à  f é l i c i t e r  t o u s  l e s  c l u b s  d e  l a  r é g i o n  p o u r
l e u r  e n g a g e m e n t  a u t o u r  d e  l a  p r i s e  d e  l i c e n c e .

C ’ e s t  a v e c  u n  s e n t i m e n t  d e  f i e r t é  q u e  n o u s  v o u s  c o m m u n i q u o n s  l e s  c h i f f r e s  s u i v a n t s :  

N o m b r e  t o t a l  d e  l i c e n c e s  R é g i o n  I l e - d e - F r a n c e  a u  1 5 / 1 2 / 2 0 2 3 :
6 3  5 1 6  +  4 6 9 7  e n  a t t e n t e  s o i t  6 0 2 5  l i c e n c e s  e n  p l u s  q u e  l a  s a i s o n  p r é c é d e n t e  à  l a
m ê m e  d a t e .  

C D  7 8  :  1 1  7 7 6  s o i t  2  4 6 3  e n  p l u s
C D  9 1  :  9  5 5 2  s o i t  2  7 5 0  e n  p l u s
C D  9 2  :  8  3 5 5  s o i t  1 0 3  e n  p l u s
C D  9 4  :  8  1 5 2  s o i t  1  1 8 5  e n  p l u s
C D  7 7  :  6  9 1 5  s o i t  1 8 9  e n  p l u s
C D  9 5  :  6 7 1 4  s o i t  8 4  e n  p l u s
C D  9 3  ;  6  3 0 1  s o i t  - 3 4  e n  m o i n s
C D  7 5  :  5  7 4 8  s o i t  - 7 0 3  e n  m o i n s

M e r c i  à  t o u s  l e s  c l u b s  e t  C o m i t é s  D é p a r t e m e n t a u x  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  ! !

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/12/CR-Commission-Developpement-17-10-2023.pdf


B é r y l  G A S T A L D E L L O :
🥇  M é d a i l l e  d ' o r  1 0 0 m  n a g e  l i b r e

S é r i e :  5 3 ” 5 4  
D e m i - f i n a l e :  5 2 ” 1 9  
F i n a l e :  5 1 " 6 7

🥈  M é d a i l l e  d ' a r g e n t  1 0 0 m  4  n a g e s
S é r i e :  1 ’ 0 0 ” 3 6  
D e m i - f i n a l e :  5 8 ” 6 4  
F i n a l e :  5 7 " 6 7

🥉  M é d a i l l e  d e  b r o n z e  5 0 m  n a g e  l i b r e  
S é r i e :  2 4 ” 0 7  
D e m i - f i n a l e :  2 3 ” 7 7  
F i n a l e :  2 3 " 7 1

🥈  M é d a i l l e  d ' a r g e n t  4 x 5 0 m  4  n a g e s  e n
1 ' 3 7 " 1 4

🥉  M é d a i l l e  d e  b r o n z e  4 x 5 0 m  n a g e  l i b r e  e n
1 ' 2 8 " 3 5

9 è m e  a u  1 0 0 m  d o s :  
S é r i e :  5 7 ” 2 0  
D e m i - f i n a l e :  5 8 ” 2 1
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NATATION COURSE

Récap’ du Championnat de France Juniors à
Montluçon
R e t r o u v e z  l e  r é c a p i t u l a t i f  d e s  p o d i u m s  d u  C h a m p i o n n a t  d e  F r a n c e  J u n i o r s  q u i  a  e u
l i e u  à  M o n t l u ç o n  d u  9  a u  1 1  d é c e m b r e  2 0 2 3  d a n s  l e  d o c u m e n t  c i - j o i n t  i c i .
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Récap des podiums du Championnat d’Europe 
L e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  o n t  e u  l i e u  d u  5  a u  1 0  d é c e m b r e  à  O t o p e n i ,  e n  R o u m a n i e .  
R e t r o u v e z  l e  r é c a p  d e s  p o d i u m s  d e  n o s  a t h l è t e s  f r a n c i l i e n s  :
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https://www.lif-natation.fr/wp-admin/post.php?post=6995&action=edit
https://www.lif-natation.fr/wp-admin/post.php?post=6995&action=edit
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/12/Recap-championnat-de-France-3.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/12/Recap-championnat-de-France-3.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/12/Recap-championnat-de-France-3-1.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/12/Recap-championnat-de-France-3.pdf


P a c ô m e  B R I C O U T :  
8 0 0  N a g e  l i b r e  :

S é r i e :  7 ’ 5 2 ” 5 8
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NATATION COURSE
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M a r y - A m b r e  M O L U H :  
🥉  M é d a i l l e  d e  b r o n z e  1 0 0 m  d o s  

S é r i e :  5 7 ” 7 1  
D e m i - f i n a l e :  5 7 ” 2 2  
F i n a l e :  5 7 ” 1 0

🥈  M é d a i l l e  d ' a r g e n t  4 x 5 0 m  4  n a g e s
e n  1 ’ 3 9 " 0 4
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D a m i e n  J O L Y :  
5 è m e  a u  1 5 0 0  n a g e  l i b r e :  

S é r i e :  1 4 ’ 3 9 ” 0 5  
F i n a l e :  1 4 ’ 2 8 ” 8 6

8 0 0 m  n a g e  l i b r e
S é r i e :  7 ’ 3 8 ” 4 7
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M a x i m e  G R O U S S E T :  
🥇  M é d a i l l e  d ' o r  1 0 0 m  n a g e  l i b r e

S é r i e :  4 7 ” 0 5
D e m i - f i n a l e :  4 5 ” 6 3  
F i n a l e :  4 5 ” 4 6

🥈  M é d a i l l e  d ’ a r g e n t  1 0 0 m  p a p i l l o n
S é r i e :  4 9 ” 6 7
D e m i - f i n a l e :  4 8 ” 9 4  ( R e c o r d  d e  F r a n c e )
F i n a l e :  4 9 ” 0 0

🥉  M é d a i l l e  d e  b r o n z e  5 0 m  p a p i l l o n  
S é r i e :  2 2 ” 4 2  
D e m i - f i n a l e :  2 2 ” 1 9  
F i n a l e :  2 2 ” 0 6  ( R e c o r d  d e  F r a n c e )

🥉  M é d a i l l e  d e  b r o n z e  4 x 5 0 m  n a g e  l i b r e  e n
1 ’ 2 8 ” 3 5

7 è m e  a u  5 0 m  n a g e  l i b r e :  
S é r i e :  2 1 ” 2 5  
D e m i - f i n a l e :  2 0 ” 9 4  
F i n a l e :  2 1 ” 0 8

L a r a  G R A N G E O N - D E - V I L L E L E :  
6 è m e  a u  1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e  

S é r i e :  1 6 ’ 2 1 ” 6 9  
F i n a l e :  1 6 ’ 0 9 ” 0 3

5 è m e  a u  4 0 0 m  4  n a g e s
S é r i e :  4 ’ 3 5 ” 8 2  
F i n a l e :  4 ’ 3 5 ” 4 1



05

NATATION COURSE

Championnats Open D’Île-de-France des Maîtres
L e s  2  e t  3  d é c e m b r e  c e  s o n t  d é r o u l é s  à  B o u l o g n e -
B i l l a n c o u r t  l e s  C h a m p i o n n a t s  O p e n  D ’ Î l e - d e -
F r a n c e  d e s  M a î t r e s .  
 
F é l i c i t a t i o n s  à  M a d a m e  K a t e  D U S O U C H E T  d u  C l u b
d e s  N a g e u r s  d e  P a r i s  q u i  b a t  l e  n o u v e a u  r e c o r d  d e
F r a n c e  d u  2 0 0 m  B r a s s e  D a m e s  e n  c a t é g o r i e  C 3  e n
2 ’ 4 2 ’ ’ 0 0 .
 
F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  M a î t r e s  f r a n c i l i e n s
p o u r  l e u r  p a r t i c i p a t i o n  e t  l e u r s  b e l l e s
p e r f o r m a n c e s  r é a l i s é e s  l o r s  d e  c e  w e e k - e n d .   

R e t r o u v e z  t o u s  l e s  r é s u l t a t s  e n  s u i v a n t  c e  l i e n  i c i .  

A  s a v o i r  ;  l a  p i s c i n e  a  é t é  m u t u a l i s é e  c e  w e e k - e n d
l à ,  a v e c  l e  C h a l l e n g e  d u  9 2  J u n i o r s  e t  S e n i o r s
g r â c e  a u x  d e u x  c l u b s  o r g a n i s a t e u r s  l ’ A C B B  e t  l e
B B N .  

U n  g r a n d  m e r c i  à  l a  v i l l e  d e  B o u l o g n e  B i l l a n c o u r t
p o u r  l e  p r ê t  d e  l a  p i s c i n e  e t  à  t o u s  l e s  a g e n t s  d e
d e  l a  p i s c i n e  p o u r  l e u r  a c c u e i l  ;  m e r c i  a u x  d e u x
c l u b s  r é s i d e n t s  e t  e n f i n  à  t o u s  l e s  o f f i c i e l s
p r é s e n t s  l e  j o u r  J .   
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https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&idcpt=84236&idtps=&go=epr&idepr=1&idaff=tps
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NATATION COURSE

Compétitions à venir 
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L e  j e u d i  7  d é c e m b r e  a  e u  l i e u  l e s  C h a m p i o n n a t s  d ' h i v e r  d ' I l e - d e - F r a n c e  d e  p l o n g e o n .  
P o u r  c o n s u l t e r  l e s  r é s u l t a t s  r e n d e z - v o u s  s u r  n o t r e  s i t e  i n t e r n e t  o u  v i a  l e  l i e n  i c i .

PLONGEON

Championnats d'hiver d'Ile-de-France de
plongeon. 

D - P o u s s i n e s  F i l l e s  1 m
🥇 1 4 6 , 7 0  M a n e l  C H A M B R E T T E  ( 2 0 1 4 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
🥈  1 4 2 , 8 5  L i l i a  C H A M B R E T T E  ( 2 0 1 4 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
 
B - M i n i m e s  F i l l e s  1 m
🥇2 1 4 , 8 5  A l i x  M A R T E A U  ( 2 0 0 9 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
🥈  2 0 0 , 1 0  T a n i n a  C H A M B R E T T E  ( 2 0 1 0 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
 
A - C a d e t t e s  F i l l e s  1 m
🥇2 2 6 , 2 5  A l i x  M A R T E A U  ( 2 0 0 9 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
 
D - P o u s s i n e s  P r o m o t i o n  F i l l e s  3 m
🥇8 0 , 3 0  C l a r a n c e  C H A M B I L L E  ( 2 0 1 4 )  - -  R e d  S t a r  C l u b  M o n t r e u i l
 
D - P o u s s i n e s  F i l l e s  3 m
🥇 1 2 7 , 4 0  L i l i a  C H A M B R E T T E  ( 2 0 1 4 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
 
B - M i n i m e s  F i l l e s  3 m
🥇 1 7 3 , 7 5  A l i x  M A R T E A U  ( 2 0 0 9 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
 
D - P o u s s i n s  P r o m o t i o n  G a r ç o n s  1 m
🥇6 9 , 6 5  T h i b a u t  V E R M E U L E N  ( 2 0 1 5 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
🥈  6 9 , 5 0  S é b a s t i e n  G O T Y C H  ( 2 0 1 4 )  - -  V G A  S a i n t - M a u r
 
C - B e n j a m i n s  G a r ç o n s  1 m
🥇 1 5 5 , 1 0  C a m i l l e  R O U F F I A C  ( 2 0 1 1 )  - -  R e d  S t a r  C l u b  M o n t r e u i l
🥈  1 2 9 , 8 0  K a m i l  F O M B U E N A  ( 2 0 1 2 )  - -  R e d  S t a r  C l u b  M o n t r e u i l
 
A - C a d e t s  G a r ç o n s  1 m
🥇3 5 9 , 6 5  C h a r l e s  J O U Y S  ( 2 0 0 6 )  - -  R e d  S t a r  C l u b  M o n t r e u i l
 
M e s s i e u r s  1 m
🥇2 2 0 , 0 5  J u l i e n  P U C H O I S  ( 2 0 0 2 )  - -  R e d  S t a r  C l u b  M o n t r e u i l
🥈  1 8 4 , 3 5  C h a r l e s  J O U Y S  ( 2 0 0 6 )  - -  R e d  S t a r  C l u b  M o n t r e u i l
🥉  1 4 6 , 7 5  C é d r i n o  C I A N F A R A N I  ( 1 9 8 6 )  - -  P a r i s  A q u a t i q u e

A - C a d e t s  G a r ç o n s  3 m
🥇3 3 5 , 1 0  C h a r l e s  J O U Y S  ( 2 0 0 6 )  - -  R e d  S t a r  C l u b  M o n t r e u i l
 
M e s s i e u r s  3 m
🥇2 2 7 , 5 0  C h a r l e s  J O U Y S  ( 2 0 0 6 )  - -  R e d  S t a r  C l u b  M o n t r e u i l
🥈  1 3 8 , 1 0  B e r t r a n d  P R É V O S T  ( 1 9 8 8 )  - -  P a r i s  A q u a t i q u e
🥉  1 2 2 , 1 5  S i m o n  C O H E N  ( 1 9 9 5 )  - -  P a r i s  A q u a t i q u e

1 5  D É C E M B R E  2 0 2 3 N °  3 4 5 7

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/12/CHAMPIONNATS-HIVER-IDF-2023-RESULTATS-SIMPLIFIES.pdf?fbclid=IwAR06K7RFGIxUCqE2jhN6sN41K8eKjvY1Zt6fVMt5D5vXZrwPmPwoMsFJDw0


C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  H i v e r  d u  6  a u  9  d é c e m b r e  2 0 2 3  à  M o n t c e a u  l e s  M i n e s .

F é l i c i t a t i o n s  à  D y l a n  F R E I T A S  d u  G P S  C O R B E I L  E S S O N N E S  q u i  t e r m i n e  à  l a  3 è m e  p l a c e
d u  p o d i u m  s o l o s  g a r ç o n s  j e u n e s  a v e c  u n  s c o r e  t o t a l  d e  1 3 1 . 8 2 7 1  p o i n t s  ;  à  l a  3 è m e
p l a c e  d u  p o d i u m  i m p o s é e s  G a r ç o n s  C l a s s e m e n t  g é n é r a l  e t  à  l a  2 è m e  p l a c e  d u  p o d i u m
i m p o s é e s  G a r ç o n s  2 0 1 1 - 2 0 1 2  !
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NATATION ARTISTIQUE

Championnats de France Hiver

1 5  D É C E M B R E  2 0 2 3 N °  3 4 5 7

 C r é d i t  p h o t o s  :  F F N  -  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e
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EAU LIBRE
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L o r s  d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n  C a r o l i n e
J O U I S S E  d é c r o c h e  s o n  t i c k e t  p o u r  l e s
C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  d e  D o h a ,  q u i  s e r a
l ’ é t a p e  n é c e s s a i r e  p o u r  s e  q u a l i f i e r  a u  J e u x
O l y m p i q u e s  2 0 2 4 .  

E l l e  t e r m i n e  p a r m i  l e s  d e u x  m e i l l e u r e s
f r a n ç a i s e  e t  à  l a  1 0 è m e  p l a c e  d e  c e t t e
é p r e u v e  d u  1 0  k m  d e  c e t t e  C o u p e  d e
M o n d e .  

E l l e  r e m p o r t e  a u s s i  u n e  t r è s  b e l l e  m é d a i l l e
d e  b r o n z e  d a n s  l ’ é p r e u v e  d e  c e t t e  c o u p e
d u  m o n d e  a v e c  l e  r e l a i s  d e  l ’ é q u i p e  d e
F r a n c e  a c c o m p a g n é e  d ’ A u r é l i e  M U L L E R ,
L o g a n  F O N T A I N E  e t  S a c h a  V E L L Y .

R e t r o u v e z  l e  c l a s s e m e n t  c o m p l e t  e n
s u i v a n t  c e  l i e n  i c i .

R e t r o u v e z  l ’ a r t i c l e  d e  l a  F é d é r a t i o n
F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n  e n  l i e n  i c i .

B r a v o  e n c o r e  C a r o l i n e ,  t o u t e  l a  n a t a t i o n
f r a n c i l i e n n e  e s t  d e r r i è r e  t o i  e t  t ’ e n c o u r a g e
p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e .

Coupe du monde d’eau libre des 2 et 3 décembre
2023 à Funchal , Portugal.

https://results-ws.microplustimingservices.com/aquaow2023-funchal/export/OW2020/OW/pdf/OWSW10KM--------------FNL---------_73L%201.0.pdf
https://results-ws.microplustimingservices.com/aquaow2023-funchal/export/OW2020/OW/pdf/OWSW10KM--------------FNL---------_73L%201.0.pdf
https://www.ffnatation.fr/actualites/actu-grand-public/coupe-du-monde-de-funchal-oceane-cassignol-et-caroline-jouisse?fbclid=IwAR2t4HzqxGY3r7sBjhu6qFEC1JKjzX8WwUdxW5BPr9PWA4_y_uT6V9jLEgE
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ERFAN

Formation continue PSE1
L ' E R F A N  I l e - d e - F r a n c e  o r g a n i s e ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l a  F F S S  -  A 3 S  A s s o c i a t i o n
S a u v e t e u r s  S e c o u r i s t e s  d e  l a  S e i n e ,  u n e  f o r m a t i o n  c o n t i n u e  P S E 1  ( o u v e r t e
u n i q u e m e n t  a u x  p e r s o n n e s  d o n t  l a  f i n  d e  v a l i d i t é  d u  P S E 1  e s t  a u  3 1 / 1 2 / 2 0 2 3  o u  a v a n t )

L e  d i m a n c h e  7  j a n v i e r  2 0 2 4
L e s  i n f o r m a t i o n s  e t  l e  d o s s i e r  d ' i n s c r i p t i o n  à  r e n v o y e r  p a r  m a i l  a v a n t  l e  3  j a n v i e r
2 0 2 4  s o n t  d a n s  l e  l i e n  s u i v a n t  i c i .  

U n  m o m e n t  d ' é c h a n g e  e t  d e  p a r t a g e  d ' e x p é r i e n c e  b a s é e  s u r  l ’ o r g a n i s a t i o n  d ’ u n e
s t r u c t u r e  e t  l ' e n t r a i n e m e n t  d ' a c c è s  v e r s  l e  h a u t - n i v e a u .  

N ' h é s i t e z  p a s  à  p a r t a g e r  à  v o s  c l u b s  e t  p r o c h e s  q u i  p o u r r a i e n t  ê t r e  i n t é r e s s é s  !
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/12/organisation-et-inscription-FC-PSE1-janv-2024.pdf?fbclid=IwAR28pn9ZAtN279FfZlR3lLljO2ctTXsQcqGw0qJ2yG1VxRU5oG2ErAcqVQw
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D e s  d e r n i è r e s  p l a c e s  s o n t  d i s p o n i b l e s
p o u r  c e t t e  f o r m a t i o n  q u i  a b o r d e r a  l a
r e l a t i o n  e t  l a  c o m m u n i c a t i o n  a u  s e r v i c e
d e  l a  p e r f o r m a n c e .  C e t t e  F o r m a t i o n  e s t
p r i s e  i n t é g r a l e m e n t  e n  c h a r g e  p a r  l e s
f o n d s  c o n v e n t i o n n e l s  d e  l a  b r a n c h e  d u
s p o r t .  

L a  f o r m a t i o n  l e  1 5  d é c e m b r e  ( v i s i o
o p t i o n n e l l e )  p u i s  l e s  1 5  e t  1 6  j a n v i e r
2 0 2 4 ,  2 5  e t  2 6  m a r s  2 0 2 4  e t  2 7  e t  2 8  m a i
2 0 2 4 à  l a  F F N a t a t i o n  ( C l i c h y ) .

L ’ i n s c r i p t i o n  s e  f a i t  à  p a r t i r  a v e c  l e  l i e n
i c i .

1 5  D É C E M B R E  2 0 2 3 N °  3 4 5 7

T h è m e  :  L e a d e r s h i p  -  f o r m a t i o n  «  D é v e l o p p e r  s o n  p o u v o i r  d ’ i n t e r a c t i o n  p o u r
o p t i m i s e r  l a  p e r f o r m a n c e  ( N i v e a u  1 )  »

F o r m a t i o n  a n i m é e  p a r  :

J e a n - L i o n e l  R E Y  :  C o n s e i l l e r  T e c h n i q u e  N a t i o n a l ,  E n t r a i n e u r  d u  p ô l e  F r a n c e  n a t a t i o n
d e  l ’ I N S E P  d e  1 9 9 6  à  2 0 1 5 ,  F o r m a t e u r ,  c o a c h ,  E x é c u t i v e  M a s t e r  -  A c c o m p a g n a t e u r  d e s
a c t e u r s  d u  s p o r t  d e  h a u t  n i v e a u  ( I N S E P )

B o r i s  M A R E T  :  C o a c h  m e n t a l ,  p r é p a r a t e u r  m e n t a l  e t  f o r m a t e u r  d a n s  l e  s p o r t  d e  h a u t
n i v e a u .  E x é c u t i v e  M a s t e r  -  A c c o m p a g n a t e u r  d e s  a c t e u r s  d u  s p o r t  d e  h a u t  n i v e a u
( I N S E P ) ,  f a c i l i t a t e u r  c l e a n ,  p r a t i c i e n  T O P .

P o u r  p l u s  d e  r e n s e i g n e m e n t s  :  V a l e n t i n . m a t h o u @ f f n a t a t i o n . f r  /  0 1  7 0  4 8  4 5  5 1

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXsNDWMPLZHemFDX4DaPYPxNV3hx2hOqdHaR1PRJP_Y_T1tw/viewform*


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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