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L ’ A c a d é m i e  d e  l a  n a t a t i o n  ( A D N )  e s t  l e
d i s p o s i t i f  d e  f o r m a t i o n  d e  l a  F é d é r a t i o n
F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n .  E l l e  v i s e  à  r e n f o r c e r  l a
f o r m a t i o n  d e s  e n c a d r a n t s  a f i n  d e  p e r m e t t r e  a u x
n a g e u r s  d ’ é v o l u e r  p l u s  e f f i c a c e m e n t  .

P l u s  p r é c i s é m e n t ,  e l l e  r e v i s i t e  l a  p o s t u r e  d e s
e n c a d r a n t s  e n  f o u r n i s s a n t  d e s  c o n t e n u s
p e r m e t t a n t  d e  r é n o v e r  l ’ a p p r e n t i s s a g e  d e  l a
n a t a t i o n  m a i s  a u s s i  l ’ e n t r a î n e m e n t  t o u t  e n
p o s i t i o n n a n t  «  l ’ é l è v e  »  a u  c e n t r e  d u  p r o c e s s u s
d ’ e n s e i g n e m e n t .

L a  j o u r n é e  o f f i c i e l l e  d e  l a n c e m e n t  d e  l ’ A D N  a  e u
l i e u  l e  m e r c r e d i  2 5  o c t o b r e  à  l a  v i l l e  d e  V a n v e s .
L a  l i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  e s t  h e u r e u s e  d ’ a v o i r  p u
a c c u e i l l i r  c e t t e  d e r n i è r e  s u r  s e s  t e r r e s .  L o r s  d e
c e t t e  j o u r n é e ,  l e s  j e u n e s  n a g e u r s  o n t  p u
p r a t i q u e r  p l u s i e u r s  a c t i v i t é s  a q u a t i q u e s  m a i s
a u s s i  r e n c o n t r e r  d e s  c h a m p i o n s  d e  n a t a t i o n
n o t a m m e n t  A l a i n  B e r n a r d ,  u n  d e s  a m b a s s a d e u r s
d e  l ’ A D N .

U n  g r a n d  m e r c i  à  M a x i n e  E o u z a n  q u i  a  a n i m é
c e t t e  j o u r n é e  d e  m a i n  d e  m a î t r e  e t  à  B e r n a r d
G a u d u c h e a u  e t  s e s  é q u i p e s  p o u r  l ’ a c c u e i l .

B r a v o  à  t o u s  l e s  i n t e r v e n a n t s  p o u r  l a  q u a l i t é  d e
l e u r s  a p p o r t s .
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INSTITUTIONNEL

Lancement du projet NOHa (Natation, Olympisme
et Handicap)
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A  l ’ o c c a s i o n  d e s  J O  2 0 2 4 ,  l a  l i g u e  I l e - d e - F r a n c e  a  é t é  d ’ u n e  a i d e  m a j e u r e  p o u r  l e
l a n c e m e n t  d u  p r o j e t  i m a g i n é  p a r  l e  d é p a r t e m e n t  d e s  H a u t s - d e - S e i n e :  l e  p r o j e t  N O H a
( N a t a t i o n ,  O l y m p i s m e  e t  H a n d i c a p )  s o u t e n u  p a r  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n .

C e  p r o g r a m m e  q u i  a  d é b u t é  l e  9  o c t o b r e  2 0 2 3 ,  a  p o u r  o b j e c t i f  d e  p e r m e t t r e  à  4 0 0 0
j e u n e s  é l è v e s  d e  6 è m e  d ’ ê t r e  s e n s i b i l i s é s  à  l a  p r a t i q u e  d e  l a  n a t a t i o n .  C e t t e  a c t i o n
s e r v i r a  é g a l e m e n t  à  s e n s i b i l i s e r  a u x  v a l e u r s  d e  l ’ o l y m p i s m e  e t  à  l a  v i e  d e s  p e r s o n n e s
p o r t e u s e s  d e  h a n d i c a p s .

L a  j o u r n é e  o f f i c i e l l e  d e  l a n c e m e n t  a u r a  l i e u  l e  6  N o v e m b r e  2 0 2 3 .  P o u r  e n  d é c o u v r i r
d a v a n t a g e  s u r  l e  p r o j e t  N O H a  c l i q u e z  s u r  c e  l i e n .

https://actu.fr/ile-de-france/clichy_92024/hauts-de-seine-pour-les-jo-de-paris-2024-le-departement-melange-natation-olympisme-et-handicap_60279925.html?trk=feed-detail_main-feed-card_feed-article-content
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NATATION COURSE

Grille de qualification pour les championnats
régionaux benjamins des 25-26 Novembre
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NATATION COURSE

Récapitulatif des  Championnats de France Élite
petit bassin 
L e s  c h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  E l i t e  p e t i t  b a s s i n  -  2 5 m  o n t  e u  l i e u  d u  2 6  a u  2 9  O c t o b r e
à  A n g e r s .  C ’ e s t  a u  t o t a l  3 9  m é d a i l l e s  d o n t  1 7  m é d a i l l e s  d ’ o r ,  1 5  m é d a i l l e s  d ’ a r g e n t ,  e t  7
m é d a i l l e s  d e  b r o n z e  q u e  r e m p o r t e n t  n o s  f r a n c i l i e n s .  

N o u v e a u x  R e c o r d s  d e  F r a n c e  ( N R F )  :
B é r y l  G A S T A L D E L L O  ( E T O I L E S  9 2 )  –  1 0 0  D o s  –  5 6 ’ ’ 1 8
M a x i m e  G R O U S S E T  ( C S  C L I C H Y  9 2 )  –  1 0 0  P a p i l l o n  –  4 9 ’ ’ 2 4

M e i l l e u r e s  P e r f o r m a n c e s  F r a n ç a i s e s  ( M P F )  1 8  a n s  :
J u s t i n e  D E L M A S  ( E T O I L E S  9 2 )  –  1 0 0  B r a s s e  –  1 ’ 0 7 ’ ’ 1 4
J u s t i n e  D E L M A S  ( E T O I L E S  9 2 )  –  2 0 0  B r a s s e  –  2 ’ 2 3 ’ ’ 8 6  
P a c ô m e  B R I C O U T  ( S T A D E  D E  V A N V E S )  –  8 0 0  N a g e  L i b r e  –  7 ’ 3 5 ’ ’ 3 0
P a c ô m e  B R I C O U T  ( S T A D E  D E  V A N V E S )  –  1 5 0 0  N a g e  L i b r e  –  1 4 ’ 3 9 ’ ’ 6 7

M e i l l e u r e s  P e r f o r m a n c e s  F r a n ç a i s e s  ( M P F )  1 7  a n s  :
A l e x a n d r e  C H A L E N D A R  ( S T A D E  F R A N Ç A I S  O  C O U R B E V O I E )  –  1 0 0  N a g e  L i b r e  –  4 8 ’ ’ 3 3

R e c o r d s  d u  M o n d e  H a n d i s p o r t  C a t é g o r i e  S 1 3  :
A l e x  P O R T A L  ( C N O  S T - G E R M A I N - E N - L A Y E )  –  4 0 0  N a g e  L i b r e  –  3 ’ 5 1 ’ ’ 3 4
A l e x  P O R T A L  ( C N O  S T - G E R M A I N - E N - L A Y E )  –  2 0 0  P a p i l l o n  –  2 ’ 0 0 ’ ’ 3 4
A l e x  P O R T A L  ( C N O  S T - G E R M A I N - E N - L A Y E )  –  2 0 0  4  N a g e s  –  2 ’ 0 3 ’ ’ 3 3
A l e x  P O R T A L  ( C N O  S T - G E R M A I N - E N - L A Y E )  –  4 0 0  4  N a g e s  –  4 ’ 2 7 ’ ’ 4 2

L e s  q u a l i f i é s  f r a n c i l i e n s  a u x  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  q u i  a u r o n t  l i e u x  à  B u c a r e s t  d u  5
a u  1 0  D é c e m b r e  s o n t  :  

P a c ô m e  B R I C O U T
B é r y l  G A S T A L D E L L O
L a r a  G R A N G E O N - D E  V I L L E L E
M a x i m e  G R O U S S E T
D a m i e n  J O L Y  
M a r y - A m b r e  M O L U H  
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C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  4 0 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  3 ' 4 1 " 4 2

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  8 0 0 m  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  7 ’ 3 5 ’ ’ 3 0

3 è m e  s u r  l e  1 5 0 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  1 4 ’ 3 9 ’ ’ 6 7  ( M P F  1 8 a n s )

@KMSP/S.KEMPINAIRE

@KMSP/S.KEMPINAIRE

P a c ô m e  B R I C O U T

V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  8 0 0 m  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  7 ’ 3 6 ’ ’ 5 9

V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 5 0 0  N a g e  L i b r e  m e s s i e u r s  e n  1 4 ’ 3 4 ’ ’ 5 8

D a m i e n  J O L Y
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C h a m p i o n n e  s u r  l e  5 0  B r a s s e  D a m e s  e n  3 1 " 0 4

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0  B r a s s e  D a m e s  e n  1 ’ 0 6 ’ ’ 9 6

V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  2 0 0  B r a s s e  D a m e s  e n  2 ’ 2 2 ’ ’ 8 4
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L u c i e  V A S Q U E Z

@KMSP/S.KEMPINAIRE

3 è m e  s u r  l e  5 0  D o s  D a m e s  e n  2 7 " 0 3

M a r y - A m b r e  M O L U H  

@KMSP/S.KEMPINAIRE
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C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0  4  N a g e s  M e s s i e u r s  e n  5 1 " 9 9

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  5 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  2 0 ’ ’ 9 8

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  a u  5 0  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  e n  2 2 " 3 4

V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  a u  2 0 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  1 ' 4 2 " 4 1

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  4 5 ’ ’ 7 9
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V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 5 0 0  N L  D a m e s  e n  1 6 ' 0 4 " 4 1

V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  5 0  P a p i l l o n  D a m e s  e n  2 6 ’ ’ 3 0

V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  2 0 0  P a p i l l o n  e n  2 ’ 0 8 ’ ’ 5 4

M a x i m e  G R O U S S E T

L a r a  G R A N G E O N - D E  V I L L E L E

@KMSP/S.KEMPINAIRE

@KMSP/S.KEMPINAIRE



3 è m e  s u r  l e  1 0 0 m  4  N a g e s  M e s s i e u r s  e n  5 4 " 2 7

V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0  B r a s s e  M e s s i e u r s  e n  5 8 ’ ’ 6 2

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  5 0  B r a s s e  M e s s i e u r s  e n  2 6 ’ ’ 7 0
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V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  a u  2 0 0 m  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  e n  1 ’ 5 5 ’ ’ 4 3

K a c p e r  P A S T U L A

N o y a n  T A Y L A N

@KMSP/S.KEMPINAIRE

@KMSP/S.KEMPINAIRE
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3 è m e  a u  5 0  B r a s s e  D a m e s  e n  3 1 " 5 2

V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  a u  1 0 0  B r a s s e  D a m e s  e n  1 ' 0 7 ’ ’ 1 4

3 è m e  a u  2 0 0  B r a s s e  D a m e s  e n  2 ’ 2 3 ’ ’ 8 6

0 3  N O V E M B R E  2 0 2 3 N °  3 4 5 4

J u s t i n e  D E L M A S

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0  N a g e  L i b r e  D a m e s  e n  5 2 " 1 2

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  5 0  P a p i l l o n  D a m e s  e n  2 5 ’ ’ 0 9

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0  D o s  D a m e s  e n  5 6 " 1 8

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  a u  5 0  N a g e  L i b r e  e n  2 3 " 8 4

C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0  4  N a g e s  D a m e s  e n  5 7 ’ ’ 4 9

B é r y l  G A S T A L D E L L O

@KMSP/S.KEMPINAIRE

@KMSP/S.KEMPINAIRE
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V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  2 0 0  B r a s s e  M e s s i e u r s  e n  2 ’ 0 6 ’ ’ 1 9

C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0 m  B r a s s e  M e s s i e u r s  e n  5 7 " 8 9

V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  5 0  B r a s s e  M e s s i e u r s  e n  2 6 ’ ’ 8 8

0 3  N O V E M B R E  2 0 2 3 N °  3 4 5 4

C a r l  A I T K A C I

M e h d y  M E T E L A

V i c e - C h a m p i o n  d e  F r a n c e  s u r  l e  1 0 0  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  e n  5 0 " 4 3

3 è m e  p l a c e  s u r  l e  1 0 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  4 7 ’ ’ 5 7

@KMSP/S.KEMPINAIRE

@KMSP/S.KEMPINAIRE
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R e l a i s  :

N a t h a n  N S E M B E N E ,  J é r é m y  S T R A V I U S ,  Q u e n t i n  S E T I M ,  M e h d y  M E T E L A
3 è m e  a u  r e l a i s  4 x 5 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  e n  1 ' 2 8 " 2 1

I n è s  M A H M O U D I ,  J u s t i n e  D E L M A S ,  M a n o n  M U R E ,  B é r y l  G A S T A L D E L L O
V i c e - C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  4 x 5 0  N a g e  L i b r e  D a m e s  e n  1 ' 4 1 " 8 1

B a p t i s t e  M A R I E  J O S E P H ,  J u s t i n e  D E L M A S ,  M e h d y  M E T E L L A ,  I n è s  M A H M O U D I  
V i c e - C h a m p i o n s  d e  F r a n c e  s u r  l e  4 x 5 0  N a g e s  M i x t e s  e n  1 ' 4 1 " 7 7

J é r é m y  S T R A V I U S ,  C a r l  A I T K A C I ,  M a n o n  M U R E ,  B é r y l  G A S T A L D E L L O
C h a m p i o n s  d e  F r a n c e  s u r  l e  4 x 5 0  N a g e s  M i x t e s  e n  1 ' 4 1 " 7 7

B é r y l  G A S T A L D E L L O ,  D E L M A S  J u s t i n e ,  M a n o n  M U R E ,  M A H M O U D I  I n è s
C h a m p i o n n e s  d e  F r a n c e  s u r  l e  4 x 5 0  4  N a g e s  D a m e s  e n  1 ' 4 9 " 5 3

N a t h a n  N S E M B E N E ,  M e h d y  M E T E L L A ,  M a n o n  M U R E  e t  B é r y l  G A S T A L D E L L O
C h a m p i o n s  d e  F r a n c e  s u r  l e  4 x 5 0  N a g e  L i b r e  M i x t e s  e n  1 ’ 3 3 ’ ’ 3 3
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i
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