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Gary Hunt, les ailes du désir
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Il est le grand bonhomme du haut vol. Désormais résident et licencié francilien mais
aussi citoyen français, l’Anglais est formidablement attachant, intelligent et
performant. Bref, il a tout pour plaire. 

Tout a commencé par un atavisme, celui transmis par un père fan de natation, et une
frustration, celle d’un gamin de Leeds, dans le nord de l’Angleterre, un peu dilettante à
l’entraînement, plus enclin à papoter qu’à enquiller les longueurs motus et bouche cousue. « Je
me faisais toujours gronder par mon coach car j’avais tendance à parler avec mes potes, sourit, dès
années plus tard, Gary Hunt. Ce sport requiert une abnégation mentale que je n’avais pas. Je ne
faisais pas montre d’une détermination suffisante. »
Si bien qu’à dix ans, après cinq années passées à longer les lignes d’eau, le préado préféra s’initier à la
verticalité et à la hauteur. « Non seulement le plongeon m’a tout de suite amusé, mais c’était, pour moi,
un challenge et un défi, se remémore-t-il. Et puis j’ai toujours eu envie d’apprendre des choses.
D’ailleurs, je tentais à chaque fois de nouveaux trucs. Sans compter les sensations, cette liberté d’être
dans l’air tout en étant en contrôle de mon corps. Le fait d’avoir un peu d’appréhension me plaisait
même si je n’étais pas casse-cou. » En juniors, le Londonien perçut que même s’il présentait des
aptitudes à trois et dix mètres, en atteste une médaille de bronze au dix mètres, aux Jeux du
Commonwealth, en 2006, il figurait parmi les bons mais pas dans la caste des meilleurs. Le rêve d’une
participation aux JO demeurait donc illusoire.

@ FFN

Article



Il ne faudrait pas pour autant croire que sa
suprématie s’est apparentée à un long fleuve
tranquille ni qu’elle a été linéaire. L’homme
avoue sans honte ses failles : 

« Autant, au début de ma carrière, j’avais le

sentiment d’être infaillible, autant, aujourd’hui,

je me sens plus fragile. Ma supériorité par

rapport à la concurrence a quasiment disparu.

En outre, ma confiance a des hauts et des bas,

notamment depuis 2017, lorsque j’ai commencé à

connaître des problèmes de vrille. Il m’arrivait,

en quelque sorte, de me perdre dans les airs.

J’avais des sautes de concentration qui m’ont

considérablement pénalisé. Le pire est qu’il est

extrêmement difficile de savoir pourquoi ça se

produit. En temps normal, on répète sans cesse

les mouvements afin qu’ils soient automatiques

et de ne plus avoir à y penser. Ce qui fonctionne

jusqu’à un certain moment, en somme, jusqu’à ce

qu’un problème survienne sans crier gare. C’est

très perturbant et c’en devient une fixation. J’ai

peur comme les autres. Je ne vais pas le cacher.

C’est un paramètre à gérer. »
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« Je pâtissais de mon petit gabarit et d’un

manque de force de physique, en particulier à

l’impulsion, ce qui m’empêchait d’effectuer de

bonnes entrées dans l’eau par la tête, analyse-t-

il avec le recul. Mon déficit de dynamisme se

ressentait à l’impact. Et puis je n’étais pas dans

les petits papiers de l’encadrement. »

En 2006, à vingt-deux printemps, celui qui
était encore un sujet de Sa Gracieuse Majesté
comprit qu’il serait avisé de se chercher une
autre voie. Alors qu’il exerçait ses talents en
multipliant les prouesses dans un parc
d’attractions, en Italie, il fut convié par un
compère Australien, Steeve Black, à s’initier
aux subtilités du haut vol. D’emblée le
néophyte fut dans son élément. « Tout d’abord,

on a beaucoup plus la possibilité d’inventer des

figures inédites, décrypte-t-il. Par ailleurs,

j’aime ne pas être enfermé en indoor et sauter

dans des lieux incroyables. Ensuite, ce qui me

plaît, c’est de ne pas être sous l’autorité

permanente d’un coach. De plus, dans notre

spécialité, nous formons vraiment une famille.

On n’est pas dans la rivalité malsaine mais, au

contraire, dans la bienveillance et l’entraide. On

se donne des conseils les uns les autres et l’on se

corrige mutuellement. » Enfin pleinement
épanoui, Gary Hunt intégra le fameux circuit
Red Bull Cliff Diving en 2009. Une épreuve qu’il
a depuis remportée… dix fois, la dernière, en
octobre 2022. Également dans son escarcelle,
deux titres planétaires (en 2015 et 2019)
décernés par la Fédération internationale
(Fina), ce qui l’a installé sur le toit du monde et
au Panthéon de la discipline.

« AUJOURD’HUI, JE ME
SENS PLUS FRAGILE »

 © stephanekempinaire
@ KMSP

https://www.instagram.com/stephanekempinaire/
https://www.instagram.com/stephanekempinaire/


Pour évacuer toute ses ondes négatives et
contreproductives, l’albatros british n’a pas
hésité à collaborer avec Claire Calmels, une
psychologue de l’Insep spécialiste des
neurosciences cognitives. Une pointure. Au fait,
on oubliait de vous préciser un élément
conjugal qui a son importance : Gary Hunt a
trouvé l’amour dans les bras d’une Française et
a élu domicile à Montreuil. Par ailleurs, il a
obtenu, en 2018, la nationalité française, ce qui
lui offre la possibilité de défendre, sur la scène
internationale, les couleurs de sa nouvelle
patrie déjà reconnaissante. 
Ce qu’il  envisage de faire, en 2024, aux JO
de Paris, en plongeon synchronisé à dix
mètres, la version extrême de la pratique
n’étant pas inscrite au programme
olympique. Les Jeux sont désormais son
principal objectif.  Si le niveau est trop élevé
pour espérer briller en individuel avec si
peu de temps de réadaptation, pareil projet
n’a, en revanche, 

rien d’utopique à deux. Reste à trouver l’autre
élément du binôme. A ce jour, Gwendal Bisch,
spécialiste du un et du trois mètres, tient la
corde. Toujours est-il que le sociétaire du
Red Star de Montreuil, aidé matériellement
par son club, le Conseil régional d’Île-de-
France et la Fédération française de natation
(FFN), a dû se réhabituer à ne plus atterrir les
pieds en premier. A trente-huit ans, ce retour
aux sources martyrise davantage son
organisme car il n’est jamais aisé de défier la
loi de la pesanteur le corps à l ’envers. A cela
s’ajoute un travail de musculation conséquent
avec des charges plus lourdes. Le
kinésithérapeute et le préparateur physique
des Bleus sont d’un précieux recours, histoire
de ménager une si belle mécanique qui
pourrait se hisser sur le podium dans deux
ans. Messieurs les Anglais risquent de le
regretter amèrement. 
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OBJECTIF, LES JO DE PARIS, EN PLONGEON SYNCHRONISÉ

Alexandre Terrini



Formation PJJ-ERFAN les 17 et 18 janvier 2023
L a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v i a  s o n  E c o l e  R é g i o n a l e  d e  F o r m a t i o n  e t  e n
p a r t e n a r i a t  a v e c  l a  P r o t e c t i o n  J u d i c i a i r e  d e  l a  J e u n e s s e ( P J J )  o n t  m i s  e n  p l a c e  u n e
f o r m a t i o n  à  l ’ I N S E P l e s  1 7  e t  1 8  j a n v i e r  2 0 2 3 .
 
C e t t e  f o r m a t i o n  é t a i t  d e s t i n é e  à  l a  f o i s  a u x  e n c a d r a n t s  d e  l a  P J J  m a i s  a u s s i  a u x
s t a g i a i r e s  B P J E P S  e t  M S N  e n  f o r m a t i o n  à  l ’ E R F A N  I l e - d e - F r a n c e  a v a i t  u n  t r i p l e
o b j e c t i f  :
T o u t  d ' a b o r d ,  d e  p e r m e t t r e  a u x  e n c a d r a n t s  d e  l a  P J J  d e  m i e u x  a p p r é h e n d e r  l a  s o r t i e  à
l a  p i s c i n e  a v e c  l e u r s  j e u n e s  à  t r a v e r s  l a  f o r m a l i s a t i o n  d e  q u e l q u e s  c o n t e n u s
d ’ e n s e i g n e m e n t  r e l a t i f  à  l a  l u t t e  c o n t r e  l a  n o y a d e .  L ' o b j e c t i f  e s t  é g a l e m e n t  d e
p e r m e t t r e  a u x  s t a g i a i r e s  M S N  e t  B P J E P S  d e  d é c o u v r i r  u n  n o u v e a u  p u b l i c  à  t r a v e r s  u n e
p r a t i q u e  s u r  l e s  j e u n e s  d e  l a  P J J .  E n f i n ,  c ' e s t  a u s s i  p o u r  p e r m e t t r e  à  t o u s  l e s
p a r t i c i p a n t s  d e  s ’ e x p r i m e r  e t  d e  s o r t i r  d u  q u o t i d i e n  d a n s  u n  c a d r e  s p o r t i f
e x c e p t i o n n e l .
C e  t e m p s  d e  f o r m a t i o n  a  é t é  u n e  r é u s s i t e  p o u r  l ’ e n s e m b l e  d u  g r o u p e  e t  a  f a i t
a p p a r a i t r e  d e s  p e r s p e c t i v e s  d e  t r a v a i l  p o s s i b l e s  p o u r  d e  f u t u r e s  c o l l a b o r a t i o n s  e n t r e
l ’ E R F A N  e t  l a  P J J .

U n  g r a n d  m e r c i  à  t o u s  l e s  é d u c a t e u r s  d e  l a  P J J  p o u r  l e u r  p a r t i c i p a t i o n  a u x  é c h a n g e s ,
a u x  s t a g i a i r e s  M S N  e t  B P J E P S  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  a u  b o r d  d u  b a s s i n  n o t a m m e n t  e t
a u x  j e u n e s  i s s u s  d e  l a  P J J  q u i  s o n t  v e n u s  l e  m e r c r e d i  e t  q u i  o n t  p u  ê t r e  i n i t i é  à  l a
n a t a t i o n .
U n  é n o r m e  m e r c i  à  E m m a n u e l  Y G O U T ,  A u d r e y  D A U L E  e t  L u c i e  L E  G A L L U D E C  d e  l a
P r o t e c t i o n  J u d i c i a i r e  d e  l a  J e u n e s s e ,  à  J e r o m e  C H A S T A G N E R  e t  N i c o l a s  G U Y  d e  l a
L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  ;  p o u r  l a  m i s e  e n  p l a c e  e t  l ’ e n c a d r e m e n t  d e  c e t t e
f o r m a t i o n .
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V e u i l l e z  t r o u v e r  d a n s   l e  l i e n  i c i ,  l a  n e w s l e t t e r  d e  l a  F F N  d e  c e  m o i s - c i .

Newsletter de la FFN

https://www.facebook.com/profile.php?id=100077973617716&__cft__%5b0%5d=AZWhMRIvQz2I08lrx599spVjcFCEWlpTlVPfahd-UlZROsXOGoNXsjSi-zSho5Y1Xd_0Z3-O_04C4vjOH6kf3s8DPWl1FiUdXRKc3rJLYaCvFbS2oy9-nYYLrEMkz8LU22gpkiHFvS_mVHvqgYJaku-5fJfRJsZ7642no9QzxeG5PIoOiCxxJMNz3pB9icpJXLc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/insep.sp?__cft__%5b0%5d=AZWhMRIvQz2I08lrx599spVjcFCEWlpTlVPfahd-UlZROsXOGoNXsjSi-zSho5Y1Xd_0Z3-O_04C4vjOH6kf3s8DPWl1FiUdXRKc3rJLYaCvFbS2oy9-nYYLrEMkz8LU22gpkiHFvS_mVHvqgYJaku-5fJfRJsZ7642no9QzxeG5PIoOiCxxJMNz3pB9icpJXLc&__tn__=-%5dK-R
https://eye.sbc08.com/m2?r=
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J'APPRENDS A NAGER - AISANCE AQUATIQUE

Dispositifs JAN
A  l ' a p p r o c h e  d e s  v a c a n c e s  d ' h i v e r ,  j e  v o u s  r a p p e l l e  q u e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e
N a t a t i o n  e s t  t ê t e  d e  r é s e a u  p o u r  l e s  a c t i v i t é s  " J ' A p p r e n d s  à  N a g e r "  e t  " A i s a n c e
A q u a t i q u e " .  L e  b u t  d e  c e s  d i s p o s i t i f s  e s t  d e  f a v o r i s e r  l ’ a p p r e n t i s s a g e  d e  l a  n a t a t i o n
p o u r  t o u s  e t  n o t a m m e n t  l e s  e n f a n t s  é l o i g n é s  d e  c e t t e  p r a t i q u e .  
U n e  v i d é o  e x p l i c a t i v e  d e  c e s  d i s p o s i t i f s  v i a  l e  l i e n  i c i .

S i  v o u s  v o u s  f a i t e s  d é j à  p a r t i e  d u  r é s e a u  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 2 - 2 0 2 3 ,  v o t r e  d o s s i e r  e s t
d é j à  e n r e g i s t r é .  C e p e n d a n t ,  v e u i l l e z  n o u s  i n f o r m e r  s i  v o u s  s o u h a i t e z  o r g a n i s e r  d e s
s t a g e s  p e n d a n t  l e s  v a c a n c e s  d ' h i v e r .  
  
S i  v o u s  n ' a v e z  p a s  e n c o r e  e n v o y é  l e s  d o c u m e n t s  e t  q u e  v o u s  s o u h a i t e z  o r g a n i s e r  d e s
s t a g e s  " J ' A p p r e n d s  à  N a g e r "  e t  " A i s a n c e  A q u a t i q u e " ,  v e u i l l e z  n o u s  f a i r e  p a r t  d e  v o t r e
i n t é r ê t  a f i n  q u e  n o u s  p u i s s i o n s  v o u s  a c c o m p a g n e r .  V o u s  t r o u v e r e z  l e s  d i f f é r e n t s
d o c u m e n t s  c o n c e r n a n t  l e s  d i s p o s i t i f s  " J ' a p p r e n d s  à  n a g e r "  e t  " A i s a n c e  A q u a t i q u e "  s u r
c e  l i e n .
  
P o u r  o b t e n i r  u n e  l i c e n c e  à  1 5  €  J A N  e t  f a i r e  p a r t i e  d u  r é s e a u ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e
p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  e t  d e  r e m p l i r  c e r t a i n s  d o c u m e n t s ,  t e l s  q u e  l e  F o r m u l a i r e
d ' a g r é m e n t ,  l e  L i s t i n g  d ' i n s c r i p t i o n ,  l e  C a h i e r  d e s  c h a r g e s ,  l e  B i l a n  f i n a l  e t  l e  B u d g e t
t y p e .  
  
P o u r  l e s  c l u b s  q u i  s o u h a i t e n t  o b t e n i r  u n e  a i d e  f i n a n c i è r e  d e  l a  L i g u e  p o u r  c e  g e n r e
d ' a c t i o n ,  v e u i l l e z  r e m p l i r  l e  «  b u d g e t  t y p e  »  p o u r  c h a q u e  s t a g e .  N o u s  v o u s
c o n t a c t e r o n s  r a p i d e m e n t  p o u r  v o u s  i n f o r m e r  d e  l a  s o m m e  v a l i d é e  p o u v a n t  ê t r e  p r i s e
e n  c h a r g e .  I l  e s t  i m p o r t a n t  d e  n o t e r  q u e  s e u l e s  l e s  d e m a n d e s  n o n  d é j à  f i n a n c é e s  d a n s
l e  c a d r e  d u  P S T  v i a  v o t r e  c o m p t e  a s s o  p e u v e n t  ê t r e  p r i s e s  e n  c h a r g e .  L e  p a i e m e n t  d e
c e t t e  f a c t u r e  s e r a  e f f e c t u é  p a r  l a  L I F N  a p r è s  l a  m i s e  e n  p l a c e  d u  d i s p o s i t i f .  
  
P o u r  t o u t e  d e m a n d e  à  c e  s u j e t ,  v o u s  p o u v e z  m e  j o i n d r e  p a r  m a i l  :  
n . h e i l i g @ l i f - n a t a t i o n . f r  o u  p a r  t é l é p h o n e  a u  0 6 . 3 7 . 6 4 . 2 8 . 3 9 ,  a i n s i  q u e  d e  m e t t r e
m o n s i e u r  N i c o l a s  G u y  e n  c o p i e ,  n . g u y @ l i f - n a t a t i o n . f r .  
  

2 7  J A N V I E R  2 0 2 3 N °  3 4 3 7

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7018855560586350592
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6158.zip.
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Les interdépartementaux des Maîtres
L e  d i m a n c h e  1 5  J a n v i e r  s e  s o n t  d é r o u l é s  l e s
i n t e r d é p a r t e m e n t a u x  d e s  M a î t r e s  à  l a
p i s c i n e  d e s  U L I S .  1 1  é q u i p e s  d e  1 0  n a g e u r s
( s o i t  1 1 0  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  a u  t o t a l )  i s s u s
d e  4  d é p a r t e m e n t s  p a r t i c i p a i e n t  à  c e t t e
c o m p é t i t i o n .
C ’ e s t  l e  d é p a r t e m e n t  d e  l ’ E S S O N N E  q u i
m o n t e  s u r  l a  p l u s  h a u t e  m a r c h e  d u  p o d i u m ,
s u i v i  d e s  H A U T S - D E - S E I N E  é q u i p e  1  e t  d e s
H A U T S - D E - S E I N E  é q u i p e  2 .

V o u s  t r o u v e r e z  l e s  r é s u l t a t s  e n  c l i q u a n t  s u r
l e  l i e n .

NATATION COURSE

R e t r o u v e z  e n  l i e n  i c i  l a  p l a q u e t t e  d u
F R A N C I L Y  2 0 2 3  ! !  

I l  s e  d é r o u l e r a  l e s  1 7 , 1 8  e t  1 9  F é v r i e r  2 0 2 3  à
l a  p i s c i n e  d e  S a r c e l l e s .  

E n  e s p é r a n t  v o u s  v o i r  n o m b r e u x  a u  m e e t i n g
n a t i o n a l  o r g a n i s é  p a r  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e
d e  N a t a t i o n .  
 

Le meeting national Francily du 17 au 19
Février

2 7  J A N V I E R  2 0 2 3 N °  3 4 3 7

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6196.pdf?fbclid=IwAR0HJoRElwebRDxqbbC7g-CcFzeMtloZRwlFwyIT5kcg6G_g1-bOU0w0D4k
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B r a v o  à  t o u s  l e s  f r a n c i l i e n s  q u i  o n t  p a r t i c i p é  a u x  c h a m p i o n n a t s  d u  M o n d e  e n  E a u
G l a c é e  e t  p l u s  p a r t i c u l i è r e m e n t  à  :
 
L u d i v i n e  B L A N C  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5  e s t  d e v e n u e  C h a m p i o n n e  d u
M o n d e  d u  5 0 m  D o s  E a u  G l a c é e  e n  3 3 ’ ’ 1 9  ( R e c o r d  d u  M o n d e ) ,  d u  1 0 0 m  N L  E a u  G l a c é e
e n  1 ’ 0 4 ’ ’ 4 2  ( R e c o r d  d u  M o n d e )  e t  d u  5 0  N L  E a u  G l a c é e  e n  2 8 ’ ’ 8 5  ( R e c o r d  d u  M o n d e ) .

F O I N Y  A u d r e n n  d u  C N  P L E S S I S - R O B I N S O N  e s t  d e v e n u e  V i c e - C h a m p i o n n e  d u  M o n d e
d u  1 0 0 0 m  N L  d a m e s  e n  E a u  G l a c é e  e n  1 3 ’ 4 9 ’ ’ 5 4  e t  d u  5 0 0 m  N L  e n  E a u  G l a c é e  e n
6 ’ 3 7 ’ ’ 1 9 .

A x e l  R E Y M O N D  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5  a  p r i s  l a  3 è m e  p l a c e  d u  1 0 0 0 m  N L
E a u  G l a c é e  e n  1 1 ’ 4 9 ’ ’ 4 0 .  I l  t e r m i n e  a u  p i e d  d u  p o d i u m  a u  5 0 0 m  N L  E a u  G l a c é e  e n
5 ’ 3 9 ’ ’ 7 5 .
 
C o n s t a n c e  D U C R E U X  d u  N E P T U N E  C L U B  D E  F R A N C E  t e r m i n e  3 è m e  d u  2 5 0 m  N L  E a u
G l a c é e  e n  3 ’ 1 2 ’ ’ 5 7

T i f f a n y  P I E R R E J E A N  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5  t e r m i n e  a u  p i e d  d u  p o d i u m
d u  1 0 0 m  P a p i l l o n  E a u  G l a c é e  e n  1 ’ 1 7 ’ ’ 2 8 .
 
E t  l e  r e l a i s  4  x  2 5 0  N L  E a u  G l a c é e  F r a n ç a i s  c o m p o s é  d e  3  f r a n c i l i e n s  t e r m i n e  3 è m e
e n  1 1 ’ 5 7 ’ ’ 4 9  ( P O I R I E R  V i r g i l e  d u  C S M  P U T E A U X ,  F O I N Y  A u d r e n n  d u  C N  P L E S S I S -
R O B I N S O N  e t  d ’ A x e l  R E Y M O N D  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N ) .

R e t r o u v e z  t o u s  l e s  r é s u l t a t s  v i a  l e  l i e n  i c i .
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EAU LIBRE

Championnat de Monde Eau Glacée à Samoens
du 13 au 15 Janvier 2023
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WATER-POLO

9

3e place pour le Cercle 93 lors du Trophée
Pierre Garsau
F é l i c i t a t i o n s  à  l ’ é q u i p e  d u  C e r c l e  9 3  q u i  a  o b t e n u  l a  m é d a i l l e  d e  b r o n z e  l o r s  d u
t r o p h é e  P i e r r e  G a r s a u  q u i  s ’ e s t  d é r o u l é  à  A i x  e n  P r o v e n c e  d u  1 9  a u  2 1  j a n v i e r  2 0 2 3  e t
r e g r o u p a i t  l e s  8  m e i l l e u r s  é q u i p e s  m a s c u l i n e s  d u  c h a m p i o n n a t  E l i t e .  
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NATATION ARTISTIQUE
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Collectif Avenirs Ile-de-France
L e  p r e m i e r  r e g r o u p e m e n t  d u  c o l l e c t i f  A v e n i r s  c ’ e s t  d é r o u l é  l e  8  j a n v i e r  à  P o n t a u l t
C o m b a u l .
L a  t o t a l i t é  d u  g r o u p e  a  t r a v a i l l é  t r è s  c o n s c i e n c i e u s e m e n t ,  c e t t e  p r e m i è r e  j o u r n é e  a
p e r m i s  d e  r e s i t u e r  l e  n i v e a u  d e s  a t h l è t e s  e t  d e  r e t r a v a i l l e r  l e s  b a s e s .
E t a i e n t  e n  c h a r g e  d u  g r o u p e  S v e t l a n a  Z A I T S E V A  ( E n t r a i n e u r  N a t i o n a l  d e  g y m n a s t i q u e
r y t h m i q u e )  &  C o r a l y n e  L E M A I R E  ( E n t r a i n e u r  a u  c l u b  d e  P o n t a u l t - C o m b a u l t )  a s s i s t é e s
d e  L a u r e n c e  D O I S N E A U  e t  L i l i a n a  M E D I N A  ( r e s p o n s a b l e s  d e s  C A F  d e  C o r b e i l  E s s o n n e s
e t  d u  S t a d e  F r a n ç a i s ) .

E n t r a î n e u r  e n  f o r m a t i o n  e t  t r è s  a c t i v e  A d e l i n e  H A D I  d u  c l u b  E n t e n t e  d e  S t  L e u .  N o u s
a v o n s  r e ç u  l a  v i s i t e  d e  D o m i n i q u e  B A S S E T  D i r e c t e u r  t e c h n i q u e  d e  l a  L i g u e  d ’ I l e  d e
F r a n c e .
P r o c h a i n  r e n d e z - v o u s  :  l e  d i m a n c h e  5  F é v r i e r  2 0 2 3  à  P a r i s

N o u s  r e m e r c i o n s  l e s  c l u b s  q u i  o n t  r é p o n d u  f a v o r a b l e m e n t  à  l ’ a c c u e i l  d u  c o l l e c t i f ,
p e n d a n t  l e u r s  h e u r e s  d ’ e n t r a i n e m e n t s  :  C o r b e i l  E s s o n n e s ,  l e s  A q u a r i n e s ,  S t a d e
F r a n ç a i s  e t  é v e n t u e l l e m e n t  D r a n c y .
P e t i t  r a p p e l  c e s  d e m i - j o u r n é e s  s e r v e n t  é g a l e m e n t  d e  f o r m a t i o n  p o u r  t o u s  l e s
E n t r a i n e u r s  s u r t o u t  l e s  p l u s  j e u n e s .
S e u l e  c o n t r a i n t e  :  s e  s i g n a l e r  à  l a  c o m m i s s i o n  d e  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e  l a  s e m a i n e  q u i
p r é c è d e  l e  r a s s e m b l e m e n t .

U n e  v i d é o  d u  t r a v a i l  a u  s o l  r é a l i s é  d u r a n t  c e t t e  p r e m i è r e  s é a n c e  s e r a  p r o c h a i n e m e n t
d i s p o n i b l e .

Calendrier sportif
C a l e n d r i e r  s p o r t i f  m i s  à  j o u r  a v e c  l a  n o m i n a t i o n  d e s  J u g e s - A r b i t r e s .  E n c o r e  2
c o m p é t i t i o n s  d e  d i s p o n i b l e s ,  n ’ h é s i t e z  p a s  à  v o u s  p o s i t i o n n e r .
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NATATION ARTISTIQUE
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Programme de compétition, piscine le Nautil 
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Formation BNSSA
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FORMATION ERFAN
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FORMATION ERFAN

Formation BPJEPS AAN 

A v e c  l e  s o u t i e n  d e  l a  R é g i o n  I l e - d e - F r a n c e  e t  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e  C R E P S ,  l a  L i g u e
I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a u  t r a v e r s  d e  l ' E R F A N  l a n c e  u n  B P J E P S  A A N  à  p a r t i r  d e
m a r s  2 0 2 3 .  

C e  d i s p o s i t i f  p e r m e t  a u x  f u t u r s  s t a g i a i r e s  d ' ê t r e  e n  c o n t r a t  d ' a p p r e n t i s s a g e  a v e c  l a
L i g u e  a v e c  u n e  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  a u p r è s  d e s  c l u b s  e t  c o l l e c t i v i t é s .  T o u t e s  l e s
i n f o r m a t i o n s  a i n s i  q u e  l e s  m o d a l i t é s  d ' i n s c r i p t i o n  ( d a t e  l i m i t e  l e  2 7  j a n v i e r  2 0 2 3 )  s o n t
d a n s  l e  l i e n  i c i .
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NATATION COURSE
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Prochains Meetings sur la Région 
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Offre d'emploi

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  s o n t  

i c i
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Nos partenaires



Ligue Île-de-France de Natation
163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Tél : 01 40 31 19 20
Email : lif@lif-natation.fr

Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
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