
La ligue Ile-de-France de Natation soutient les opérations « Aisance Aquatique » et
« J’apprends à Nager » en partenariat avec la Fédération Française de Natation, les clubs
de natation, les communes, les collectivités territoriales et l’Agence Nationale du Sport. 

Dispositifs J’apprends à nager /
Aisance Aquatique



Minimum

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Pour les enfants de 4 à 6 ans

100% gratuit



Paliers Aisance
 Aquatique

Temps extrascolaires
Pendant les Vacances

6 à 12 enfants
par éducateur

Licence JAN/AA

MSN – BPJEPS AAN -
BEESAN - DEJEPS -  

BF2* 

Quelles qualifications 
dois-je avoir ? 

Quel est l'objectif de ce
dispositif ? 

Combien d'enfants puis-je
accueillir ? 

Qui peut en
bénéficier ? 

Quand ont lieux les
stages ?  

Quelle licence doivent 
avoir les enfants ? 

Tous, mais priorité 
aux QPV

avec Certification 
Aisance Aquatique

*Sous la responsabilité d'une personne qui assure la surveillance du bassin



Minimum

Pour les enfants de 6 à 12 ans

100% gratuit

QU’EST-CE QUE C’EST ?



Passer le test 
Savoir nager en sécurité

Temps extrascolaires
Pendant les Vacances

6 à 15 enfants
par éducateur

Licence 
JAN/AA

MSN – BPJEPS AAN -
BEESAN - DEJEPS - BF2* 

Quelles  qualifications 
dois-je avoir ? 

Quel est l'objectif de 
ce dispositif ? 

Combien d'enfants puis-je
accueillir ? 

Qui peut en
bénéficier ? 

Quand ont lieux les
stages ?  

Quelle licence doivent
avoir les enfants ? 

Tous, mais priorité 
aux QPV

*Sous la responsabilité d'une personne qui assure la surveillance du bassin



COMMENT FAIRE ? 

Envoyer le dossier d’inscription à la Ligue IDF
(Formulaire d’agrément + Listing d’inscription)

Validation Ligue IDF

Réception de la dotation FFN
Bonnets, tee-shirt, support de communication…

Licencier les enfants - Assurance obligatoire

Ouverture Licences JAN/AA auprès de la FFN

Mise en place du stage

Evaluation des enfants 

Bilan de l’action à renvoyer à la ligue IDF

Subvention: Appel  à projet ANS
(« J’apprends à nager – « Aisance Aquatique »)



cahier des charges
formulaire d’agrément

listing inscription
simulation prise en charge

tableau budget prévisionnel
Bilan quantitatif

cahier des charges
formulaire d’agrément

simulation prise en charge

formulaire d’agrément
listing inscription

tableau budget prévisionnel

Bilan quantitatif

DOCUMENTS À REMPIR : 

Documents que je reçois lors
du mail général

Documents à lire

Documents à renvoyer à la LIFN
avant la toussaint

Document à renvoyer  à la
fin de CHAQUE stage



DES OUTILS À VOTRE DISPOSITION

Affiches - Flyers Bonnets

T-shirts



QUELS AVANTAGES POUR VOTRE STRUCTURE ?
Participation de l’association à la 

« Politique de la Ville » 

Subventions ANS-PST

Visibilité du club : Réseaux Sociaux et Autres

Remboursement de la licence FFN JAN/AA
 (8€ la première année - 4€ pour un

renouvellement de licence JAN)

Potentialité de futurs adhérents en
perspective





Intéressé.e.s ?

Contact :


