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L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  j o u e  u n  r ô l e
c e n t r a l  d a n s  l a  p r o m o t i o n  d e  l ' a p p r e n t i s s a g e  d e
l a  n a t a t i o n  e t  l a  p r é v e n t i o n  d e  l a  n o y a d e .  E n  t a n t
q u e  t ê t e  d e  r é s e a u  r é g i o n a l ,  e l l e  f a c i l i t e  l a
c o o r d i n a t i o n  e n t r e  l e s  c l u b s  e t  l a  F é d é r a t i o n  d e
N a t a t i o n  p o u r  l a  m i s e  e n  p l a c e  d e s  p r o g r a m m e s  «
J ' a p p r e n d s  à  N a g e r  »  e t  «  A i s a n c e  A q u a t i q u e  » .  

D e  p l u s ,  e l l e  a p p o r t e  u n  s o u t i e n  f i n a n c i e r  a u x
c l u b s  a y a n t  b e s o i n  d ' a i d e  g r â c e  à  l ' e n v e l o p p e
r é g i o n a l e  o c t r o y é e  p a r  l a  D R A J E S  ( D é l é g a t i o n
R é g i o n a l e  A c a d é m i q u e  à  l a  J e u n e s s e ,  à
l ' E n g a g e m e n t  e t  a u x  S p o r t s ) ,  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a
c a m p a g n e  P S T  ( P r o j e t s  S p o r t i f s  T e r r i t o r i a u x ) ,
f i n a n c é e  p a r  l ' A g e n c e  N a t i o n a l e  d u  S p o r t  ( A N S ) .

P o u r  a p p r o f o n d i r  l a  c o m p r é h e n s i o n  d e  c e s
i n i t i a t i v e s ,  n o u s  c o n v i o n s  n o s  c l u b s  à  p a r t i c i p e r
à  u n e  r é u n i o n  d ' i n f o r m a t i o n  e n  v i s i o c o n f é r e n c e
l e  m e r c r e d i  1 1  o c t o b r e  2 0 2 3  à  2 0 h .  P o u r  d e  p l u s
a m p l e s  r e n s e i g n e m e n t s ,  n ' h é s i t e z  p a s  à  c o n t a c t e r
N a t a l i a  H e i l i g  à  l ' a d r e s s e  s u i v a n t e  :  
n . h e i l i g @ l i f - n a t a t i o n . f r .

C e s  d é m a r c h e s  s o n t  i n t i m e m e n t  l i é e s  à  l a
f o r m a t i o n  d e s  é d u c a t e u r s  a u  s e i n  d e  n o s  c l u b s .
C ' e s t  p o u r q u o i  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e
N a t a t i o n ,  p a r  l e  b i a i s  d e  s o n  É c o l e  R é g i o n a l e  d e
F o r m a t i o n  a u x  A c t i v i t é s  d e  l a  N a t a t i o n  ( E R F A N ) ,
p r o p o s e r a  r é g u l i è r e m e n t  d e s  s e s s i o n s  d e
f o r m a t i o n  p o r t a n t  s u r  l ' A i s a n c e  A q u a t i q u e  e t
l ' A c a d é m i e  d e  l a  N a t a t i o n .

N o u s  s o m m e s  r a v i s  d e  v o u s  a n n o n c e r  q u e  l e
l a n c e m e n t  d e  l ' A c a d é m i e  d e  l a  N a t a t i o n  ( A d N )
a u r a  l i e u  e n  Î l e - d e - F r a n c e  l e  m e r c r e d i  2 5
o c t o b r e  a p r è s - m i d i  à  V a n v e s .
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L e  s a m e d i  2 3  s e p t e m b r e ,  d e u x  é q u i p e s  o n t  r e p r é s e n t é  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  l o r s  d e
l a  C o u p e  d e  F r a n c e  d e s  R é g i o n s  à  B r i v e - L a - G a i l l a r d e .

L ’ é q u i p e  1 ,  c o m p o s é e  d ’ E t h a n  P A R K E R  ( A A S  S a r c e l l e s  N a t a t i o n  9 5 ) ,  E l o y  P O H U  ( C N O
S a i n t - G e r m a i n - E n - L a y e ) ,  I n è s  V I T R A C  G A R C I A  ( C N O  S a i n t - G e r m a i n - E n - L a y e )  e t  d e
C l é m e n c e  R I C H A R D  ( A A S  S a r c e l l e s  N a t a t i o n  9 5 ) ,  t e r m i n e  s u r  l a  p r e m i è r e  m a r c h e  d u
p o d i u m  à  l ’ i s s u e  d u  5 k m  e t  p e r m e t  l ’ Î l e - d e - F r a n c e  d e  r e m p o r t e r  l a  C o u p e  d e  F r a n c e
d e s  r é g i o n s .
 
L ’ é q u i p e  2  é t a i t  c o m p o s é e  d e  C h r i s t o p h e  M A L E A U  ( A A S  S a r c e l l e s  N a t a t i o n  9 5 ) ,  E n z o
D O U S S O T  ( A A S  S a r c e l l e s  N a t a t i o n  9 5 ) ,  D o m i t i l l a  B A R B O S A  ( C N O  S a i n t - G e r m a i n - E n -
L a y e )  e t  d e  L i l o u  S A U Z E A U  ( S N  V e r s a i l l e s ) .
 
F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  p a r t i c i p a n t s  e t  n o s  r e m e r c i e m e n t s  à  D o m i n i q u e
B A S S E T  e t  S i m o n  G U E R I N  p o u r  l ’ e n c a d r e m e n t  d e  c e t t e  s é l e c t i o n  !

R e t r o u v e z  q u e l q u e s  p h o t o s  d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i .
L i e n  r é s u l t a t s  5 k m  M e s s i e u r s  i c i .
L i e n  r é s u l t a t s  5 k m  D a m e s  i c i .

EAU LIBRE

L’Île-de-France remporte la Coupe de France des
Régions 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.718917836941701&type=3&locale=fr_FR
https://ffn.extranat.fr/webffn/eau_results.php?idact=eau&idcpt=4472
https://ffn.extranat.fr/webffn/eau_results.php?idact=eau&idcpt=4475
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Les bonnets roses
C e t t e  a n n é e  e n c o r e  e t  p o u r  l a  7 è m e  é d i t i o n ,  l e
c l u b  d e  d e s  n a g e u r s  d u  V a l  M a u b u é e ,  l e  C o m i t é  d e
n a t a t i o n  d u  7 7  e t  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e
n a t a t i o n  s e  m o b i l i s e n t  p o u r  l a  l u t t e  c o n t r e  l e
c a n c e r .
V e n e z  n a g e r  l e  1 4  O c t o b r e  e n t r e  9 h 3 0  e t  1 9 h 3 0
p o u r  c o m p t a b i l i s e r  u n  m a x  d e  l o n g u e u r s  !  C e l a  s e
p a s s e  à  l a  p i s c i n e  d e  l ’ A r c h e  d e  G u e d o n  à  T o r c y .

E r r a t u m  :  C e t t e  a n n é e  l e s  d o n s  s e r o n t  r e v e r s é s  à
l ’ A V A C S  ( A s s o c i a t i o n  V a i n c r e  l e  C a n c e r
S o l i d a i r e m e n t )  e t  à  l ’ I n s t i t u t  C U R I E ,  e t  n o n  p a s  à
l a  L I G U E  C O N T R E  L E  C A N C E R  c o m m e  l e s  a u t r e s
a n n é e s .

D e  n o m b r e u x  c h a l l e n g e s  e t  a t e l i e r s  v o u s
a t t e n d e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  j o u r n é e  e t  n o t a m m e n t
u n  a t e l i e r  b i e n - ê t r e  o f f e r t  p o u r  t o u t  p a r t i c i p a n t .
U n  g a l a  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  e s t  p r é v u  à  2 0 h 0 0
p o u r  c l ô t u r e r  c e t t e  j o u r n é e .
P o u r  v o u s  i n s c r i r e  c ’ e s t  v i a  c e  l i e n .

Mise en place des dispositifs « J’apprends à Nager
» et « Aisance Aquatique »
F é l i c i t a t i o n s  a u  c l u b  d e  C e r g y - P o n t o i s e
N a t a t i o n  p o u r  l a  m i s e  e n  p l a c e  d e s
d i s p o s i t i f s  «  J ’ a p p r e n d s  à  N a g e r  »  e t  «
A i s a n c e  A q u a t i q u e  » .

C e  s o n t  p l u s  d e  3 0 0  j e u n e s  e t  a d u l t e s  q u i  o n t
é t é  a c c u e i l l i s  p a r  l e s  c l u b s  d u r a n t  l a  s a i s o n
2 0 2 2 - 2 0 2 3 .

P o u r  p a r t i c i p e r  e n  t a n t  q u e  b é n é v o l e  c ’ e s t  p a r  i c i .
R e t r o u v e r  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  n é c e s s a i r e s  s u r  l e u r  s i t e  v i a  c e  l i e n .

https://lesbonnetsroses.blog4ever.com/bulletin-d-inscription?fbclid=IwAR2F5O0Pqc3x513j16NWYAmARZJ7Re83AVf_cBAFhbxNndrGbSHcvqT1rTI
https://lesbonnetsroses.blog4ever.com/bulletin-d-inscription?fbclid=IwAR2F5O0Pqc3x513j16NWYAmARZJ7Re83AVf_cBAFhbxNndrGbSHcvqT1rTI
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeH2o2glw7_WHvYMUFXev0al-9UVsvRpnfTzs6x1ZvpRoSpsQ/viewform?fbclid=IwAR1pyn4LuMG_DIeFVE2JKW4DeX5wpTsO7OUUE8JVajUUUtNyI2LlJsurVDs&pli=1
https://lesbonnetsroses.blog4ever.com/octobre-rose
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Formation Académie de la Natation

D a t e  :  d u  l u n d i  2 3  a u  v e n d r e d i  2 7  o c t o b r e
L i e u  :  P i s c i n e  d e  V a n v e s
P u b l i c  c i b l e  :  É d u c a t e u r  e t  E n t r a î n e u r s  d e s  c l u b s
H o r a i r e s  d e  l a  F o r m a t i o n  :  8 h - 1 8 h

D a t e  :  d u  l u n d i  2 3  a u  v e n d r e d i  2 7  o c t o b r e
L i e u  :  P i s c i n e  d e  V a n v e s
P u b l i c  c i b l e  :  N a g e u r s  d e s  c a t é g o r i e s  b e n j a m i n s  e t  J u n i o r s  1
H o r a i r e s  p o u r  l e s  n a g e u r s  :  8 h - 1 6 h  ( s i  b e s o i n  1 8 h )  -  R e p a s  d u  m i d i  e n  l u n c h  b o x
( p i q u e - n i q u e  p e r s o n n e l )
C o n t e n u  :  E n t r a î n e m e n t s  +  a c t i v i t é s  

D a t e  :  m e r c r e d i  2 5  o c t o b r e  a p r è s  m i d i  
P a r t i c i p a t i o n  :  t o u s  l e s  e n t r a î n e u r s  e t  d e s  n a g e u r s  i n s c r i t s  à  l a  f o r m a t i o n  m i s e  e n
p l a c e  p a r  l a  l i g u e

P o u r  l e  l a n c e m e n t  o f f i c i e l  d e  l ’ A c a d é m i e  d e  l a  N a t a t i o n  ( A D N ) ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e
d e  N a t a t i o n  p r o p o s e  a u x  é d u c a t e u r s  e t  e n t r a î n e u r s  d e s  c l u b s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  u n e
f o r m a t i o n  d ’ e n c a d r a n t  A D N  g r a t u i t e .  

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  n é c e s s a i r e s  c i - d e s s o u s  :  
 
F o r m a t i o n  d e s  é d u c a t e u r s  e t  e n t r a î n e u r s  

 
S t a g e  d e  N a t a t i o n  p o u r  l e s  n a g e u r s

 
É v é n e m e n t  d e  l a n c e m e n t  n a t i o n a l  d e  l ’ A D N  

Q u ’ e s t - c e  q u ’ u n e  f o r m a t i o n  d ’ e n c a d r a n t  A D N  :
 
C ’ e s t  u n e  f o r m a t i o n  e n  a c t i o n ,  a s s o c i é e  à  u n e  d é m a r c h e  d ’ e n s e i g n e m e n t ,  b a s é e  s u r  l e s
6  n i v e a u x  d e  c o n s t r u c t i o n  d u  n a g e u r  e t  u n e  p é d a g o g i e .  L e s  é d u c a t e u r s  e n  f o r m a t i o n
s o n t  m i s  e n  s i t u a t i o n  d ’ e n s e i g n e m e n t  a v e c  p o u r  o b j e c t i f  d e  f a i r e  r é u s s i r  d e s  n a g e u r s ,
a f i n  q u ’ i l s  s e  t r a n s f o r m e n t  p o u r  d e v e n i r  m e i l l e u r  n a g e u r .  
 
C ’ e s t  p a r  l ’ i d e n t i f i c a t i o n  d e  c e  q u i  f a i t  o b s t a c l e s  e t  l a  p r o p o s i t i o n  d e  s i t u a t i o n s
a d a p t é e s  p e r m e t t a n t  a u x  n a g e u r s  d e  t r o u v e r  p a r  e u x - m ê m e s  d e s  s o l u t i o n s  p o u r  l e s
l e v e r  q u i  e s t  s o u r c e  d e  r é u s s i t e  e t  d ’ é p a n o u i s s e m e n t  a u s s i  b i e n  p o u r  l e s  n a g e u r s  q u e
l e s  s t a g i a i r e s  e n  f o r m a t i o n .  
 
L a  c l é  d u  s u c c è s  e t  d e  l ' é p a n o u i s s e m e n t ,  t a n t  p o u r  l e s  n a g e u r s  q u e  p o u r  l e s  s t a g i a i r e s
e n  f o r m a t i o n ,  r é s i d e  d a n s  l ’ i d e n t i f i c a t i o n  d e s  o b s t a c l e s  e t  d a n s  l a  p r o p o s i t i o n  d e
s i t u a t i o n s  a d a p t é e s  p o u r  l e s  l e v e r .  C e l a  p e r m e t  a u x  n a g e u r s  e t  é d u c a t e u r  s e n
f o r m a t i o n  d e  s ’ é p a n o u i r  à  t r a v e r s  u n e  e x p é r i e n c e  d e  f o r m a t i o n  e n  r é u s s i t e .  
 
P o u r  p l u s  d e  r e n s e i g n e m e n t s  e t  p o u r  v o u s  i n s c r i r e ,  n ’ h é s i t e z  p a s  à  c o n t a c t e r
j . c h a s t a g n e r @ l i f - n a t a t i o n . f r .

mailto:j.chastagner@lif-natation.fr
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Savoir Nager 78
D a n s  l e  c a d r e  d e  l ' o p é r a t i o n  " S A V O I R  N A G E R  7 8  » ,
q u i  e s t  u n  d i s p o s i t i f  m i s  e n  p l a c e  e n  c o l l a b o r a t i o n
e n t r e  l a  S D J E S  d u  7 8 ,  l e  d é p a r t e m e n t  d e s  Y v e l i n e s ,
l a  p r é f e c t u r e  d u  7 8 ,  l e  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d e s
Y v e l i n e s  d e  N a t a t i o n  e t  p l u s i e u r s  v i l l e s  d u
d é p a r t e m e n t ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t
a l l é e  à  l a  r e n c o n t r e  d e s  v i l l e s  e t  d e s  d i s p o s i t i f s
p e n d a n t  l a  p é r i o d e  e s t i v a l e .

U n  g r a n d  m e r c i  a u x  a g e n t s  d e  l a  p i s c i n e  p o u r  l e u r  a c c u e i l  c h a l e u r e u x ,  a u x  j e u n e s
p o u r  l e u r  i m p l i c a t i o n ,  à  M a d a m e  R A C H E L  H E R V E T ,  d i r e c t r i c e  d e  l a  S D J E S  d u  7 8  e t
A l e x a n d r e  G A U D R Y ,  C o n s e i l l e r  A n i m a t i o n  S p o r t i v e  S D J E S  7 8 ,  p o u r  l e  l a n c e m e n t  d e
c e t t e  a c t i o n ,  à  M o n s i e u r  l e  p r é f e t  d e s  Y v e l i n e s  J e a n - J a c q u e s  B R O T ,  à  M o n s i e u r  l e
p r é f e t  d é l é g u é  à  l ' é g a l i t é  d e s  c h a n c e s  d u  7 8 ,  P a s c a l  C O U R T A D E ,  e t  à  M a d a m e  M A R T I N ,
D é l é g u é e  d u  p r é f e t  à  L a  V e r r i è r e ,  M a u r e p a s ,  É l a n c o u r t  e t  G u y a n c o u r t ,  p o u r  l e
p i l o t a g e  d e  c e t t e  i n i t i a t i v e .  N o u s  r e m e r c i o n s  é g a l e m e n t  l a  p r é s i d e n t e  d u  C o m i t é
D é p a r t e m e n t a l  d e s  Y v e l i n e s ,  M a d a m e  P O R T A L ,  e t  s a  s e c r é t a i r e  B é a t r i c e  C O U S S I E U ,
p o u r  l e u r  s o u t i e n  p r é c i e u x  e t  l e  r e c r u t e m e n t  d e  c e r t a i n s  m a î t r e s - n a g e u r s  d a n s
d ' a u t r e s  l i e u x .

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  f i è r e  d ’ a v o i r  p u  a c c o m p a g n e r  c e  d i s p o s i t i f
d a n s  l e s  v i l l e s  d u  7 8 .  N o u s  s o u h a i t o n s  q u e  c e  d i s p o s i t i f  p u i s s e  s e  d é v e l o p p e r  a u
m i e u x  a f i n  d e  p e r m e t t r e  l ' a c c è s  à  l a  n a t a t i o n  s é c u r i s é  à  t o u s .

A c c é d e r  à  l a  v i d é o  Y o u t u b e  r é c a p i t u l a t i v e  d e  c e t t e  o p é r a t i o n  e n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n .

E n  j u i l l e t ,  4 0  j e u n e s  o n t  p u  a c c é d e r  à  u n
d i s p o s i t i f  e t  v a l i d e r  l ' A S N S  g r â c e  a u x  v i l l e s
d e  G u y a n c o u r t ,  E l a n c o u r t ,  M a u r e p a s  e t  L a
V e r r i è r e .  C e  s o n t  1 6  j e u n e s  e n  A o u t  q u i  o n t
p u  à  l e u r  t o u r  a p p r e n d r e  à  n a g e r  e n  s é c u r i t é
a v e c  l e s  v i l l e s  d e  L a  V e r r i è r e  e t  M a g n y  l e s
h a m e a u x  !  6 0 %  d e  c e s  e n f a n t s  o n t  v a l i d é
l ' A t t e s t a t i o n  d u  S a v o i r  N a g e r  e n  S é c u r i t é
( A S N S ) .

https://youtube.com/shorts/fQszbMFUJsA


Nouveau site web de la Ligue Île-de-France de
Natation
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Formation pour les métiers de la sécurité et du
CQP PSGE
L e  C Q P  P S G E  e s t  u n e  f o r m a t i o n  p o u r  d e v e n i r  a g e n t  d e  s é c u r i t é  é v é n e m e n t i e l  e t  ê t r e
a u  c œ u r  d e  n o m b r e u x  é v é n e m e n t s  s p o r t i f s  e t  f e s t i f s .  S i  v o u s  s o u h a i t e z  c a n d i d a t e r
d a n s  l e  c a d r e  s p o r t i f  i l  v o u s  s u f f i t  s o i t  d ’ ê t r e  u n  s p o r t i f  l i s t é ,  s o i t  d ’ ê t r e  l i c e n c i é ,  s o i t
d ' ê t r e  b é n é v o l e ,  s o i t  d ' ê t r e  s a l a r i é .

Ê t r e  t i t u l a i r e  d e  c e  d i p l ô m e  v o u s  o u v r i r a  n o t a m m e n t  d e s  p o r t e s  p o u r  j o u e r  u n  r ô l e  c l é
d a n s  l a  s é c u r i t é  d ' u n  é v è n e m e n t  m a j e u r  à  v e n i r  :  l e s  J e u x  O l y m p i q u e s  2 0 2 4 .
P o u r  c o n s u l t e r  l e s  p r é  r e q u i s  e t  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s  n é c e s s a i r e  p o u r  s u i v r e  l e s
d é m a r c h e s  d ' i n s c r i p t i o n  v o u s  p o u v e z  c o n s u l t e r  c e  P D F  e n  c l i q u a n t  i c i .

V i s i t e z  n o t r e  n o u v e a u  s i t e  p o u r  a c c é d e r  à  u n e  m u l t i t u d e
d ' i n f o r m a t i o n s  s u r  l e s  c o m p é t i t i o n s ,  l e s  é v é n e m e n t s ,  l e s
c l u b s ,  l e s  r è g l e m e n t s  e t  b i e n  p l u s  e n c o r e .

C l i q u e z  i c i

https://www.lif-natation.fr/
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/10/Formation-CQP-PSGE.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/10/Formation-CQP-PSGE.pdf
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Règlements sportifs régionaux en ligne
R e t r o u v e z  l e s  r è g l e m e n t s  s p o r t i f s  d e  l a  s a i s o n  2 0 2 3 - 2 0 2 4  e n  c l i q u a n t  s u r  l ’ i m a g e
c o r r e s p o n d a n t e :

E n  a t t e n t e

Regroupement des entraîneurs de Natation
Course et d'Eau Libre
L e  7  o c t o b r e  d e  9 h  à  1 6 h  a u  p a l a i s  d e s  s p o r t s  d e  N a n t e r r e ,  l e s  e n t r a i n e u r s  d e  N a t a t i o n
C o u r s e  e t  d ’ E a u  L i b r e  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  s e  r e g r o u p e n t .

J a c c o  V E R H A E R E N ,  D i r e c t e u r  d e s  É q u i p e s  d e  F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e t  e a u  l i b r e  e t
F r a n c k  E S P O S I T O  a n c i e n  n a g e u r  i n t e r n a t i o n a l ,  r e c o n v e r t i  e n t r a î n e u r  i n t e r v i e n d r o n t
l o r s  d e  c e  r e g r o u p e m e n t .

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/09/Reglement-NA-LIF-2023-2024-V3-290923.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/09/reglement-natation-course.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2023/09/Reglement-water-polo-LIFN-saison-2023-2024-1.pdf


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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