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Clubs de Plongeon en ile-de-France

Club Sportif du Val d’Oise :

Horaires d’entrainement : (de Septembre a Juin hors vacances
scolaires)
« Jeudi 19h00 - 20h30
« Samedi 10h00 - 13h00
Lieu : Centre nautique intercommunal de Montmorency - 5 rue Henri
Dunant, 95160 Montmorency
Contact : plongeon@eduvax.net
Site web : http://www.csvo-95.fr/
Tarif saison 2022-2023 : 200 €, licence FFN incluse.

Paris Aquatique :

Horaires d’entrainement :
e Lundi 19h30 — 22h (INSEP)
e Mercredi 19h — 21h (Georges Hermant)
e Jeudi 19h30 — 21h30 (Georges Hermant)
— o Samedi 14h — 16h (Georges Hermant)
e Samedi 16h — 17h30 (Georges Hermant)
Contact : plongeon@parisaquatique.com
Site web : https://www.parisaquatique.fr/
Tarifs saison 2022/2023 :
« Natation pour tous 350 € / Compétition 375 €
o A partir du ler janvier : Natation pour tous 295 € / Compétition 320 €
o A partir du ler avril : Natation pour tous 215 € / Compétition 240 €
Portes ouvertes : courant septembre et courant mai/juin de chaque année
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PARIS
AQUATIQUE

VGA Saint-Maur :

Horaires d’entrainement :
e Mardi 17h — 19h

LB OMNISPORT

gy « Jeudi 17h — 19h
Lieu : Piscine Brossolette — 51 Avenue Pierre Brossolette,
‘ 94100 Saint-Maur-des-Fossés
Swist- Vo _
U1 Contact : plongeon@vgasportsdeau.org

Site web : https://vgasportsdeau.org
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