
1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e  d a m e s  
M a d e l o n  C A T T E A U  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,
C h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  e n  1 6 ’ 1 2 ’ ’ 9 2

L a r a  G R A N G E O N  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,  2 è m e  e n
1 6 ’ 1 4 ’ ’ 9 3

RETROSPECTIVE
CHAMPIONNATS DE  FRANCE
25M CHARTRES
M É D A I L L É S  F R A N C I L I E N S  E T  Q U A L I F I C A T I O N S

D u  3  a u  6  N o v e m b r e  2 0 2 2 ,  l e s  c h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  s e  s o n t  d é r o u l é s  d a n s  l a  p i s c i n e  d e
C h a r t r e s .  B r a v o  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  d e  l a  r é g i o n  q u i  o n t  p a r t i c i p é  b r i l l a m m e n t  à  c e t t e
c o m p é t i t i o n ,  b r a v o  a u s s i  a  l e u r  c o a c h  e t  l e u r  c l u b  q u i  l e s  a c c o m p a g n e n t  a u  q u o t i d i e n .
F é l i c i t a t i o n s  t o u t e s  p a r t i c u l i è r e s  a u x  m é d a i l l é . e . s .  
A u  f i n a l  c ' e s t  1 1  m é d a i l l e s  d ' o r  d o n t  9  t i t r e s  d e  c h a m p i o n . n e . s  d e  F r a n c e ,   1 0  m é d a i l l e s
d ' a r g e n t  e t  7  m é d a i l l e s  d e  b r o n z e  p o u r  l a  r é g i o n  I l e - d e - F r a n c e  l o r s  d e  c e s  c h a m p i o n n a t s .  

J O U R  1  :  3  N O V E M B R E  2 0 2 2

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

5 0 m  b r a s s e  d a m e s
L u c i e  V A S Q U E Z  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  3 1 ’ ’ 5 3

5 0 m  d o s  d a m e s  
M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ’ U S  C R E T E I L  N A T A T I O N ,  C h a m p i o n n e  d e
F r a n c e  e n  2 6 ’ ’ 3 3

1 0 0 m  4  n a g e s  m e s s i e u r s  
M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  5 1 ’ ’ 4 9

 
E n z o  T E S I C  d e  N O G E N T  N A T A T I O N  9 4 ,  2 è m e  e n  5 3 ’ ’ 3 8

1



8 0 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s  
D a m i e n  J O L Y  d u  S T A D E  D E  V A N V E S ,  3 è m e  e n  7 ’ 3 9 ’ ’ 5 2

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

J O U R  2  :  4  N O V E M B R E  2 0 2 2  :

J O U R  3  :  5  N O V E M B R E  2 0 2 2  :

8 0 0 m  n a g e  l i b r e  d a m e s  
M a d e l o n  C A T T E A U  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,  2 è m e  e n  8 ’ 3 4 ’ ’ 0 3

K M S P / S . K E M P I N A I R E

4 0 0 m  4  n a g e s  d a m e s  
L a r a  G R A N G E O N  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,  2 è m e  e n  4 ’ 3 6 ’ ’ 1 3

1 0 0 m  b r a s s e  d a m e s  
L u c i e  V A S Q U E Z  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N ,  2 è m e  e n  1 ’ 0 7 ’ ’ 6 2

 
2 0 0 m  b r a s s e  m e s s i e u r s

C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2 ,  2 è m e  e n  2 ’ 0 5 ’ ’ 4 7

5 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s  
M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  2 1 ’ ’ 0 3

2 0 0 m  p a p i l l o n  d a m e s  
L a r a  G R A N G E O N  d e  l ’ A A S  S A R C E L L E S  N A T A T I O N  9 5 ,  2 è m e  e n
2 ’ 0 9 ’ ’ 3 2

2

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E



K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

 

1 0 0 m  d o s  d a m e s  
M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ’ U S  C R E T E I L  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  5 8 ’ ’ 0 4

J O U R  4  :  6  N O V E M B R E  2 0 2 2

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

1 0 0 m  b r a s s e  m e s s i e u r s
C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  5 7 ’ ’ 5 8

 
K a c p e r  P A S T U L A  d e  V I L L E J U I F  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  5 8 ’ ’ 5 8

2 0 0 m  b r a s s e  d a m e s  
L u c i e  V A S Q U E Z  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N ,  2 è m e  e n  2 ’ 2 5 ’ ’ 7 6

J u s t i n e  D E L M A S  d u  C N O  S T  G E R M A I N  E N  L A Y E ,  3 è m e  e n 2 ’ 2 5 ’ ’ 9 0

2 0 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s  
M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  1 ’ 4 2 ’ ’ 0 9

1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s
D a m i e n  J O L Y  d u  S T A D E  D E  V A N V E S ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n
1 4 ’ 3 3 ’ ’ 3 8

5 0 m  b r a s s e  m e s s i e u r s  
C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  2 6 ’ ’ 7 0

 
K a c p e r  P A S T U L A  d e  V I L L E J U I F  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  2 6 ’ ’ 9 1

2 0 0 m  4  n a g e s  m e s s i e u r s
E n z o  T E S I C  d e  N O G E N T  N A T A T I O N  9 4 ,  2 è m e  e n  1 ’ 5 6 ’ ’ 5 5

3



K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

1 0 0 m  n a g e  l i b r e  m e s s i e u r s  
M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2 ,  C h a m p i o n  d e  F r a n c e  e n  4 5 ’ ’ 6 1

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

M e i l l e u r e s  P e r f o r m a n c e s  F r a n ç a i s e s  :
I l  e s t  a  n o t e r  q u e  M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ' U S  C R E T E I L
N A T A T I O N  a c t u a l i s e  l e s  M P F  1 7  a n s  a u  5 0  D o s  e n  2 6 ' ' 3 3
e t  1 0 0 m  D o s  e n  5 8 ' ' 0 4 .

V o u s  t r o u v e r e z  t o u s  l e s  r é s u l t a t s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  s u i v a n t  c e  l i e n .

1 0 0 m  4  n a g e s  d a m e s  
Z o é  C A R L O S - B R O C  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N ,  3 è m e  e n  1 ’ 0 1 ’ ’ 1 5

F é l i c i t a t i o n s  a u s s i  à  A n n a  E G O R O V A  d u  C S  C L I C H Y  9 2  q u i  a
c o n c o u r u  s o u s  l a  b a n n i è r e  F F N  e t  s ’ e s t  c l a s s é e  1 è r e  d u  2 0 0  N L  e n
1 ’ 5 5 ’ ’ 6 3  ;  1 è r e  d u  4 0 0  N L  e n  4 ’ 0 2 ’ ’ 0 9  e t  2 è m e  d u  8 0 0  N L  e n  8 ’ 2 0 ’ ’ 1 0 .

E n f i n  u n  g r a n d  m e r c i  à  t o u s  l e s  o f f i c i e l s  f r a n c i l i e n s  p r é s e n t s  à  c e t t e  c o m p é t i t i o n  ! !  
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K M S P / S . K E M P I N A I R E

https://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=79422


50 Brasse Dames
VASQUEZ Lucie  de l 'ES MASSY NATATION, 4ème
FROUIN Meghan du CS CLICHY 92,  6ème

50 Brasse Messieurs
PASTULA Kacper  de VILLEJUIF NATATION, 4ème
MAILLOT Melvin  du STADE FRANÇAIS O
COURBEVOIE, 7ème

50 Dos Messieurs
STRAVIUS Jérémy  de l 'ETOILES 92,  4ème
PASTULA Kacper de VILLEJUIF NATATION, 8ème

50 Papil lon Messieurs
STRAVIUS Jérémy  de l 'ETOILES 92,  6ème

100m 4 Nages Dames
CARLOS-BROC Zoé  et   VASQUEZ Lucie  de l 'ES
MASSY NATATION, respectivement 4ème et 7ème

100m 4 Nages Messieurs
PASTULA Kacper de VILLEJUIF NATATION, 6ème

100 Brasse Dames
DELMAS Justine  du CNO ST-GERMAIN-EN-
LAYE, 5ème
FROUIN Meghan du CS CLICHY 92,  8ème

100 Dos Dames
CARLOS-BROC Zoé  de l 'ES MASSY NATATION,
8ème

100 Nage Libre Messieurs
SALVAN Hadrien  du STADE DE VANVES, 6ème

100 Papil lon Dames
DELMAS Lucie  du CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE,
5ème 
MURE Manon  de l 'ETOILES 92,  7ème
MOLUH Mary-Ambre  de l 'U.S CRETEIL
NATATION, 8ème

100 Papil lon Messieurs
HENRY Clément  de VILLEJUIF NATATION, 6ème

200 4 Nages Dames
CARLOS-BROC Zoé  et  VASQUEZ Lucie ,  de l 'ES
MASSY NATATION respectivement 6ème et 8ème

K M S P / S . K E M P I N A I R E

F é l i c i t a t i o n s  é g a l e m e n t  à  t o u s  l e s
f i n a l i s t e s  A   
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200 Brasse Dames
BARREAU Laure  de l 'ES MASSY NATATION,
6ème

200 Nage Libre Messieurs
SALVAN Hadrien  du STADE DE VANVES, 4ème
TESIC Enzo de NOGENT NATATION 94,  5ème

200 Papil lon Dames
COTTIER Camille  de l 'ES MASSY NATATION,
8ème

200 Papil lon Messieurs
PASSANI Henri-Dominique  de l 'ETOILES 92,
7ème

400 4 Nages Dames
CARLOS-BROC Zoé  de l 'ES MASSY NATATION,
6ème

400 Nage Libre Messieurs
LAGILI Mehdi  de l 'AAS SARCELLES NATATION
95, 4ème
JOLY Damien du STADE DE VANVES, 6ème
SOULARD Nathanael  de l 'ETOILES 92,  8ème

800 Nage Libre Dames
CATTEAU Madelon  de l 'AAS SARCELLES
NATATION 95,  5ème

800 Nage Libre Messieurs
BRICOUT Pacome du STADE DE VANVES,
5ème
LAGILI Mehdi  de l 'AAS SARCELLES NATATION
95, 8ème

1500 Nage Libre Dames
GRANGEON-DE VILLELE Lara  de l 'AAS
SARCELLES NATATION 95,  4ème

1500 Nage Libre Messieurs
BRICOUT Pacome du STADE DE VANVES,
5ème
VANDEVELDE Alexis  du SN VERSAILLES, 6ème



C a r l  A I T K A C I  d e s  E T O I L E S  9 2  a u  2 0 0 m  b r a s s e

B é r y l  G A S T A L D E L L O  d e s  E T O I L E S  9 2  a u  5 0 m  n a g e  l i b r e ,  1 0 0 m  n a g e
l i b r e ,  5 0 m  p a p i l l o n ,  1 0 0 m  q u a t r e  n a g e s

M a x i m e  G R O U S S E T  d u  C S  C L I C H Y  9 2  a u  5 0 m  n a g e  l i b r e ,  1 0 0 m  n a g e
l i b r e ,  2 0 0 m  n a g e  l i b r e ,  1 0 0 m  q u a t r e  n a g e s

D a m i e n  J O L Y  d u  S T A D E  D E  V A N V E S  a u  1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e

M a r y - A m b r e  M O L U H  d e  l ’ U S  C R E T E I L  N A T A T I O N  a u  5 0 m  d o s

A l e x a  R E Y N A  d e  l ’ E S  M A S S Y  N A T A T I O N  a u  1 5 0 0 m  n a g e  l i b r e

F é l i c i t a t i o n s  s u p p l é m e n t a i r e s  a u x  f r a n c i l i e n s  q u i  r e p r é s e n t e r o n t  l a
F r a n c e  a u x  m o n d i a u x  d e  M e l b o u r n e :  

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

Qualifications Championnat du Monde 25m
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K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

E S  M A S S Y  N A T A T I O B N



A r t i c l e  F F N  a v e c  M a r y - A m b r e  M O L U H  –  " J e  n e  m ’ a t t e n d a i s  p a s
f o r c é m e n t  à  g a g n e r "

A r t i c l e  F F N  a v e c  M a x i m e  G R O U S S E T  -  " J ' a i  p r i s  b e a u c o u p  d e
p l a i s i r "  e t  «  D e s  c h a m p i o n n a t s  v r a i m e n t  r é u s s i s  »

A r t i c l e  F F N  a v e c  D a m i e n  J O L Y  -  «  C ’ e s t  d u  p o s i t i f  e t  c e  n ’ e s t  q u e
l e  d é b u t  »  e t  «  L e  c o n t r a t  e s t  r e m p l i  »

A r t i c l e  a v e c  C a r l  A I T K A C I  -  «  Ç a  m e  f a i t  p l a i s i r  d ’ ê t r e  c h a m p i o n  d e
F r a n c e  »

Revue de Presse
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K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

K M S P / S . K E M P I N A I R E

https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/mary-ambre-moluh-je-ne-mattendais-pas-forcement-gagner?fbclid=IwAR2nmy7XuMkFMVRunBHRU5rP_HLwKgOONbvvoBEjfJUiyFLqD_H1iSeF1IM
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/maxime-grousset-jai-pris-beaucoup-plaisir?fbclid=IwAR0OgsDbpucLF09RoMo4vJRNoHmw1CSMzYlVPSQNFLKP88pAPGzwBmZeWac
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/maxime-grousset-ce-sont-championnats-vraiment-reussis?fbclid=IwAR0s1H6EKlqf8QxTDUHoPIYdSuPCPkCxko66drAS-L_ou5kvylczX5RWvKQ
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/damien-joly-cest-du-positif-et-ce-nest-que-debut?fbclid=IwAR2HCEzasv9kLxdGiKVckHsMGOu0nTvzQ99Cvob48vsvvx5R3xSQXf5oOKc
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/damien-joly-contrat-est-rempli?fbclid=IwAR0s1H6EKlqf8QxTDUHoPIYdSuPCPkCxko66drAS-L_ou5kvylczX5RWvKQ
https://www.ffnatation.fr/actualites/natation/carl-aitkaci-ca-me-fait-vraiment-plaisir-detre-champion-france?fbclid=IwAR3IA1eyYjdOpwo0gI2h1ltp40wdub2fooDXYCjP1rABeHJY0cS0YjgtCxc

