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Meeting Francily 2023

Le week-end du 17 au 19 Février a eu lieu le Meeting FRANCILY 2023 a Sarcelles (95).
Au total, 514 nageurs issus de 76 structures différentes ont participé a la
compétition, avec un record de 1820 engagements individuels et 2514 performances
lors de ces 3 jours !

Un grand bravo a tous les nageurs pour leur implication lors de la compétition.

Un grand merci a tous les bénévoles, officiels et personnels de la Ligue Ile-de-France
de Natation sans qui ce week-end n'aurait pas été possible.

Un grand merci également a Lazreg BENELHAD]J, président de la Ligue Ile-de-France
de Natation et vice-président de la FFN ; Evelyne CIRIEGI, présidente du Comité
Régional Olympique et Sportif d'Ile-de-France ; Patrick HADDAD, Maire de Sarcelles
; Tedj-Eddine BOUAICHE, président du CD93 de natation ; Pierre GREGOIRE,
président du CDOS95 ; Xavier HAQUIN et Ramzi ZINAOUI, vice-présidents du
Conseil Départemental et Guy CANZANO, président du club de Sarcelles et président
du comité départemental du Val d'Oise ; d'avoir été présents lors de ce week-end.

Les structures

_Nombre de clubs FFN i 73
Nombre de sélections * (étrangéres ou non) 3
Total des structures présentes 76

1le ou un pole ou une s

B —
Les participants * ‘ Les engagements *

_ Dames Messieurs | Dames Messieurs
[Juniors : 14 - 17 ans | 136 Puniors : 15 - 16 ans | 192 | |luniors : 14 - 17 ans 499 |Juniors : 15 - 18 ans 681
|Seniors : 18ansetplus | 55 |Seniors:189ansetplus | 119 | |ganiors : 18 ans et plus 191 |Seniors : 19 ans et plus 380
;Na" Hericiens F ¥ = 1fon Scenou TN : L non licenciées FFN 29 |non licenciés FFN 40
L s 318 otal 719 |Total 1101
'Total général des participants : 514
- . — - Total général des engagements : 1820

‘ \t *) Nombre d'engagements apres les modifications de la réeunion technique

Les performances *
Dames Messieurs

Juniors : 14 - 17 ans 721 |Juniors : 15 - 18 ans 856
Seniors : 18 ans et plus 289 |Seniors : 19 ans et plus 539
non licenciées FFN 47  |non licenciés FFN 62
Total 1057 |Total 1457
Total général des performances : 2514

Disqualification(s) ] Disqualification(s) 5
Forfait(s) 24 |Forfait(s) 50
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Meeting Francily 2023

Retrouvez les résultats de toutes les courses via ce lien.

Retrouvez un petit article sur la compétition dans le parisien via ce lien.



https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=80856&langue=fra&fbclid=IwAR0-f8p_NRAiiXqRf-Q9FEcvcrSytTRBUgC1YSqjpLdBPlyauviAUkCIoIk
https://www.leparisien.fr/amp/sports/mossely-a-wagram-pour-defendre-sa-ceinture-ibo-les-metropolitains-en-leaders-cup-votre-week-end-sport-en-ile-de-france-17-02-2023-XMMCNERXJVHGPJFNHIWRUKARXU.php?fbclid=IwAR22K4xFw_Wln3BTSFDvbjTcgYQCIrLOJj8sykLXlclwEtetXP1zXcEbKLY
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Liste officielle des clubs 100% Licence IDF

e —— o
CD 75 JoLYMPIQUE PARIS NATATION (2731) 100% CD 92 JcLAMART NATATION 92 (450) 100%
SCUF PARIS (1386) 100% bd (ASM DAUPHINS DE MEUDON (672) 100%
CLUB DES DE PARIS {164) 100% [AC BOULOGNE-BILLANCOURT (272) 100%
CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 (1714 100% = STADE DE VANVES {382) 100%
RACING CLUB DE FRANCE {2021) 100% LES PHOENIX D'ANTONY (3241) 100%
MEPTUNE CLUB DE FRANCE (180) 100% RUEIL ATHLETIC CLUB (531) 100%
STADE FRANGAIS (16} 100% GENNEVILLIERS NATATION (3179) 100%
PARIS AQUATIQUE (1378) 100% OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES (1075) 100%
STADE FRANGAIS O COURBEVOIE (693) 100%
ES MANTERRE (439) 100%
Total €D 75 [ TotalCD92| 10
CD 77 JrQuaTiC CLUB CLAYE-SOUILLY (1446) 00% | * ﬁ 93 Jas naTamion RaINCY (51) 100%
USVEC VAIRES SUR MARNE (3027) 100% IAC VILLEPINTE (830) 100%
PROVINS NATATION (1122) 100% AY AC (943) 100%
LES SIRENES D'OZOIR {1950) 100% USM GAGNY (471) 100%
|AS EMERAINVILLE {1072) 100% CMN LIVRY-GARGAN (338) 100%
|AS. CHELLES AQUATIQUE (1947) 100% . RSC MONTREUIL (366) 100%
USNSP NEMOURS (923) 100% BLANC-MESNIL 5.N (1291) 100%
€5 MEAUX NATATION (605) 100% EANNE D'ARC DRANCY (1071) 100%
C.5 MONTERELAIS NATATION (2470) 100% CS LES LILAS NATATION {908) 100%
COULOMMIERS NATATION (222) 100%
CN VAL MAUBUEE (964) 100% *
MOISSY SPORT NATATION (1740) 100%
US JELINESSE MITRY-MORY (831) 100%
LAGNY-SUR-MARNE NATATION (827) 100%
CN MELUN VAL DE SEINE (1735) 100%
€N OZOIR-LA-FERRIERE [1946) 100%
COMBS NATATION (802) 100%
Total D 77 17 Total €D 93 9
SN—— n—
CD 78 [NauTic cLUB RAMBOUILLET (880) 100% CD 94 Jcn MAISONS-ALFORT {501 100%
CN VERMEUIL VERNOUILLET {109) 100% SCN CHOISY-LE-ROI (1205) 1008
AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022) 100% US ALFORTVILLE NATATION (1275) 100%
ESPADON VELIZY-VILLACOUBLAY (688) 100% NOGENT NATATION 94 (493) 100%
[A.0. TRAPPES NATATION (1424) 100% hd VGA ST-MAUR (269) 100%
US CONFLANS-STE-HONORINE (190) 100% VILLEJUIF NATATION (1389} 100%
CND ST-GERMAIN-EN-LAYE (576} 100% *
SN VERSAILLES {362} 100% *
CN ANDRESY (839) 100%
.S DU MESMIL ST DENIS {1865) 100%
4550 NATATION DE SARTROUVILLE (2633) wo% | *
CN POISSY (448) 100%
CSN GUYANCOURT [1156) 100%
US MAISONS-LAFFITTE (509) 100% *
Total CD 78 14 Total CD 94 5
CD 91 JEXOCET MASTER CLUB (1951) 100% CD 95 jcLuB OLYMPIQUE VILLIERS-LE-BEL (818} 100%
LE CLUB DES NAIADES 91 (3183) 100% CERGY-PONTOISE AQU'ARTISTIQUE (2467) 100%
[CA ORSAY (514) 100% SN FRANCONVILLE {1533 100%
CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) 100% CANETON CLUB DE BEAUMONT (#22) 100%
ES MASSY MATATION (402) 100% ERMONT NATATION ARTISTIQUE (901) 100%
CN VIRY-CHATILLON (354) 100% C.N VALLEE DE MONTMORENCY (2401) 100%
CN BRUNOY-ESSONNE (288) 100% ETOILE SAINT-LEU NATATION [1187) 100%
US RIS-ORANGIS (498) 100% IACS CORMEILLES (733) 100%
ETAMPES MATATION (219) 100% ICERGY PONTOISE NATATION (383) 100%
VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285)|  100% [AS VAL D'OISE L'ISLE-ADAM (432) 100%
CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAIONNAIS (2466) 100%
US GRIGNY (746) 100% *
MORSANG ESSONNE NATATION (2330) 100%
JEN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS (393) 100%
Jen oravEL (399) 100%
JeLan NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 100%
[YERRES NATATION (776) 100%
Total CD 91 17 Total €D 95 10
#  Clubs 100% Licences IDF provisoire, compte-rendu AG 2020/2021 ok, en attente d endu d°
Bilan des dossiers Clubs 100% Licences IDF au: 21/02/2023

Dessiers acceptés définitivement :

T2

Daossiers acceptés proy
(en attente CR AG 2

19

Dossiers incomplets en attente :

Dossiers refusés ;
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Ecosystéme sportif et organisation FFN

La Fédération Frangaise de Natation organisait le jeudi 23 février la troisieme
réunion en visioconférence "'Inform'Elles"".

La FFNatation affirme wune volonté politique forte dans l'accompagnement de
I'engagement des femmes aux différentes fonctions et métiers au sein de la natation
francaise, toutes disciplines confondues.

Sujet de cette troisiéme rencontre : Ecosystéme sportif et organisation FFN.
L'objectif de ces rencontres est de mettre en place un réseau de partage et
d'entraide, de proposer un accompagnement a la prise de postes a responsabilités et

de valoriser l'investissement de chacunes.

Une adresse contact a spécialement été créée pour faire vivre ce réseau
informelles@ffnatation.fr.

501562037 pwd=eUU4bHITOTINSWNDTUZXbGpvl xZpdz09

ECOSYSTEME SPORTIF ET
Jeudi

2023
18h30

2
@ATAT‘ION
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MAISON DE LA PERFORMANCE ILE-DE-FRANCE

Suite a la nouvelle Organisation Territoriale de
I'Etat (OTE) et a la volonté de 1'Agence
Nationale du Sport (ANS) d’augmenter
significativement le nombre de médailles aux
Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris
2024, ainsi qu’aux Jeux Olympiques d’hiver, il a
été décidé de créer les MAISONS DE LA
PERFORMANCE.

Déclinaisons de I’ANS dans les Régions, ces
nouvelles structures ont pour mission majeure
d’optimiser la  préparation des sportifs
franciliens sélectionnables en 2024, ainsi que
ceux préparant des compétitions
internationales, avec pour objectif final de
monter sur la plus haute marche des podiums.

La MAISON DE LA PERFORMANCE ILE-DE-FRANCE, lancée officiellement le 21
septembre 2021, est implantée sur le site du CREPS ILE-DE-FRANCE (IDF) a Chatenay-
Malabry, partenaire naturel dont 'expertise est avérée dans le sport de haut niveau
ce qui permet de bénéficier d'un réel savoir-faire ainsi que des infrastructures
sportives et techniques de qualité de 1'établissement. Preuve en est, 15 sportifs
passés par le CREPS IDF ont obtenu une médaille aux derniers JOP de Tokyo.

La Maison de la Performance, identifiée comme la plateforme francilienne de
ressources, doit devenir un guichet unique et proactif ouvert sur l'extérieur et étre
en capacité d’apporter des solutions aux sportifs et aux entraineurs sur leurs lieux
d’entrainement. La stratégie nationale de I'ANS y sera déclinée en tenant compte des
spécificités locales. La Maison de la Performance est amenée a analyser et a traiter
les demandes des fédérations sportives pour les athletes identifiés sur le territoire
francilien.

Trouvez ici en lien plus d'informations a ce sujet.



https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6209.pdf
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Formations Professionnelles Continues pour les
entraineurs toutes disciplines

L'ERFAN IDF organise 4 sessions de formations continues a destination des
entraineurs de toutes les disciplines.

Ces formations peuvent étre prises en charges pour les entraineurs salariés par
I'OPCO et elles servent a valider la partie pédagogique pour mettre a jour ses
brevets fédéraux ou son MSN.

Retrouvez plus d'information ainsi que le dossier d'inscription sur notre site ou
directement via ce lien : https://forms.office.com/e/Y6NnjpMKL2

FPC POUR LES ENTRAINEURS
TOUTES DISCIPLINES

otk » LIFN, 163 boulevard Mortier - 75020 PARIS

" Mieux se connaitre afin de mieux intéragir avec ses athlétes "

Sessionslet2
#8 Mardi 21 Mars : identifier ses forces et ses points d'amélioration

#R Vendredi14 Avril : adapter sa posture pour booster les capacités de ses athlétes

* Ancien escrimeur de haut niveau, ancien entraineur national de fleuret (médaille de bronze aux JO de
Rio en 2016 pour son athléte Ines Boubakri), professeur de sport

"L'importance du travail & sec, des Avenirs aux Seniors "

Sessions 3 et 4

#R Mardi 09 Mai : la prophylaxie, la mobilité et le travail postural
#8 Mardi 30 Mai : la préparation physique et la récupération

Intervenant : Coralie DOBRAL
s Ancienne nageuse de haut niveau, kinésithérapeute spécialisée dans le sport et la prévention des

blessures

Lien d'i TR

https:/fforms.office.com/e/Y6NnjpMKL2



https://forms.office.com/e/Y6NnjpMKL2?fbclid=IwAR0kMDGdUd9pWyb4QAuob29e9GqfU_6TEicIDau-EWuoArLKK_W9T_9hOJ8
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[

Formation BNSSA
- - 3 : Du 20 au 25 Février s’est déroulée 1la
formation BNSSA organisée par I'ERFAN en
partenariat avec la FFSS A3S Association
Sauveteurs Secouristes de la Seine et le
Territoire Est-Ensemble a la piscine des Murs
a péches de Montreuil. Secourisme et
" sauvetage aquatique étaient au programme

pour les 18 stagiaires issus des clubs
franciliens FFN.

{ Félicitations aux douze lauréats qui
obtiennent leur diplome !

L'apprentissage dans les métiers de la natation
avec le CFA fédéral

Vous souhaitez vous former aux métiers de la natation ou accueillir un(e) apprenti(e)
dans votre structure?

Suivez le parcours d'Eddie Colombot dans sa formation au Moniteur Sportif de
Natation en apprentissage avec I'ERFAN Ile-de-France et le club de Provins.

Pour les employeurs, un webinaire sur l'apprentissage aura lieu jeudi 16 mars de
19h00 a 20h00. Pour vous inscrire, cliquez ici.

Pour plus d'informations, veuillez contacter Vincent VACHERAT : 01.70.48.45.21 ou
vincent.vacherat@ffnatation.fr.


https://www.youtube.com/watch?v=m4Ig-zsdn84
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHf9uts7kxuLQdNXkjZ-hoYlPu_2CaiZ2bm6jf3f6q4fSGqg/viewform
https://forms.gle/tHPwb8H7JgaX5bB86?fbclid=IwAR1w5YLgv_VH2qBQbHIPzWTV5hjSf3Nr4fU_p4QqpSyjNiS_IbA8HEiKG_g
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Informations importantes - WORLD AQUATICS

3 informations importantes via la FFN :

France Juniors:

AQUA (ex-FINA) a entériné le changement des catégories Juniors : de 14 ans a 18 ans
filles et garcons (alignement de 5 années d'age). Au dela des changements qui seront
opérés pour 2024 (aucun en 2023), et de la possibilité pour les filles 18 ans d'étre
sélectionnées pour les Euros Juniors 2023, nous publions un avenant pour cette
année d'age, pour ces seuls championnats. Merci de prendre connaissance des
conditions tres spécifiques pour cette participation exclusivement orientée vers une
sélection en équipe de France.

Retrouvez plus d'informations via le lien ici.

COMEN:

Les catégories d'age concernant les filles en lice pour une sélection a la COMEN 2023
ont changé : elles font désormais appel aux filles 14 ans et filles 15 ans. Les filles 13
ans ne sont plus concernées. Ce changement est indépendant de notre volonté, nous
le regrettons. C'est pourquoi, pour maintenir la dynamique de performance
entreprise par ce public, nous maintenons leur possibilité de participation aux
championnats de France Juniors aux conditions initialement prévues.

Retrouvez plus d'informations via le lien ici.

CEJ:

En conséquence des changements de la catégorie Juniors a l'international, qui ont
effet immédiat, veuillez prendre connaissance de l'aménagement des criteres de
sélection pour les Euros Juniors 2023 : les filles 18 ans, nées en 2005, peuvent
prétendre a cette sélection. Comme précisé sur cette page, la sélection se fera lors
des championnats de France Juniors, a Chartres, du 5 au 10 avril.

Retrouvez plus d'informations via le lien ici.

WORLD
AQUATICS


https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/3128.pdf
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/3129.pdf
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/3130.pdf
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NATATION COURSE

Prochains Meetings sur la Région

BOULDGHE
BILLANCOURT "

MEETING
INTERNATIONAL
DE NATATION

18 & 19 MARS

COUBERTIN

armmss!

3
(ENTREONNSPORTSE e

el
W B e D m _?mn_g_v |s.:=ﬂ|:|‘s_ac dhiogagy  Crednutic TEAMUP'

10


https://abcnatation.fr/files/club-130921084/up/6e_MEETING_ACBB_PLAQUETTE_2023.pdf
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NATATION COURSE

Prochains Meetings sur la Région

PROVINS NATATION DM 14
VOUS ACCUEILLE MAI

i MEETIN

Nﬂ“TEHHE 2023

JUIllUH = SElllllH 6 EUROS/COURSE Dimanche matin
£ B RELSPHEL ALY 50 pap- 1ou NL.5|J Br-100
FODIUMS

AVENIRS
i‘hﬂ'g?ﬂ"fi _ 4x50 NL TC-100 pap- 5l:l
1 : Nl_’;oo :]

D?’"
’/. :“ LS

JUNIORS 3-4/SENIORS

18 - 19 MARS 2023

PALAIS DES SPORTS MAURICE THOREZ
136 AV. FREDERIC ET IRENE JOLIOT CURIE, 92000 NANTERRE

C e .i%/:*w-

R
Meeting de Mifry-M

CATEGORIES D'AGE

DAMES MESSIEURS
AVENIRS 1 2014 et + AVENIRS1 2013 et+
AVENIRS 2 20122013 AVEMIRS 2 20112012
BEMJAMINES 2010.1011 BERUAMINS 2009.2010
~JUNIORS 1.2 20022009 JUNIORS L2 20072008
JUHIORS 3.4/SENIORS. 2007 et moins. _JUNIORS 3.4/SENIORS 2006 et moins.

Relais Mlxbas {2 Dames.2 Mmeurs} WNI.

Avenirs 1
Séries et Finales sur 50NL.508.500
Avenirs 2, Benjamins, Juniors, Séniors
Séries sur 100NL.1008.1000.100F
Finhales sur 50ML.50B.50D.50P

Ré édailles + lots par catégories d"age
Un lruplma pour Ia meilleure cotation dames at messieurs



https://www.provins-natation.fr/actualite-578-meeting-de-provins.html
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Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue ici



https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115

Nos partenaires
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LE TRAITEMENT
ANTI-BUEE LE
PLUS AVANCE
AU MONDE.

Les lunettes de la famille Cobra sont traitées avec 'anti
buée revalutionnaire Swipe, qui peut &tre rdactivé

en un glissement de doigt et dure jusgqua 10 fois plus
longtamps.

arenasport.com

ile de France

NATATION

Ligue ile-de-France de Natation

163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Email : lif@lif-natation.fr
Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/
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